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Norrbottens Handbollsférbunds
policy kring energidrycker

Riksidrottsférbundet avrader barn och unga fran att anvidnda energidrycker vars effekter pa
vaxande barn och ungdomar annu inte ar helt kartlagda. Energidrycker ar sota laskedrycker som oftast
innehaller koffein, glukuronolakton, taurin och B-vitaminer. Dricker man mycket av dem kan
obehagliga effekter uppsta. Férutom koncentrationssvarigheter kan de daven medféra symptom som
magvark, angest, oro, illamaende och diarré samt sidoeffekter som sémnsvarigheter, huvudvark, yrsel
och hjartklappning.

Svensk Dagligvaruhandels medlemsféretag tog 2009 ett gemensamt beslut om 15-ars grans vid
forsaljning av energidrycker. Las mer hos_livsmedelsverket

NHFs policy gédllande energidrycker i alla former vilka har 15-ars gréiins enligt Svensk
Dagligvaruhandels bestimmelser:
e P3 lager och arrangemang dar Norrbottens handbollsférbund star som arrangor far
energidrycker EJ fortdras
e NHF avradder foéreningar som har arrangemang och cuper i vart distrikt fran att tillata
energidrycker
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