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Varfor vill vi prata om
ishockeymalvakter med er?

e Manga foraldrar till malvakter kanner sig “vilsna” i
borjan

e LBK’'s malvaktstranargrupp

e Vad innebar det att vara ishockeymalvakt?

e Nagra malvaktsbegrepp

e Malvaktens traning

e Malvaktens utrustning

e Ta hand om vara malvakter

e Fragor fran er




LBK’s malvaktstranargrupp

e Andreas Bertntsson

e Mats Frolander e Peter Gaard

e Har en son som ar malvakt i LBK e Har en son som dr malvakt i LBK - * géar en son som ar malvakt i LBK -
A - pojk (-06) 09 och en son som spelari-12

e Malvaktstranare, Distriktstranare e Malvaktstranare, Distriktstranare * h/l_alo\/gktstranare, Distriktstranare
Niva 3. Niva 3. va 3.

. : . : * |Ishockeymalvakt, ar fortfarande
Ingen ishockeyerfarenhet som Ingen ishockeyerfarenhet som backup for LBK's A-lag.

spelare spelare




Vad innebar det att
vara ishockeymalvakt?

Ishockey ar varldens snabbaste lagsport

Som ishockeymalvakt har du allt som oftast ett helt gang spelare

staendes och akandes framfor dig, runt omkring dig, bevapnade
med klubbor.

| den har roran ska malvakten réra sig som en elitgymnast, med en
4 mm stalskena pa fotterna, pa is, och halla reda pa en liten svart
puck som kan na en hastighet av cirka 150 km/ timmen.

Dessutom ska du som malvakt betvinga din naturliga reflex att
flytta pa dig nar pucken kommer i full fart, du ska vilja sta i vagen
for pucken.
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Malvaktens traning per aldersgrupp

e U9: Fasta malvakter ar inte faststallt.

o LBKvill att fokus ska ligga pa att utveckla skridskoakningen.

e Alla som vill prova pa att spela malvakt ska fa gora det.

e Dom som ar “dedikerade” malvakter bér ha som riktmarke att
trana som utespelare cirka 75 % av tiden och regelbundet spela
match som utespelare for att utveckla skridskoakning och

spelforstaelse.

e Malvaktstraning sker pa lagets traningar och pa LBK’s camper.



Malvaktens traning per aldersgrupp

U10: Alla spelare i laget bor prova pa att sta i mal pa nagon
traning. Dom som ar intresserade av att spela som malvakt bor
trana som utespelare omkring 50-70% av ispassen for att
utveckla skridskoakningen och spelforstaelsen.

Malvaktstraning sker pa lagets traningar samt pa LBK's
camper.

Fokus pa grundstallning och malvaktens skridskoakning/
forflyttning.

Dom spelare som verkligen vill bli malvakt, kan under slutet av
varsasongen fa majlighet att vara med pa LBK's
malvaktstraning varannan mandag.

Under denna sasongen brukar det visa sig vilka som verkligen
vill sta i mal, da kan det vara lampligt att pa egen hand skaffa
viss malvaktsutrustning, framst malvaktsskridskor da dessa
skiljer sig vasentligt i utférande fran ovriga skridskor.



Malvaktens traning per aldersgrupp

U1l - U12: Tydligt vilka som vill bli malvakt.

Lage att skaffa egen utrustning

Riktmarke for malvakten ar att trana och spela match som
utespelare 20-25%.

Malvaktstraning sker pa lagets traningar, man blir inbjuden till
LBK’s malvaktstraning som ar varannan mandag.



Malvaktens traning per aldersgrupp

U13 - U14: Du ar malvakt.

Riktmarke ar att trana som utespelare 5 - 10 % av passen och
spela ndagon/ nagra matcher som utespelare.

Malvaktstraning sker pa lagets traningar, man blir inbjuden till
LBK’s malvaktstraning som ar varannan mandag.

For A- och B-pojk finns det extra malvaktstraningar som halls av
Frolunda HC:s organisation i Frolundaborg. Dar far ett begransat
antal malvakter fran de olika klubbarna i regionen delta.



Malvaktens traning - lagtraning

e Som malvaktsforalder kommer du att fa hora att vissa
lagtraningar varit trakiga, eller vissa dvningar har varit “helt
vardelosa”.

e Som malvaktstranare undrar jag ofta om lagtranarna verkligen
vill ha bra malskyttar i sitt lag?

e Vill lagtranaren ha det, och skapar 6vningar for det, har han allt
som oftast ocksa en bra malvaktstraning.

e Nagon fran malvaktsgruppen kommer under sasongen att vara
med pa 4-6 lagtraningar for U10 (i samrad med lagtranarna) dar
vi kommer att halla en station med fokus malvaktstraning.



Malvaktstraning i LBK

Viktigaste malvaktstraningen far malvakten pa lagets traningar genom spel
och spelovningar.

LBK har malvaktstraning i Vattlehallen for A -, B - och C - pojk med Magnus
Olsson (Blue Crease goltending).

Aktuella malvakter far en traningskallelse via Laget.se

 FOr narvarande har LBK ett avtal med Frolunda dar 2 malvakter far tréana i
Wallenstamhallen pa fredagar klockan 17.00-18.20 (A- och B-pojk).

Det innebar extra malvaktstraning cirka 1 gang i manaden.

Aktuella malvakter far en traningskallelse via Laget.se.



Malvaktstraning -
Malvaktscamper

Lundqvist Goaliecamp Ockerd, sommarcamp

Sampan - Kungsbacka ishall, lov och
sommarcamper

Blue Crease Goaltending - Marconihallen,
lovcamper (sommarcamp i Skara)

BB-goalie i Stockholm

Malvaktsverkstan i Lulea




Malvaktens utrustning

e Viktigt att tranarna tanker pa att unga malvakters skydd, inte ar
gjorda for skott fran vuxna!!!

e Vad ar det for skillnad pa malvaktsskridskor och vanliga
skridskor?

e Nar ska jag kopa malvaktsskridskor?
o Nar ska jag kopa malvaktsutrustning?

e Hur ska benskydden sitta pa malvakten?




Malvaktens olika skydd och storlekar
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e Malvaktens skydd ar anpassade efter malvaktens alder och malvaktens storlek.

* For stora och “tjocka” skydd gor att din malvakt inte kan gora sitt basta - utrustningen blir alltfér
tung och otymplig.

e Har malvakten en for liten utrustning, kommer han att fa puckar pa oskyddade stallen.



Vart kan jag kopa
malvaktsutrustning

e Ny utrustning:

e Monkeysports - Har dom marken som dominerar i
Sverige: CCM, Bauer och Warrior.

e Team Sportia - Har dom marken som dominerar i
Sverige: CCM, Bauer och Warrior.

e Begagnad utrustning:
Blocket

Facebook: Kop & Salj Goaliegear Scandinavia

Facebook: Kop/ Salj/ Byt hockeyutrustning i Goteborg
med Omnejd




Ta hand om vara malvakter

) e Det ar brist pa malvakter i LBK
Visste Du Alt En KRAM

Som Varar | 20 Sekunder * Lagets mest utsatta position

Prskyndar lakningsprocesser

e Bra om nagon foralder blir malvaktstranare

Héjer smarttréskeln
Minskar slum sipker biodiryckel e Hur kdnns det som liten kille/ tjej nar malen trillar
Dampar rads s in och lagtranaren star i baset och skakar pa
Cllear tilliten

huvudet och lagkamraterna vander ryggen till.

Lo
Verkar dngestddmpancle




Varfor ska ditt barn sta i mal?

e Av nagon anledning dlskar dom att stoppa
puckar, [at dom gora det!

En bra gemenskap bland malvakterna

Malvakter hjalper ofta varandra

Malvakten ar ofta en av lagets mest valtranade
spelare

Malvakten ar allt som oftast den spelaren i
laget som ar mest kompetent att driva sin egna
utveckling



Du som foralder ar mycket viktig!

 Det ar du som kommer att bli ditt barns bollplank

e Lagtranarna har 20 andra spelare att tanka pa for att
ovningarna ska flyta pa pa traningarna.

e Lagtranarna lar sig hur utespelare fungerar under matcherna
genom att dom kan prata med dom i baset.

e Du blir viktig for ditt barn, for det ar du som kommer att kora
till och fran matcher, malvaktstraningar och malvaktscamper,
det blir mycket tid tillsammans i bilen.

e Du blir viktig for ditt barn att ha koll pa, och hjalpa till med
malvaktsutrustningen.



Avslutningsvis -
Fragor fran er?
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