Verksamhetsberittelse




Inledning

Langshyttans Gymnastikforening har under verksamhetsaret 2025 bedrivit en aktiv och uppskattad
verksamhet for bade barn och vuxna i Langshyttan med omnejd. Féreningens mal har varit att
erbjuda tréning for olika aldrar och férutsattningar, samt att skapa en trygg och inkluderande
gemenskap. Aret har praglats av stort engagemang frén styrelse och ledare samt ett brett utbud av
traningsformer.

Styrelsen
Under varen vilkomnades Vera Podgornoj och Barbro Wahlberg in i styrelsen, vilket bidrog till bade
kontinuitet och nya perspektiv i styrelsearbetet.

Under hosten aviserade kassoéren Carina sin avgang per 31 december 2025. Styrelsen beslutade da
att utse en tillférordnad kassor, Maria Karlsson fram till arsmotet 2026 for att sakerstélla en trygg
och fungerande ekonomihantering.

Styrelsen for Langshyttans Gymnastikforening har under verksamhetsaret 2025 haft féljande
sammansattning:

Ordférande: Nina Bartholdson

Vice ordforande: Lina Morelius

Kassor: Carina Vikstrom

Sekreterare: Maria Karlsson

Vice sekreterare: Kristina Graf

Ledamoter: Vera Podgornoj, Charlotte Klaxman

Suppleanter: Annette Ostman, Barbro Wahlberg

Revisorer: Pia Eriksson, Carina Berglund

Valberedning: Berit Jansson (sammankallande) och Tinna Eriksson
Mdoten

Styrelsen har under 2025 genomfort flera styrelse- och ledarméten. Darutéver genomférdes
arsmote i mars. Motena har framst fokuserat pa ekonomi, uppféljning av verksamheten, planering
av aktiviteter och evenemang samt fragor kring lokalerna och sédkerhet. Styrelsearbetet har fungerat
val och préaglats av god dialog och ansvarstagande.

3 inbrott har skett i sporthallen inom loppet av nagra veckor under aret. Vid forsta inbrottet togs
stddmaterial och tv. Vid andra inbrottet sa verkade man inte ha kommit in i ndgot utrymme. Vid
tredje inbrottet forstérdes dorren till in till cafeterian och godis mm blev bytet. Vi maste alla komma
ihag att kolla sa att dorrarna &r lasta nar vi lamnar lokalerna.

Verksamhet och aktiviteter
Foreningen har under aret erbjudit ett brett utbud av traningsformer, bland annat gympa utan

hopp, intervallpass, rorlighetspass, spinning, cirkelgym, stationstraning, yin yoga samt
barnverksamheten Spring & Bus. Deltagandet har 6verlag varit stabilt, med flera grupper som varit
mycket uppskattade och valbesokta, sarskilt rorlighetspass, yin yoga och barnverksamheten.

Under varen hade vi féljande grupper igang:

Spring & Bus ledare Jessica Karlsson Gympa utan hopp ledare Barbro Wahlberg och Ida Krogh
Spinning Marie Hakansson och Charlotte Klaxman Yin yoga Charlotte Klaxman

Intervallpass Nina Bartholdson Cirkelgym Frida Perrault

Stationstraning Maria Karlsson Rorlighetspass Maria Karlsson



Under varen arrangerades dven ett Idpevenemang ”Spring med oss” vilka lockade bade barn och
vuxna samt “Hitta-ut”-promenader. Foreningen deltog dven i julmarknaden i november i
Langshyttan, dar ett barnlotteri genomférdes med gott resultat.

Arbetet med héstens schema och tider i sporthallen genomfordes i dialog med Hedemora kommun
och aktiva féreningar, dven om konkurrensen om halltider alltid &r svar sa har fordelningen alltid
varit rattvis. Foreningen har ocksa haft ett samarbete med Langshyttans Atletklubb (LAK), bland
annat kring LAK-lokalen och 13n av traningsutrustning.

Under hosten hade vi féljande grupper igang:

Spring & Bus ledare Jessica Karlsson Tréna till musik ledare Barbro Wahlberg och Ida Krogh
Spinning Berit Jansson Yin yoga Charlotte Klaxman

Intervallpass Nina Bartholdson Cirkelgym Frida Perrault

Cirkeltraning Johan Johansson Rorlighetspass Maria Karlsson

Foreningen har varit aktiv pa sociala medier och arets julkalender hamtade guldkorn fran var
85ariga historia.

Pa arsmotet avtackades Erika Mag for sina manga ar som barnledare, ledare och kassér samt Ari
Orjala for sina manga ar som ledare for spinningverksamheten.

Medlemmar
Medlemsantalet under 2025 81st pa varen och 91st pa hosten.

Varterminen Tjejer Killar Hostterminen Tjejer Killar
Barn 9 13 Barn 17 11
Tonar 1 Tonar
Ledare 7 Ledare 9
Pensionarer 15 1 Pensiondrer 14
Styrelse 5 Styrelse 5
Vuxna 26 4 Vuxna 28 >

Totalsumma 62 19 Totalsumma 73 18

Ekonomi

Foreningens ekonomi har under 2025 varit stabil, vilket mojliggjorde investeringar i traningsmaterial,
sasom bollar till yin yoga samt inkp av vikter och kettlebells.

Intékter har bland annat bestatt av medlems- och traningsavgifter samt férséljning av Bingolottos
Skrapjulkalendrar, NewBody, Ullmax och lotteri vid julmarknaden. Kostnader har framst avsett
lokalhyror, utbildning for ledare, materialinkdp samt dvriga kostnader. Styrelsen har avslutat
onddiga abonnemang for att minska de fasta utgifter.



Avslutning

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla ledare och medlemmar som pa olika satt bidragit till
foreningens verksamhet under 2025. Det ideella engagemanget ar en grundforutsattning for
foreningens fortsatta overlevnad i nutidens online baserade traningsvarld.

Kom ihadg: Det finns inget battre dn att komma fran ett traningspass med ett leende pa ldpparna
tack vare endorfinerna, skratten och den hérliga gemenskapen som vi erbjuder flera ganger i

veckan. @&

Langshyttan den 31 december 2025
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