Verksamhetsberittelse

2023-01-01- 2023-12-31




Langshyttans Gymnastikférening
Verksamhetsberéttelse for ar 2023

Langshyttans Gymnastikférening har under 2023 haft arsméte for verksamhetsaret
2022 + styrelse/ledarmdéten samt div. telefon-, sms-, smsgrupp & mailkontakter
styrelsen/ledare emellan.

Styrelsen
Styrelsens sammansattning under 2023 har varit enligt nedan:
Ordférande: Nina Bartholdson
Vice ordférande: Lina Morelius
Kassor: Carina Vikstrom
Sekreterare: Maria Karlsson
Vice sekreterare: Tina Graf
Ledamodter: Charlotte Klaxman
Ari Orjala
Suppleanter: Annette Ostman
Erika Mag
Revisorer: Pia Eriksson
Carina Berglund
Valberedning: Berit Jansson (sammankallande) och

Iréne Hellberg Lindqvist

Ekonomi

Ny medlemsavgift och terminsavgifter bdrjade galla till hdstterminen,
medlemsavgift fran 50kr/termin till 100kr/termin.

Onlinebokningen till boka-pass.se/langshyttansgf ékade med 12kr/manad, vi
anvander den valdigt flitigt och tyckte att det var ok med ékad kostnad.

En ny beachflagga har kdpts in for Vindbonusen som vi fick 2022.

Inkdp av start och mal-banderoller till var verksamhet.
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Forsaljning under 3dret

Féreningen har dragit in pengar genom att sélja NewBody under varen och samt Ullmax
under hosten. Vi var ocksd med pa julmarknaden vid Bengtsgdrden 25/11 och salde
hembakt, bingolottos julkalender samt hade ett lotteri med vinster fér barn. Vi fick
mycket hembakt kvar (klass 5 salde ocksa hembakt) sa nésta ar kanske vi bara ska ha

paket? il




Medlemmar

Medlemsantalet under 2023 var enligt féljande:

Medlemmar V12023
Kolumnetiketter

Totalsumm
Varden B L P UV a
Antal av Han 20 1 3 5 29
1 1 2
Antal av Hon 8 1 51 5 60
Antal av Vet gj 1 1
90

Medlemmar HT2023
Kolumnetikette
r
Totalsumm
Varden B L P V Ua
24 3 10
12 11 16 32 1

37
72
109

Antal av Han
Antal av Hon

Flera betalade endast engangs-avgift pa varen och ingen medlemsavgift vilket kan

forklara att siffran &r lagre &n pa hésten.

Vara grupper

Under varen hade vi féljande grupper:

Dag Tid Plats Grupp Ledare
Méndagar 17:30 - 18:30 B-hallen Gympa utan hopp Barbro
Tisdagar | 18.00 - 19.00 B-hallen Intervallpass Olika ledare

18:00 - 19:00 |Spinninglokalen| Spinning 45 min Berit J / Tina

Onsdagar | 17.30 - 18.30 B-hallen Stationstraning Hans & Maria

17.45 - 18.30 | Spinninglokalen Spinning Lotta/Marie
19.00 - 20.15 Sporthallen Yin yoga Lotta
Torsdagar | 18.00 - 18.45 B-hallen Dansmix Erica T ojamn vecka
18.00 - 18.45 B-hallen Roérlighetspass Maria jamn vecka
18.30 - 19.30 | Spinninglokalen Spinning Ari
Séndagar | 10.00 - 11.00 A-hallen Spring & Bus Jonna & Maggan
17:00 - 18:15 | spinninglokalen/LAK Cirkelgym Frida
18:30 - 19:30 |Spinninglokalen Spinning Erika

P& grund av den I3nga vintern s3 blev det ingen 16ptréning under varen.

P& grund av sjukdom sa fick vi stélla in Dansmix och Maria kdrde Rérlighetspass varje

vecka istallet.




Under hosten hade vi dessa grupper:

Dag Tid Plats Grupp Ledare
Mandagar 17:00 - 18:00 Utomhus Léptraning Lina
18:00 - 19:00 B-hall Gympa utan hopp Barbro
Tisdagar 18:00 - 19:00 | Spinninglokalen Spinning Berit/Tina
18:00 - 19:00 Sporthallen Intervallpass Olika
Onsdagar 17:30 - 18:30 B-hall Stationstraning Hans & Maria
19:00 - 20:15 | Spinninglokalen Yin Yoga Lotta
Torsdagar 17:30 - 18.15 | Spinninglokalen Rorlighetspass Maria
18.30 - 19.45 | Spinninglokalen BoxMix-pass Nina
Séndagar 10:00 - 11:00 A-hall Spring & Bus 0-6 ar | Jonna & Maggan
17:00 - 18:15 | Spinninglokalen/LAK Cirkelgym Frida

Yoga, cirkelgym, spinningpass, rérlighetspass och Boxmix har bokats via var
internetbokning http://boka-pass.se/langshyttansgf.

Handelser under aret

Arsmotet

Arsmétet gick av stapeln fredag den 31 mars kl. 18.
Erika lamnade efter manga ar sitt kassérskap (och blev
suppleant) och ersattes av Carina Vikstrom. Karin
Kurvinen ldmnade styrelsen efter manga ar i var
férening och Marie fick en 50-ars bukett. Maria fick en
bukett for allt jobb under 3ret.

Vi hade sedvanliga korta férhandlingar, god mat och
roliga lekar. @

Springtavling

Séndag 7 maj anordnade vi springtavlig for alla barn.
Medalj, frukt o vétska vid malgang. 14 barn sprang for
glatta livet med sina féraldrar.

Hitta ut-promenad i skogen
Tina och Annette kdrde 4 onsdagar med HittaUt-promenad.

Aktivitet vid Ica Mathyttan
Vi stod utanfor Ica l6rdag 9/9 kl.10-14 och berattade om var verksamhet och delade ut
vart schema.



Rosa/Blabandet
Vecka 42 hade vi insamling till Rosa Bandet (Brostcancerforbundet) via swish pa alla vara

pass. Vecka 46 samlade vi in pengar till Mustaschkampen (Prostatacancerférbundet)
som avslutades med en spinningmara pa séndagen.

Utbildningar

Var yin yoga ledare Charlotte var under hésten pa fordjupande utbildning i Stockholm
och Berit, Barbro och Maria var till Borlange och utbildade sig i "Aktiv Senior
basutbildning”.

Arets julkalender
o . . . . . . . - .. O
I ar filmade vi och visade dvningar som man kan géra hemma i olika nivaer.

Julavslutning

Spring & Bus hade egen avslutning med 23 barn! och vara vuxengrupper hade en
gemensam avslutning med inslag far alla vara grupper, det bjéds p& varm glégg och
pepparkakor efterat.

LGF pa natet
Var hemsida, facebook-sida och instagramkonto har uppdaterats fortlépande under aret
med bilder och information frén var verksamhet.

Hemsida: http://www.laget.se/langshyttansgf

E-mail: langshyttansgf@hotmail.com

Facebook: www.facebook.com/langshyttansgf

Instagram: www.instagram.com/langshyttansgf

Youtube-kanal: https://www.youtube.com/channel/UCv1D48Fq40d4 N2G9x7DRQQ

Ovrigt

Innan sommaren sa hade vi ett onlineméte med Hedemora Kommun om tiderna till
hésten 2023/varen 2024.

Spinninglokalen och vart forrad i sporthallen stadades innan héstterminen drog igang
igen.

Berit var ledare den 30/10 fér ett gdng spinnare fran "Seniorkul” ett projekt fran SISU.
Styrelsen har gatt igenom nya stadgar som ska antas pa drsmétet 2024.

Vara lila stolar har limmats under jul fér att kunna anvéndas under varens
rorlighetspass.



Avslutning
Styrelsen vill tacka alla ledare och medlemmar fér aret som gott och hoppas att vi ses
nasta ar igen! ©

Manga varma kramar fran oss.

Langshyttan den 16 februari 2024

Nina Bartholdson Carina Vikstrom
Ordforande Kassor

Maria Karlsson

Sekreterare

Lina Morelius Kristina Graf

Vice ordférande Ledamot (vice sekr)
Charlotte Klaxman Ari Orjala

Ledamot Ledamot

Annette Ostman Erika Mg

Suppleant Suppleant



