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Schlagergympa &r pOpulért i Langshyttan. Hart jobb Cch bra musik kan vara en bra kOmbinatitn.

Har gar gympan som en schlager

LANGSHYTTAN

Jan Bjorkegren

Schlagergympa ér poppis i Langshyttan. 17 damer kom till terminsstarten i mandags. Karlarna? Tja, de verkar inte gilla

schlager.

Vad ér schlagergympa for nagot?
— Det #r vil egentligen vanlig gympa med schlagermusik. Lite uppvirmning,

styrketrdning och stretching. Och sa springer vi lite for att fa upp flaset, berittar
ledaren Marina Svensson.

Sjdlva ordet schlagergympa har inte Marina hittat pa sjilv. Det var en
arbetskamrat till henne nér hon jobbade pa Milko i Gradé som kérde i gang
gympa med schlager. Nu har Marina tagit 6ver konceptet och kor sin egen
schlagerblandning.

— Jag har tagit med latar som har lagom tempo for 6vningarna. Sen ska man bli
glad och det ska vara roligt att rora pa sig. Och sa ér det latar som jag gillar.

Det kan vara Forsta gangen med Miss Li, Jag kommer med Veronica Maggio,
studsa-studsa-musik med Eric Saade och Andrés Esteche och mycket, mycket
annat. Pa slutet blir det stilla, vacker fiolmusik med folkmusikvibbar 4 la
Moraeus och Jinder. Passar bra nir man ska varva ner.

Schlagergympan startade redan i hostas och intresset verkar halla i sig. Ja, i
mandags var det faktiskt nytt deltagarrekord.

— Det ér bra och sadar lagom for att man ska komma i gang efter jul, tyckte
Agneta Roos.

— Bra och allsidigt, tyckte kompisen Mia Bergenstal. Jag kommer att fortsitta.
Det &r Langshyttans Gymnastikforening som arrangerar gympan och Marina har
utbildat sig till ledare inom klubben. Att hon tidigare var aktiv buggare i
Hedemora Svéngging dr bara en fordel nar man schlagergympar.

— Man riknar ju attor hér ocksa, sdger Marina.

Nagra karlar syntes inte till. Och det var kanske lite synd for manga hade nog
gillat den hér blandningen av styrka, smidighet och rytmik. Lite som en
danskvill i Folkets park fast utan nagon att bjuda upp.

Jan Bjorkegren
jan.bjorkegren@dt.se

Marina Svensson visar hur det ska ga till och
i bakgrunden jobbar Agneta Roos och Mia

Bergenstil sd svetten lackar. .
Fotograf: Jan Bjorkegren

Marina Svensson leder schlagergympan och
har sjilv satt samman musiken.
otograf: Jan Bjsrkegren

"A sa dker vi skidor", instruerar Marina
Svensson och alla hinger pa. .
Fotograf: Jan Bjorkegren

Sidalav3

Kund

Vildmark
Nu startar vi
fyrhjuling! L&

Motobike
Olja, Stift oc
moppe!

Intresser
framtider
Vi har utbildi

Ont/trott
Vi pa Sportri
nu Dig en gr

Dalarnas
Frukttrad, bu
barrvéxter m
Bergslagsod

Doctoris
Sjukvard, hd
intyg, samta

Goranss¢
Nu firar vi 1€
Vélkommen

BERGNIL

Se aktuella ¢

Snobben
Vi erbjuder k
Valkommen

TOMTAU
Vackra fialltc
Pa nytt mark
Idre Himmel

http://www.dt.se/nyheter/hedemora/1.6755392-har-gar-gympan-som-en-schlager 2014-05-01



Hér gir gympan som en schlager - Hedemora - dt.se

DATUMLOTTERIET ANNONS

Kund

Vantade pa
skjuts — fick 10
000 med posten

Darfor vinner fler har —
gang pa gang.

Rel ter_de klipp Mest sedd( klipp Sen(ste klippen

>

Schlgerschli’kt i Lidképing Meldifestivilens vinnire enligt  Jessicl/Anderssin privir
schll gerexperten revyscenen

Nyhetsb 1 get
Nyhetsb 1 get Nyhetsbl 1 get

A Sprinkle

Andra har ocksa last

Full kOck lagade livsfarlig mat till de bCende (Dt.se)

Dod perstn funnen i Djura (Dt.se)

Hemligt bergrum med 30 baddar (Arbetarbladet.se)

Valbrrgsfirande - med sné (Dt.se)

Bedrageriférsok vid Biltema (Dt.se)

Har ar Gavles hetaste stmmarstuga (Gd.se)

Annons¥

Gllla 6 persiner gill r dett' . Ga med fér [ tt se vid diniIvénner gillCr.

Sdg din mening, kommentera artikeln nedan. Du behéver ha ett kontC his Facebrrk. Har &r var regler:

Respektera dina meddebattérer Och persCner sOm Omnamns i artikeln. Namnge inte, svar inte, krank inte Och
uppmana inte till britt. Hall dig till @mnet Och ha en hyfsad tOn. Strider ditt inligg mCt lagen kan du sjalv komma
att hallas ansvarig for det.

Det finns 0 kOmmentarer pa artikeln

Lagg till en k.mmentir ...

Kommentera

Fcebl (ks s ci Il instickspr. gri m

Kontakta oss. Vill du tipsa eller kintakta Uss antnymt? Klicka har. Du kan Ccksa skicka e-pOst till 72023@dt.se

Adress: Telefon: 023-936 00
Box 265, 791 26 Falun E-post: 72023@dt.se

Redaktionschef och Nyhetstips Om DT DT:s app for iPhone Foretagsmarknad
ansvarig utgivare: Telefon: 023-935 40 Webbshop DT:s app for Android Privatannons
Ewa Wirén 023-936 51 E-post: 72023@dt.se Prenumerera DT pé Facebook Familjeannonser
E-post: ewa.wiren@dt.se sms/mms: 72023 Om cookies DT i siffror Lokus.se

Fax: 023-936 09 Om PuL Lunchguiden

Tidningskortet

HA&ll dig uppdaterad. Félj senaste nytt frdn DT p& Twitter

http://www.dt.se/nyheter/hedemora/1.6755392-har-gar-gympan-som-en-schlager

Sida2 av 3

2014-05-01



Hér gir gympan som en schlager - Hedemora - dt.se Sida 3 av 3

Gllla <19k
Det bésta fran Dalarna med DT. Gilla oss nu! Kund

Nyheter Sport Kultur & N&je Brottsplats Familj Opinion TV Bloggar Pralin

http://www.dt.se/nyheter/hedemora/1.6755392-har-gar-gympan-som-en-schlager 2014-05-01



