Fordldramote den 9 februari- 2023.
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Hej pa er. &

Har foljer en liten sammanfattning fran métet;

e 2022 genomférdes 92 traningar med 70% i medelnarvaro. En mycket bra siffra, hatten av for
tjejernal

e 15 seriematcher- 9 vinster-2 oavgjorda-4 forluster. 70-37 i malskillnad, hur grymma ar de
inte!? Detta ar alltsa hur tabellen ser ut, och ett kvitto pa vilket fantastiskt ar tjejerna gjorde
2022. Mark val att de flesta lag vi motte var lag med tjejer fédda 08/09. Imponerande eller
hur?

e Videltog pa 3 cuper och har hade tva traningsmatcher. Totalt spelades alltsd 31 matcher
2022!

2023:

| enlighet med SvFF rekommendationer kommer vi 2023 spela 9 mot 9, trana tre ganger i veckan
(traningarnas langd varierar mellan 60-120 min). Tréningarna fortsatter att vara 2 fotbollspass med
fokus pa omstallning och ett renodlat fyspass.

Frdn och med v9 tranar vi ONSDAG, FREDAG & SONDAG. Synka era kalendrar med laget &

Som vi tranar spelar vi, och vi gor alltid vart basta pa tréning. Betyder inte att man ska vara bast, utan
var och en gor sitt basta utifran formaga & dagsform. Meddela alltid franvaro.

-Vi kommer spela serie for flickor division 4 (den hogsta serien for 09: or).

- Kan bli aktuellt att fa stotta flickor 06/08 med spelare till deras matcher (11-11)
-Traningsnarvaro OCH installning pa traning avgor speltid.

-Annan idrott, sjukdom eller rehab tar vi sjalvklart hansyn till.

-Behdver ni hjalp med koérning till tréning, hor av er till oss ledare eller skriv pa laget.

-ALLA som blir kallade till match kommer fa spela, dock varierar speltiden beroende pa var man
spelar och pa ork. Speltid 3*25 min. Viktigt att ni svarar pa kallelsen som skickas ut infor match!

-Vi ledare samaker i en bil/ match. Foraldrar anmaéler pa laget om ni kan kéra och hur manga platser
(utover eget barn) ni har plats for.

-All kommunikation sker pa laget.se

-For att fa tréana och spela skall medlemsavgift och traningsavgift vara betald. Summa summarum;
619: - fakturan kommer pa mejl via laget.

-Det blir ny domarutbildning fér 5-5 och 7-7, for de som vill ga och utbilda sig. Vi tvingar ingen
saklart, men man lar sig mycket och man tjanar en slant.

-De tjejer som vill och har gatt utbildning domer seriematcher 5-5 och 7-7 och pa Gullmarscupen 11-
13 augusti. De som inte domer far funktionarsuppdrag i stallet.



- Vid Hemmamatcher sker ombyte/ dusch i klubbhuset. Vi ser garna att tjejerna duschar efter traning
ocksa, men forstar problematiken nar vi ar i Brastad och foraldrar vill hem fort &2

CuP
Vi har anmalt oss till Arvika Cup 15/6—18/6. Kostnaden for cupen ar 1345/ person.
Laget far 5000 kr av LAIK och 3000 kr av supporterklubben, vilket dr fantastiskt.

De tjejer som aker med pa cupen, (vi tanker oss alla som kan & vill) kommer fa lagga en del sjalv, ca
500:-/ person. Detta for att inte nolla kassan och for att gora det rattvist for dem som eventuellt inte
kan aka med.

Siffran pa lagkassan ar i dagslaget 12 500 kr.

Vi diskuterade pa motet att vi behdver samla in mer pengar till laget, och kom éverens om att vi alla
tar en funderare pa vad vi kan gora. (férsdljning mm)

Fystraningarna pa fredagar har vi fatt sponsrat hallhyra i Norra Hamnen och dér hoppas vi att manga
foraldrar tar tillfallet i akt och tréanar och bidrar till laget och dess lagkassa &

Varje manad kommer vi ldgga ut en bldnkare om att de som vill och har méjlighet kan sitta in en
slant pa lagkontot, sdg 50:- for att pa sa satt dryga ut kassa ytterligare. “Manga backar sma” &

TRANINGSLAGER
10-11 MARS i Laik klubbhus.

Fredag: Samling 16:00 Laik klubbhus, traningsmatch i Brastad mot SAIS (skjuts behdvs) sedan mat,
hang och 6vernattning i klubbhuset. (mer info om packning, matchtid osv. kommer narmare inpa).

Lérdag: Frukost, traning/ teori och lunch. Hemgang 13:00, cirkus @

Vi vet att tjejerna har langtat efter detta och det blir en bra start pa sdsongen!

Till er, ni grymma foraldrar, fortsatter vii samma goda anda att:

TOMMA PANT | PADELHALLEN - SALJA NEW BODY - SALJA BINGOLOTTER - HJALPA TILL VID
HEMMAMATCHER (KIOSK, FUNKTIONAR, LINJEDOMARE ETC) - KORA TILL MATCHER & TRANINGAR-

HALLA ER UPPDATERADE ...& HORA AV ER TILL 0SS OM NI HAR FRAGOR &

Psst... bli garna medlem i foreningen ocksa, 200.-/foralder/ar. Det ger saklart en starkare forening
och du kan vara med och paverka!

Till sist.

21 grymma tjejer och ett fantastiskt lag! Vi ar sa tacksamma for att de vill, for att de kdmpar, ger allt
och framfor allt staller upp for varandra. Nu ser vi fram emot 2023 tillsammans med dem och med er.

Tack for att ni roddar, kor, kokar korv, fryser ( 22 ) hejar & stottar. Det betyder mycket, bade for
tjejerna och oss!

Thomas, Mattias & Anna



