Sasongen 2022

Ny sasong och en del nytt jamfort med forra sdasongen. Den stora skillnaden ar spelformen, vi
kommer spela 9v9 i ar istéllet for 7v7.

Traningar

Vi fortsatter trana 2ggr/vecka under hela sdsongen. Vi har onskat exakt samma tider som vi haft sen
tidigare, dvs. mandagar och onsdagar kl. 18-19.30. Dessa tider kommer gélla under tiden vi ar pa
Kronbergsvallen och férhoppningsvis géller dessa dven pa Gullmarsvallen nar vi borjar dar. Nar vi
tranar kommer vi ha lite olika tema som vi lagger fokus pa. Under de forsta veckorna detta ar har vi
till exempel fokuserat mest pa forsvarsspel. Under kommande veckor lagger vi mer tid pa anfallsspel.
Att alltid forsoka gora sitt basta for dagen ar viktigt och som vi tranar kommer vi att spela! Uttagning
till match kommer helt baseras pa traningsnadrvaro. De som trdnar mest kommer ocksa att spela
mest. Glom inte att meddela vid franvaro fran tréning sa att vi vet, garna i god tid. Vi delar alltid plan
med Flickor 07—08 men tranar var for sig.

Truppen

Vi ar idag en trupp pa 22 tjejer och vi har egentligen alltid haft valdigt bra traningsnarvaro. Vi tycker
det &r fantastiskt kul att vi &r s manga och fler kan ju naturligtvis tillkomma. Alla tjejer som tréanar
regelbundet kommer fa spela matcher under sdasongen. Egentligen skulle vi kanske haft tva lag men
vi l6ser inte det med ledare. Vi kommer darfor forsoka hitta extra matcher har och dar (som vi gjorde
forra aret) for att alla ska fa spela sa mycket som mojligt.

Matcher/serien

Nytt for i ar ar som sagt spelformen, 9v9. | och med ny spelform kommer det bli en del andra
nyheter:

- Vispelar med offside
- Viraknar poang och en tabell kommer finnas

Offside lar sig tjejerna fort och det faktum att vi nu rdknar podang kommer inte férandra nagot i sak.
Vi stravar efter att |ata alla som &r uttagna till match spela lika mycket och kommer inte borja jaga
segrar. Det ar naturligtvis roligare att vinna &n att forlora och vi vill att tjejerna ska férséka vinna men
inte pa bekostnad av att alla ska fa spela. Vi kommer heller inte att anpassa vart satt att spela bara
for att vinna matcher i serien. Vi kommer fortsatta jobba med att spela bollen genom lagdelar och
vaga passa bollen till varandra. Rensningar eller langa bollar rakt upp i planen ar inget vi sager till
tjejerna att anvanda sig av. Vi vill att tjejerna ska vaga férsoka, det gor verkligen inget om det blir fel
ibland bara vi forséker spela fotboll och inte sparka fotboll. Exakt vilka lag vi kommer spela mot vet vi
annu inte men vi raknar med att det blir ungefar samma motstandare som forra aret. Vi hoppas att ni
kommer och stottar pa matcherna, det ar kul med mycket publik. Vid hemmamatcher kommer vi
eventuellt ocksa ha kiosk 6ppen och da bir det er uppgift att bemanna denna. Men det tar vi nar
serien drar igang. FOrra aret borjade vi jobba lite mer med fasta positioner. Detta dr nagot vi kommer
fortsatta med. Inte att en spelare alltid spelar pa samma position men dar man kanske alternerar
mellan tva olika positioner. Var man spelar bestammer vi, det beror ocksa pa var tjejerna sjalva vill
spela dven om vi inte kan |ata alla tjejer bestamma helt fritt. Men bara for att man spelar mest pa en
position som 12-aring betyder det ju inte att det &r dar man spelar som 15-aring. Det hdander valdigt
mycket under dessa ar, bade fysiskt, psykiskt, tekniskt och taktiskt. Infor varje sdsong brukar vi fraga
vilka som ar intresserade av att sta i mal. Just denna position ar lite annorlunda an 6vriga och i ar



tanker vi forséka komma igang med lite mer riktad MV-traning. Det har vi varit daliga pa tidigare men
i ar ska vi forsoka bli battre. De tjejer som har sagt att dom ar intresserade av att sta i mal pa matcher
kommer i férsta hand fa mv-traning. Det &r bra om vi har 2-3 st. som vill std och som da kan turas om
att st pa matcher och vara utespelare de matcher dom inte star i mal. Kérning till och fran matcher
kommer behovas i ar pa samma satt som tidigare ar. Behovs ett kdrschema gor vi ett sadant.

Cuper

Var ambition ar att vi ska aka pa ndgon cup utomhus under sdsongen. Var och nar vet vi annu inte s
det aterkommer vi med. Det kan bli en 6vernattningscup men det kan ocksa bli en cup dit vi aker
Over dagen/dagarna. Spelar vi cup i spelformen 9v9 sa kommer resultat att raknas.

Gullmarscupen

Vara 09: or har vaxt ur var egen cup, Gullmarscupen. Vara 10: or skulle kunna spela denna cup ett
sista ar men da i spelformen 7v7. Vi har dnnu inte bestdmt om vi kommer gora det eller inte. Det som
dock &r bestamt ar att tjejerna kommer fa arbetspass pa Gullmarscupen, pa samma satt som Flickor
07-08 hade 2021. Det kan bli som sa att dven ni férdldrar kommer fa ett arbetspass under cupen
men det dterkommer vi med nér vi vet. Férra aret genererade cupen en vinst pa ca. 12 0 000 kr.
Pengar som ar helt 6ronmarkta till barn och ungdomar i foreningen. Utan alla féraldrars hjalp vore
detta helt omojligt att genomféra och ni gjorde ett alldeles stralande arbete!!

Roliga aktiviteter

Vi forsoker hitta pa roliga saker da och da. Vi har till exempel sett pa landskamper ihop, bade pa plats
i Gbg och pa storbildsskdrm. Vi tror att det &r viktigt att vi gor sadana saker och det ar darfér nagot vi
kommer fortsatta forsoka gora. For att vi ska kunna gora sadana saker maste vi fortsatta fa in pengar.
Vi har idag panten fran Padelhallen som ger en bra inkomst varje vecka. Behover vi fa in mer pengar,
av nagon anledning, sa far vi kanske hitta pa nagot ytterligare. Foreningen kraver inte sarskilt mycket
av er foraldrar, de som ar obligatoriskt (som vi vet idag) ar:

- Bingolott vid jul (vinsten helt till foreningen)

- Newbody (en del av vinsten till o0ss)

- Ha 6ppet kiosken vid hemmamatcher (om det inte finns restriktioner)

- Arbetspass Gullmarscupen (dnnu inte klart om ni maste det, beror nog pa huruvida vi spelar
eller inte)

Knakontroll

Tjejer l1oper storre risk an killar att drabbas av svara knaskador. Detta dr ocksa uppmarksammat av
SVFF och det finns idag ett program som heter "Knakontroll”. Detta program har utformats for att
starka tjejers kna. Vi forsoker kora detta med jamna mellanrum och det har bevisligen effekt sa det ar
en viktig sak att gora. Detta ar nagot ni skulle kunna hjalpa era tjejer att gora hemma. Det kravs ingen
utrustning av nagot slag utan gors helt utan vikter etc. Vi kommer lagga ut ett program for detta pa
laget.se och vi hoppas ni hjalper era tjejer att komma igang med det och kora detta nagra ganger i
veckan. Det ar viktigt!

Vi ser fram emot sdsongen och hoppas vi ska ha lika roligt som vi haft tidigare ar. Vi hoppas ocksa ni
kommer kunna félja alla matcher pa plats om ni vill och kan!

/Mattias och Thomas



