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Ledord

L — Larorikt
A — Alla ska fa vara med!
| — Installning

K - Kamratskap



Fran Policyn .....

MALSATTNING

LAIK har som mal att utveckla fotbollsgladje och fotbollskunnande i stora arskullar av unga
fotbollsspelare och att fa dem att behalla sitt fotbollsintresse sa langt upp i aldrarna som
mojligt. Klubbens framgang ska inte matas i antal vunna matcher utan i hur manga spelare
vi far med oss hela vagen fran knattearen (fotbollslekis) till junioraldern och sedan vidare
mot seniorlaget (A-lag och B-lag) och i framtiden ledare. Malsattningen ar att fostra bra och
valutbildade fotbollsspelare saval som goda kamrater samt att fa med lika manga flickor
som pojkar.

UPPGIFT

LAIK vill visa pa ungdomsidrotten som en positiv kraft. Idrott handlar inte minst om att
forma den egna identiteten, att i gemenskap med andra lara sig ta ansvar och visa hansyn.
Bade lagets framgangar och besvikelser blir viktiga byggstenar i barnens personliga
utveckling. Det ar sjalva farden som ar resans mal!




FOorvantningar pa spelare
FOR ATT VERKA FOR EN FUNGERANDE VARDEGRUND FORVANTAS ATT MAN:

- Kommer i tid till traningar och matcher och alltid gor sitt basta

- Ar en bra kamrat

- Behover inte vara bast men forsok alltid gora ditt basta

- Anvander ett bra och vardat sprak dar svenska ar det sprak vi anvander for att kommunicera med varandra
- Hor av sig i god tid om man inte kan delta i kommande match eller traning

- Lyssnar pa tranarna och domaren

- Haller ihop, vi ar ett lag

- Att vi forsoker byta om tillsammans, innan och efter match eller traning.

- Tackar efter matchen

- Fokuserar pa gladjen i fotbollen, inte resultatet

- Anvander sociala medier pa ett schysst satt och inte till att prata nedsattande om nagon/nagra eller pa andra
satt kranka nagon.

Framforallt: Var positiv!




FOorvantningar pa foraldrar

- Se till att ditt barn kommer i tid till traningar och matcher

- F6lj garna med ditt/dina barn pa traningar och matcher

- Respektera tranarens och domarens beslut

- Heja garna pa laget, men instruera inte!

- Inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna

- Fokusera pa gladjen i fotbollen och inte resultatet

- Hjalpa till vid klubbens arrangemang.

- Hjalpa till i laget med tvattning av matchklader och korning till traning och match.
- Att vi pratar svenska med varandra sa att alla anvander samma sprak

- Att nagon eller nagra foraldrar i varje lag staller upp som lagfoéraldrar och pa sa
vis avlastar ledaren med administrativa goromal.

Framforallt: Var positiv!




Forvantningar pa ledare

- Att man ar rattvis och inte favoriserar nagon spelare. Samma regler for alla!
- Att man hjalper till att bygga upp spelarnas sjalvfortroende
- Att man samarbetar med ovriga ledare inom laget och féreningen, arbeta mot samma mal!
- Att man samarbetar med alla inom Lysekils AIK, vi tillhor samma forening!
- Att man uppmuntrar barnen/ungdomarna, ge berém!
- Att man ser till att alla far spela och att alla far mojlighet att spela pa olika platser i laget. Att alla far lov att
prova pa att vara lagkapten om de vill
- Att man ar en god forebild
- Att man motverkar mobbing
- Att man verkar for trivsel och gemenskap
- Att vi pratar svenska med varandra sa att alla pratar samma sprak
- Att ledarna har kontakt med foraldrar samt ledare i andra idrotter for att forhindra traningskrockar etc. sa
langt det ar mojligt.
- Att ledarna har foraldramote innan och efter sasong.

Framforallt: Var positiv!




Tva farsor kollar pa en ungdomsmatch.

- Vem ar din unge?

- Hursa?

- Jag tankte saga till honom vilken sopa
han ar.

- Vafan, det kan du inte saga! Hur skulle
du reagera om nagon sa det till din
unge?

Ja, du har ju gjort det hela matchen..

- Vem ar din unge?

- Domarn.

#tanktill




Tranarutbildning

Malsattningen ar ocksa att ALLA ledare med foreningens hjalp skall genomga minst
Tranarutbildning C. Foreningen ser garna att ledarna aven utbildar sig med
Trdnarutbildning B Ungdom nar ledarna har lag med barn pa 12 ar och aldre. Varje ny
ledare i foreningen skall fa tydlig information om vad som géller och hur verksamheten
skall bedrivas.

| hostas genomforde foreningen en intern utbildning i Tranarutbildning B dar atta st.
deltog. Forsta foreningen i distriktet som genomforde denna i intern regi.

Under varen har foreningen erbjudit alla som inte har Tranarutbildning C att fa ga dennai
intern regi.




Pa gang i foreningen

FOreningen har som ambition att genomfora en fotbollsskola som vi gjort de senaste aren. De
senaste tva aren har den varit kostnadsfri da vi ansokt om sommarlovsbidrag via Lysekils
Kommun. Huruvida den dven i ar blir kostnadsfri ar annu inte bestamt. Information kommer att
kommuniceras sa fort vi vet upplagget. Tanken ar att den skall ligga man-ons v.25.

Efter 12 ar i dvala har vi i foreningen bestamt att vi ska ateruppliva den tidigare mycket populara
Gullmarscupen. Vi kommer arrangera cupen 8-9 augusti och enbart rikta in oss mot
spelformerna 5-mot-5 och 7-mot-7 vilket innebar att cupen riktar sig mot tjejer och killar 8-12 ar.
For att Gullmarscupen skall kunna genomforas kommer ni fordldrar att fa hjalpa till. Den av
dagarna, lordag eller sbndag, ert barn inte spelar kommer ni ha uppgifter att utféra pa cupen.
Manga som hjalper till innebar mindre arbete for var och en. Vi vill ocksa passa pa att fraga om
det finns nagra frivilliga som vill hjalpa till redan nu genom att vara med i en Cupkommitté
tillsammans med oss i ungdomssektionen.

Genom att hjalpa till pa Gullmarscupen sa utgar chokladhjulet for berdrda foraldrar.




Salja, baka, stalla upp ......

Foreningen kraver inte mycket. Men det som kravs av alla foréldrar ar:

- Sélja Newbody
- Gullmarscupen eller Chokladhjulet
- Bingolotto vid jul

- Betala medlemsavgiften som ar 200 kr plus traningsavgift:

0-6 ar ingen traningsavgift.

7-14 ar 400 kr i traningsavgift.

Fran 15 ar ar traningsavgiften 1000 kr.

- Halla kiosken 6ppen vid hemmamatcher/sammandrag pa hemmaplan. Forenklas forhoppningsvis med gemensamma speldagar.

- En lagforalder i varje lag som avlastar ledarna med administrativa goromal.

Ovriga aktiviteter for att fa in pengar till lagkassan bestdms av resp. lag.

Glom inte att vi ar en ideell férening och vi ledare kan inte gora allt. Vi maste ha hjalp!




Vad gav forsaljning 2019 ......

Newbody —43 238 kr
Chokladhjul — 36 500 kr
Bingolotto — Ca. 80 000 kr

20815

Total kostnad for ungdomslagen 2019 — 184 000 kr.




EYSEKILS A
Spelarutbildningsplan

9 mot 9
13-14 ar

Kollektivt spel med flers

10-12 ar spelare

Kollektivt spel med fa
spelare

Spel med narmaste
medspelare




LYSEKILS AlK

e
SUVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANARUTBILDNING C

e . Foreningens verktyg for Tranarens |nd|V|dueII
Inriktningen for svensk strukturg och konti:mliitet kompetensutvecklin ;
barn- och ungdomsfotboll P g
Baseras p& barnkonventionen Eiﬁeiga;s pa Fotbollens spela, lek Baseras pa Spelarutbildningsplanen



LYSEKILS AlK

BESKRIVNING AV SPELET

Atererévring Forhindra
av bollen speluppbyggnad

Forhindra och

Komma till avslut

och gora mal

radda avslut




LYSEKILS AIK

Barns behov

Rorelseglidje * -

Lara sig

Kompisar




LYSEKILS AlK

Ungdomarnas behov

(0

Ma bra




L<A«1+k

L<A«1+k

Utvecklingen kan liknas vid
en trappa. -

Barnet tar sig uppfor hela ~
tiden, lar sig att anvanda - =
sin kropp och sitt huvud. R
Men varje barn har en egen

trappa med olika
trappavstand.

LYSEKILS AlK

Individuell utveckling




LYSEKILS AlK

Langsiktigt larande

|

{Tra'na for att na din topp 19 ar +

11 mot 11

9 mot9

7 mot 7

5mot5

Aktiv start 6-7 ar 3 mot 3




LYSEKILS AlK

5 mot 5

3 mot3
6-7 ar

Individuellt spel

8-9 ar
Spel med narmaste
medspelare

7 mot 7
10-12 ar
Kollektivt spel med fa
spelare

9 mot9
13-14 ar

Kollektivt spel med flera
spelare

11 mot 11l
15-19 ar
Kollektivt spel med hela
laget




LYSEKILS AlK

Tematraningar
5-5

Individuellt spel — jag och bollen!/Spel
med ndrmaste medspelaren

Traningsupplagg
Gora mal

> Skott

Anfallsspel

» Driva

> Utmana (finta och dribbla)
> Vinda > stationer med spel
» Passning 2-2
Forsvarsspel

> Tabollen

Forhindra mal

> Malvaktsspel, radda skott

LEKAR

Stationstraning

» stationer med teknik




LYSEKILS AlK

BESKRIVNING AV SPELET

Komma till avslut Forhindra och
och gora mal radda avslut




LYSEKILS AlK

DE FYSISKA GRUNDKVALITETERNA

6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19

Koordination

Styrka

Rorlighet

Snabbhet

Uthallighet

Siffran 1 = hog prioritering: Siffran 10= 1ag prioritering




LYSEKILS AlK

Matchen
Beslutsprocessen

Lat spelarna sjalva

- uppfatta vad som hander
- vdrdera sina alternativ

- besluta vad som ska goras
- agera utefter sitt beslut

FOTBOLL

Vad ar din roll som ledare under
match? Om spelarna sjdlva ska fa ta
beslut?

Analysera vad som hander?

Ge aterkoppling pa beslut och

Under 90 minuters otboII tar en _ N
ageranden (i en positivanda)?

spelare 3000-4000 beslut




Ledare i foreningen

F13/14 Saknas lag, tjejer tréanar med
pojkarna $P13/14 . Finns intresse att
starta lag:

F11/12: Paula Zwetsloot och Emelie
Wanerstam

F09/10: Mattias Book och Thomas
Sernemo

F07/08: Johanna Markusson, Anna
Johansson och Malin Westfelt

FO5/06: Fredrik Pousar och Tony
Andersson (detta lag kommer tillhora
Damlag och FO7-08)

Damseniorer: Rickard Wiik, Thomas
Lidell och Stefan Dahlgvist

P13/14 Veronica Ohlin, Donny Hasslof
P11/12: Caroline Karlsson och Andreas Elfstrom
P09/10: Jonas Ostlund och Lee Evenden

P08: Peter Zwetsloot, Henrik Johansson, Johan
Nilsson och Peter Karlsson

PO7: Niklas Grundén och Morgan Karlsson

P06: Peter Karlsson, Lina Einarsson och Andreas
Andersson

P04/05: Stratos Kenstanlis, Jonas Markusson
och Martin Rodstrom

Herrseniorer: Rikard Karlsson, Patrik Karlsson
och Samuel Wolfbrandt




