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INLEDNING

Lagan IBK ar en ideell idrottsforening. Féreningens mal ar att skapa en meningsfull
fritidssysselsattning for vara medlemmar. Alla som vill deltaga i vara verksamheter
ar valkomna och den sociala biten ar minst lika viktig som den sportsliga. Vart mal ar
att bygga vidare pa den goda kamratskap som finns i féreningen. Eftersom manga av
vara medlemmar &r barn och ungdomar ar det viktigt att foreningens ledare och
vuxna spelare ar goda foérebilder. Ett led i detta arbete ar var policy om droger.

Var drogpolicy ar ett levande dokument med riktlinjer som fungerar som en guide i
var verksamhet. Varje ar gors en éversyn och en eventuell revidering av policyn sa
att den alltid ar aktuell, val anpassad och relevant for foreningen. Ledare, spelare
och foraldrar ska kunna kdnna en trygghet i att vi har en gemensam policy att luta
sig mot. Externa samarbetspartners sasom skola, kommun och sponsorer ska ocksa
veta vad var policy om droger innebar.

FORENINGENS DEFINITION AV DROGER

| Lagans IBK definieras tobak, snus, alkohol, narkotika och dopingpreparat som
droger. Var policy innefattar samtliga dessa omraden. Med funktionarer i féljande
avsnitt av var drogpolicy menas ledare, styrelse, matchfunktionarer samt féraldrar
med ett aktivt deltagande i var verksamhet. Exempel pa detta ar fordldrar, och
andra vuxna, som transporterar barn och ungdomar i var forening, besdker
idrottsplatser i samband med vara barn- och ungdomsmatcher samt kioskpersonal.
Till kategorin barn och ungdomar raknar vi individer under 18 ar, d v s ej myndiga

personer.
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TOBAK OCH SNUS

Regler:

For spelare, ledare och funktionarer under 18 ar géller nolltolerans i samband med
foreningens verksamheter. Om personer 6ver 18 ar anvander tobak och snus da de
deltar i vara verksamheter, ska detta goras sa att det ej &r synligt i barnens och
ungdomarnas narhet.

Lagan IBK erbjuder vara medlemmar och besokare en rokfri inomhus- och
utomhusmiljo. Darfor ar rokning endast tillaten pa anvisade platser vid de
anlaggningar vi ar verksamma i.

Lagan IBK har ingen forsaljning av tobak i sin kiosk pa idrottsplatsen.
Lagan IBK tecknar ej sponsoravtal med foretag som enbart forknippas med tobak.
Atgardsplan:

Om nagon av vara medlemmar, som annu ej fyllt 18 ar, anvander tobak eller snus i
samband med féreningens verksamhet kommer respektive lags ledare att samtala
med berérd person samt kontakta hans / hennes malsman. Vid upprepade
Overtradelser kan styrelsen i samrad med ledare besluta om eventuell tidsbestamd
avstangning fran féreningens verksamhet.

Om spelare, ledare eller funktionarer, som ar 6ver 18 ar, 6vertrader vara regler om
nyttjande av tobak och snus vid vara olika verksamheter samtalar respektive lags
ledare eller styrelsemedlem med berérd person. Skulle denna 6vertradelse
upprepas flertalet ganger kan styrelsen besluta om eventuell tidsbestamd
avstangning fran var verksamhet.

Ansvar:
Styrelsen har yttersta ansvar att ovanstaende regler foljes.

Om man anser att vara regler angaende nyttjande av tobak och snus i féreningens
verksamhet har brutits ska man informera nagon av foéreningens ledare eller
styrelsemedlemmar om avvikelsen.
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ALKOHOL

Regler:

For samtliga medlemmar i alla aldrar sdsom spelare, ledare och funktionérer, géller
nolltolerans i samband med féreningens verksamheter. Det samma galler dveni
andra sammanhang for alla som bar t ex traningsoverall mm med féreningens
emblem pa. Till verksamheterna raknas ocksa de arsfester som anordnas av
foreningen. Har gors ett undantag da det galler nolltolerans for personer 6ver 18 ar.
Dock rader vi vara medlemmar att inta alkohol med matta i dessa sammanhang. Om
ungdomar under 18 ar deltar i festligheterna skall de ej erbjudas alkohol av dldre
medlemmar.

Vi vill poangtera vikten av att vuxna som ska transportera barn och ungdomar i
foreningens verksamheter forsékrar sig om att man inte ar paverkade av alkohol.

Lagan IBK har ingen forséaljning av alkohol i samband med idrottsevenemang.

Lagan IBK tecknar inte sponsoravtal med foretag som enbart férknippas med
alkohol.

Atgirdsplan:

Om reglerna ovan om nolltolerans évertrads kommer ett samtal att dga rum mellan
respektive lags ledare eller styrelsemedlem och berérd individ. | det fall da personen
ar under 18 ar kommer dven malsman att kontaktas. Vid upprepade 6vertradelser
kan ledare och styrelse besluta om eventuell tidsbestdmd avstangning fran
foreningens verksamhet. Eventuell misstanke om rattonykterhet polisanmals.

Ansvar:
Styrelsen har yttersta ansvar att ovanstaende regler foljes.

Om man anser att vara regler angaende nyttjande av alkohol féreningens
verksamhet har brutits ska man informera nagon av féreningens ledare eller
styrelsemedlemmar om avvikelsen.
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NARKOTIKA OCH DOPING

Regler:

Nolltolerans géller, bade i bruk och hantering, for samtliga spelare, ledare och
funktionadrer i samband med all verksamhet i féreningens regi. Har vill vi poadngtera
vikten av att vuxna som ska transportera barn och ungdomar i féreningens
verksamheter forsdkrar sig om att man inte ar paverkade av narkotika.

Atgirdsplan:

Vid Overtradelser mot ovanstaende regler kommer samtal att ske mellan respektive
lags ledare eller styrelsemedlem. Om personen i fraga ar under 18 ar kontaktas dven
malsman. Vid upprepade overtradelser kan styrelsen besluta om eventuell
tidsbestamd avstdangning fran féreningens verksamhet.

Bruk och hantering av narkotika och doping &r olagligt och ska polisanmalas.
Ansvar:
Styrelsen har yttersta ansvar att ovanstaende regler féljes.

Om man anser att vara regler angaende nyttjande av narkotika och doping i
foreningens verksamhet har brutits ska man informera nagon av féreningens ledare
eller styrelsemedlemmar om avvikelsen.

*Da vissa preparat som anvands i medicinskt syfte ar narkotikaklassade maste bruk
av dessa redovisas for ledare eftersom en dispensansdkan kan behdvas goéras.
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KOMMUNICERING AV DROGPOLICYN | LAGAN IBK SKER GENOM:

e Styrelsemdten
Ledartraffar
Fordaldramdten
Spelarmoten
Arsmote
Sponsortraff
Hemsidan
Arsmotet

KOMPETENSHOJANDE INSATSER

Kunskapsho6jande insatser nar det géller droger, nyttjande av droger samt
skadeverkningar till foljd av droganvandning ges varje ar, i samband med
spelarméten, till vara ungdomslag med medlemmar fran 13 ar och uppat.
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AKTIVITETSKALENDER
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| samband med varje verksamhetsars forsta styrelsemote gors av styrelsen en

Oversyn och eventuell revidering av var drogpolicy. En aktivitetskalender fér det

kommande aret, nar det galler t ex kommuniceringen av drogpolicyn och

kompetenshdjande insatser, faststalls.

Beskrivning:

*  Droginfo med ungdomarna 13 ar och uppat
Tidpunkt: Oktober 2014

Ansvarig: Tobias Bonnevier

*  Hemsida
Tidpunkt: Publicering och 6versyn juli 2014

Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen

Tidpunkt: Ungdomsledartraff i augusti/september 2014

Ansvarig: Tobias Bonnevier

*  Info om drogpolicy till seniorlag
Tidpunkt: Spelarmdte augusti 2014

Ansvarig: Ola Karlsson, Christoffer Johansson och Magnus Langh

Lagan InneBandy Klubb Foreningsnummer:
Box 871 24064 - 58
341 18 Ljungby Hemsida:

www.laganibk.com
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* Info om drogpolicy till foraldrar

Tidpunkt: | samband med respektive lags fordldrainformation under 2014

Ansvarig: Respektive lags ledare

* Info till sponsorer

Tidpunkt: Sponsortraff i samband med Enkronasmatch 2014/2015

Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen

*  Qversyn och revidering av drogpolicyn
Tidpunkt: Styrelsemoéte i juni 2014

Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen

*  Faststalla policyn for 2014/2015
Tidpunkt: Styrelsemdte i juni 2014

Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen

* Info i samband med féreningens arsmote
Tidpunkt: Juni 2015

Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen
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VIKTIGA TELEFONNUMMER:

Lagan IBK:

Ordférande Christofer Hansson Pelkonen

Vice ordférande ~ Magnus Langh

Ungdomsansvarig Tobias Bonnevier

Polis: 114 14 eller 112

Lagan InneBandy Klubb
Box 871
341 18 Ljungby

Féreningsnummer:
24064 - 58
Hemsida:
www.laganibk.com

076-12 55 848
070-875 61 85

070-263 31 27

Bankgiro
5499-1682
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