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INLEDNING 

Lagan IBK är en ideell idrottsförening. Föreningens mål är att skapa en meningsfull 

fritidssysselsättning för våra medlemmar. Alla som vill deltaga i våra verksamheter 

är välkomna och den sociala biten är minst lika viktig som den sportsliga. Vårt mål är 

att bygga vidare på den goda kamratskap som finns i föreningen. Eftersom många av 

våra medlemmar är barn och ungdomar är det viktigt att föreningens ledare och 

vuxna spelare är goda förebilder. Ett led i detta arbete är vår policy om droger. 

Vår drogpolicy är ett levande dokument med riktlinjer som fungerar som en guide i 

vår verksamhet. Varje år görs en översyn och en eventuell revidering av policyn så 

att den alltid är aktuell, väl anpassad och relevant för föreningen. Ledare, spelare 

och föräldrar ska kunna känna en trygghet i att vi har en gemensam policy att luta 

sig mot. Externa samarbetspartners såsom skola, kommun och sponsorer ska också 

veta vad vår policy om droger innebär. 

FÖRENINGENS DEFINITION AV DROGER 

I Lagans IBK definieras tobak, snus, alkohol, narkotika och dopingpreparat som 

droger. Vår policy innefattar samtliga dessa områden. Med funktionärer i följande 

avsnitt av vår drogpolicy menas ledare, styrelse, matchfunktionärer samt föräldrar 

med ett aktivt deltagande i vår verksamhet. Exempel på detta är föräldrar, och 

andra vuxna, som transporterar barn och ungdomar i vår förening, besöker 

idrottsplatser i samband med våra barn- och ungdomsmatcher samt kioskpersonal. 

Till kategorin barn och ungdomar räknar vi individer under 18 år, d v s ej myndiga 

personer. 
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TOBAK OCH SNUS 

Regler: 

För spelare, ledare och funktionärer under 18 år gäller nolltolerans i samband med 

föreningens verksamheter. Om personer över 18 år använder tobak och snus då de 

deltar i våra verksamheter, ska detta göras så att det ej är synligt i barnens och 

ungdomarnas närhet.  

Lagan IBK erbjuder våra medlemmar och besökare en rökfri inomhus- och 

utomhusmiljö. Därför är rökning endast tillåten på anvisade platser vid de 

anläggningar vi är verksamma i. 

Lagan IBK har ingen försäljning av tobak i sin kiosk på idrottsplatsen. 

Lagan IBK tecknar ej sponsoravtal med företag som enbart förknippas med tobak. 

Åtgärdsplan: 

Om någon av våra medlemmar, som ännu ej fyllt 18 år, använder tobak eller snus i 

samband med föreningens verksamhet kommer respektive lags ledare att samtala 

med berörd person samt kontakta hans / hennes målsman. Vid upprepade 

överträdelser kan styrelsen i samråd med ledare besluta om eventuell tidsbestämd 

avstängning från föreningens verksamhet.  

Om spelare, ledare eller funktionärer, som är över 18 år, överträder våra regler om 

nyttjande av tobak och snus vid våra olika verksamheter samtalar respektive lags 

ledare eller styrelsemedlem med berörd person. Skulle denna överträdelse 

upprepas flertalet gånger kan styrelsen besluta om eventuell tidsbestämd 

avstängning från vår verksamhet. 

Ansvar: 

Styrelsen har yttersta ansvar att ovanstående regler följes. 

Om man anser att våra regler angående nyttjande av tobak och snus i föreningens 

verksamhet har brutits ska man informera någon av föreningens ledare eller 

styrelsemedlemmar om avvikelsen.  
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ALKOHOL 

Regler: 

För samtliga medlemmar i alla åldrar såsom spelare, ledare och funktionärer, gäller 

nolltolerans i samband med föreningens verksamheter. Det samma gäller även i 

andra sammanhang för alla som bär t ex träningsoverall mm med föreningens 

emblem på. Till verksamheterna räknas också de årsfester som anordnas av 

föreningen. Här görs ett undantag då det gäller nolltolerans för personer över 18 år. 

Dock råder vi våra medlemmar att inta alkohol med måtta i dessa sammanhang. Om 

ungdomar under 18 år deltar i festligheterna skall de ej erbjudas alkohol av äldre 

medlemmar.   

Vi vill poängtera vikten av att vuxna som ska transportera barn och ungdomar i 

föreningens verksamheter försäkrar sig om att man inte är påverkade av alkohol. 

Lagan IBK har ingen försäljning av alkohol i samband med idrottsevenemang. 

Lagan IBK tecknar inte sponsoravtal med företag som enbart förknippas med 

alkohol. 

Åtgärdsplan: 

Om reglerna ovan om nolltolerans överträds kommer ett samtal att äga rum mellan 

respektive lags ledare eller styrelsemedlem och berörd individ. I det fall då personen 

är under 18 år kommer även målsman att kontaktas. Vid upprepade överträdelser 

kan ledare och styrelse besluta om eventuell tidsbestämd avstängning från 

föreningens verksamhet. Eventuell misstanke om rattonykterhet polisanmäls. 

Ansvar: 

Styrelsen har yttersta ansvar att ovanstående regler följes. 

Om man anser att våra regler angående nyttjande av alkohol föreningens 

verksamhet har brutits ska man informera någon av föreningens ledare eller 

styrelsemedlemmar om avvikelsen.  
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NARKOTIKA OCH DOPING 

Regler: 

Nolltolerans gäller, både i bruk och hantering, för samtliga spelare, ledare och 

funktionärer i samband med all verksamhet i föreningens regi. Här vill vi poängtera 

vikten av att vuxna som ska transportera barn och ungdomar i föreningens 

verksamheter försäkrar sig om att man inte är påverkade av narkotika. 

Åtgärdsplan: 

Vid överträdelser mot ovanstående regler kommer samtal att ske mellan respektive 

lags ledare eller styrelsemedlem. Om personen i fråga är under 18 år kontaktas även 

målsman. Vid upprepade överträdelser kan styrelsen besluta om eventuell 

tidsbestämd avstängning från föreningens verksamhet.  

Bruk och hantering av narkotika och doping är olagligt och ska polisanmälas. 

Ansvar: 

Styrelsen har yttersta ansvar att ovanstående regler följes. 

Om man anser att våra regler angående nyttjande av narkotika och doping i 

föreningens verksamhet har brutits ska man informera någon av föreningens ledare 

eller styrelsemedlemmar om avvikelsen.  

 

*Då vissa preparat som används i medicinskt syfte är narkotikaklassade måste bruk 

av dessa redovisas för ledare eftersom en dispensansökan kan behövas göras. 
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KOMMUNICERING AV DROGPOLICYN I LAGAN IBK SKER GENOM: 

 

 Styrelsemöten 

 Ledarträffar 

 Föräldramöten 

 Spelarmöten 

 Årsmöte 

 Sponsorträff 

 Hemsidan 

 Årsmötet 
 

KOMPETENSHÖJANDE INSATSER 

Kunskapshöjande insatser när det gäller droger, nyttjande av droger samt 

skadeverkningar till följd av droganvändning ges varje år, i samband med 

spelarmöten, till våra ungdomslag med medlemmar från 13 år och uppåt. 
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AKTIVITETSKALENDER 

I samband med varje verksamhetsårs första styrelsemöte görs av styrelsen en 

översyn och eventuell revidering av vår drogpolicy. En aktivitetskalender för det 

kommande året, när det gäller t ex kommuniceringen av drogpolicyn och 

kompetenshöjande insatser, fastställs. 

Beskrivning:   

* Droginfo med ungdomarna 13 år och uppåt 

 Tidpunkt: Oktober 2014 

 Ansvarig: Tobias Bonnevier 

 

* Hemsida  

 Tidpunkt: Publicering och översyn juli 2014 

 Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen 

 

* Info till ledare och synpunkter inför nästa års drogpolicyrevidering 

 Tidpunkt: Ungdomsledarträff i augusti/september 2014 

 Ansvarig: Tobias Bonnevier 

 

* Info om drogpolicy till seniorlag  

 Tidpunkt: Spelarmöte augusti 2014 

 Ansvarig: Ola Karlsson, Christoffer Johansson och Magnus Långh  
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* Info om drogpolicy till föräldrar 

 Tidpunkt: I samband med respektive lags föräldrainformation under 2014 

 Ansvarig: Respektive lags ledare 

 

* Info till sponsorer 

 Tidpunkt: Sponsorträff i samband med Enkronasmatch 2014/2015 

 Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen 

 

* Översyn och revidering av drogpolicyn 

 Tidpunkt: Styrelsemöte i juni 2014 

 Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen 

 

* Fastställa policyn för 2014/2015 

 Tidpunkt: Styrelsemöte i juni 2014 

 Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen 

 

* Info i samband med föreningens årsmöte 

 Tidpunkt: Juni 2015 

 Ansvarig: Christofer Hansson Pelkonen 
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VIKTIGA TELEFONNUMMER: 

 

Lagan IBK:   

 

Ordförande Christofer Hansson Pelkonen  076-12 55 848 

Vice ordförande Magnus Långh   070-875 61 85 

Ungdomsansvarig  Tobias Bonnevier  070-263 31 27 

 

Polis: 114 14 eller 112  

 

 

 


