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Kvillebyns Sportklubb

Kyville

457 43 Fjillbacka

Bg 751 - 7121 Bg. medlemsavg. 5639-4117

Ordforande: Arne Langovik, tel. 070-227 44 30
Sektioner och kontaktpersoner:

Orientering: Magnus Danielson, 073-940 02 42
Bordtennis: Gunnar Norderby, 076-398 17 36
Motion: Monika Ljungberg, 073-993 07 05
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Ordforanden har ordet.

Da var det dags att summera aret 2023.

Styrelsen har haft 7 protokollférda moten och arsmote,
Sektionsmoten har ocksa hallits under aret i BT, OL och
Motionssektionerna.

| r ar vi 185 medlemmar och det ar en liten nedgang fran
tidigare ar. Vi tappar nagra adldre stodmedlemmar och vi vet
inte om man glomt betala arsavgiften eller om man valt att
avsluta medlemskapet i klubben.



Klubben har under aret haft bra tranings tavlingsdeltagande,
och klubbens arrangemang har varit:

Forsta helgen i april arrangerade OL tillsammans med
Idefjordens SK orienteringstavlingarna Strémstadsmedeln
och Kvillebyns klassiska.

| oktober arrangerade BT tavling i Hamburgsund.

Motionssektionen har under aret genomféra 8st
skogspromenader.

Ett stort tack till banldaggarna som gor det mojligt att
arrangera promenaderna!

Vad hander 2024:

2024 blir det inget Kvillebyns klassiska utan vi kommer att
arrangera tva DM tavlingar, DM medeldistans och DM
langdistans helgen 24 — 25 augusti.

Den 12 oktober ar vi medarrangorer till trailloppet
Bohuslans Basta.

2024 hoppas vi blir ett lika bra tranings och tavlingsar som
2023!

Vi hoppas och tror att alla medlemmar ar kvar dven detta ar
i klubben, kanske kan vi na 200 medlemmar, for vi behéver
er alla och ert stod for att driva var verksamhet.

Ett STORT TACK till alla funktiondrer och ledare som gor
detta maijligt!

Arne Langovik
Ordférande



Arsmote med Kbvillebyns Sportklubb 2023.

Klubbens arsmote holls den 22 februari och i ar kunde vi
genomfora ett fyiskt arsmote i bygdegarden med 18 medlemmar
nirvarande.

Boklut och verksamhetsberittelse foredrogs och klubben har en
god ekonomi och medlemsantalet var 200 medlemmar.

Nir man kom till valen sa omvaldes Arne Langdvik som
ordforande. Karl-Rune som nu varit ledamot av styrelsen i 60 ar
hade undanbett sig omval och som ny styrelseledamot valdes
Eric Andersson samt omvaldes Carina Fransson, bada pa tva ar.
Gunnar Norderby och Helen Blad har ett ar kvar av mandattiden.
Som styrelsesuppleanter nyvaldes David Nyqvist pa tva ar.
Magnus Danielsson har ett ar kvar av mandattiden.

Sektionsstyrelser

Bordtennis: Lennart Hedin , Henrik Mogart, Karl-Rune Pettersson,
Gunnar Norderby, Hans-Peter Olsson, Stig Eklof , Jacob Agertoft
och Erik Andersson.

Orientering: Magnus Danielson, Mats Hugoson, Jimmy
Brinkenberg, Helen Blad och Pia Hedin.

Motion: Monika Ljungberg(sammankallande), Ing-Marie
Alfredsson, Gunnel Turpeinen och Hans Aronsson..

Som revisorer omvaldes Kent Olofsson och Hakan Andersson
och som ersittare omvaldes Mats Hugoson och

Erik Treier. Till valberedning pa 3 ar Hans-Peter Olsson. Ovriga
valda dr Kerstin Burman sammankallande, 1 ar och Lars Karlsson
2 ar.

Medlemsavgiften for 2024 beslutades oférandrad enligt foljande:
ungdomar upp till och med 16 ar - 100 kr, vuxna aktiva - 200 kr,
”passiva-stodmedlemmar” som inte deltar i nagon av klubbens
kostnadsfria aktiviteter - 100 kr.



Motet avslutades med
samkvim dir Karl-Rune
avtackades for sina 60-ar i
styrelsen.

Arets Medlem

Styrelsen har beslutat att priset "Arets medlem" for 2023 skall
tilldelas Jimmy Brinkenberg..
Motiveringen lyder: Jimmy har under flera ar lagt ner ett

omfattande arbete inom orienteringssektionen med bland annat
banlidggning och &r en viktig del inom IT-verksamheten i var
tavlingsorganisation. Under 2023 har han toppat detta med att
ideellt rita en ny tdvlingskarta at klubben strax utanfor Fjillbacka
och varit en av de aktiva med vart Hittaut-projekt.

Arets medlem har utdelats sedan 1982, har ar de som erhallit
priset senast:

2010 A-laget i bordtennis Seger i div 4, bt
2011 Stig Niklasson ledare orientering
2012 Carina Wedin motion



2013 Mats Hugosson ledare orientering

2014 Stig Eklof ledare bordtennis
2015 Christian Kaldén orientering

2016 OL-sektionen arrangerat VM
2017 Mats Thuresson ledare bordtennis
2018 Lars Karlsson ledare bordtennis
2019 Lennart Hedin ledare bordtennis
2019 Mikael Gustavsson ledare bordtennis
2020 Ingen utdelning

2021 Carina Fransson Kassor

2022 Jacob Agertoft o Sebastian Fred ledare bordtennis

Rapport fran motionssektionen

Under 2023 har det genomforts 8 promenader, 4 pa varen och 4 pa
hosten, med kluriga fragor och vinster vid varje promenad.

Varens promenader startade 2 april med varsol och 75 deltagare.
Sedan foljde Aslerdd (64 delt), Tyfta (56 delt) och slutligen Alnés
gard (51 delt).

Hostens promenader startade pa Doveland med 60 deltagare.
Vidret var fint och banldggarna serverade mysigt fika i skogen.
Direfter start fran Allestorp (70 delt), Fjéllbackaservice (75 delt)
och slutligen Hamburgo (48 delt). Det laga antalet pa sista
promenaden berodde troligen pa resterna av stormen Babet.

Sammanfattningsvis har vi under 2023 i genomsnitt haft drygt 60
startande vid varje promenad, som da fatt motion av kropp och
knopp, frisk luft och vackra naturupplevelser.

Tack till alla banldggare som bidragit med fina promenader och
kluriga fragor!
Tack ocksa till alla er som promenerat!

Motionssektionen
Hans Aronsson, Monica Ljungberg, Gunnel Turpeinen, Ing-Marie
Alfredsson



PS: Om nédgon kan tidnka
sig att 1dgga en promenad
under 2024, hor gédrna av
er till nagon i
motionssektionen! DS.

Vdra promenader
bjuder pa fina
naturupplevelser.

Pingisen rullar vidare ....
Varsisongen 2023

Eftersom det ir ett ar sedan senaste numret av Kontakten kom ut
skall vi hir forsoka skildra vad som hént sedan sist 2ven om det
blir tva olika spelar.

Triningarna fortsatte under varen med Jacob Agertoft, Sebastian
Fred och Eric Andersson som ledare for ungdomsgrupperna
medan Gunnar Norderby basade dver de lite dldre. Verksamheten
ar fortfarande péaverkad av pandemin och vi har en bit kvar till
breda verksamhet som vi hade innan pandemin..

Avslutande sdsongen 2022-23 slutade Kvillebyns A-lag pa en
tredjeplats i division 4. Serien bestod visserligen bara av fem lag
och ett nytt upplidgg med trippelmoten testades. Bista spelare
den sdsongen var Erik Treier med imponerande 15-6 i kvot.



Sluttabell, Div 4, nordvistra

Svanesund B1 12 101 1 91-51 21
Munkedal C 12 5 2 4 81-57 14
Kvillebyns SK 12 6 2 4 71-73 14
Trollhittan C 12 3 2 7 63-87 8
Vargon 12 1 1 105191 3
BD- touren

Den 4 mars spelades arets forsta deltdvling i Svanesund. Fran
klubben deltog atta ungdomar och bast lyckades Erik Agertoft som
blev 2:aidiv 4.

Varens sista deltdvling spelades i Ed den 22 april och dir deltog 13
ungdomar. Bista placering fick Adam Hedin som blev 2:a i div 2,
Erik Agertoft 3:a i div 3 och Teodor Gottberg Ferm 2;a i div 5.

Klubbmaisterskapen spelades i mars och gav foljande resultat. Av
olika anledningar blev det firre ungdomar som deltog i ar.

Herrsingel
1. David Nyqvist

2. Johan Tobiasson
3. Erik Treier
3. Erik Andersson

Oldboys, 35
1. Claes Persson

2. Johan Tobiasson
3. Eric Andersson
4. Lasse Karlsson

Pojkar/fd -09 o sen

Herrdubbel

1. Johan Tobiasson/Claes Persson
2. Erik Treier( Lasse Karlsson

3. David Nyqvist/ Erik Jarenfors
4, Eric Andersson/ Henrik Mogart

Oldboys dubbel(lottade par)

1. Johan Tobiasson/ Uno Aronsson
2. Eric Andersson/ Lasse Karlsson
3. Lennart Hedin/ Claes Persson

Pojkar/fd-12 o sen

1. Erik Agertoft

2.Teodor Gottberg/Ferm
3. Alwin Palsson

4.Albin Larsson
Pojkar/Flickar fd -14 o sen
1. August Fred

2. Edvin Arvenberg

1.Ville Carlen
2.Sixten Nilsson
3. William Klarqvist

3. Hjalmar Arvenberg
4. Nellie Andersson



Hostsdsongen....

Vi startade upp med tridningarna i borjan av september med i stort
sett samma ledarteam som under varen.

En av vara lovande ungdomar Erik Agertoft har valt att spela for
Munkedal , men i 6vrigt har intresset och deltagandet pa
triningarna varit ganska bra dven om det &r en bit kvar till den
verksamhet som vi hade fore pandemin.

A-laget — lagledare David rapporterar

Laget holl sig kvar och spelade aktuell sdsong i division 4 véstra
och i ar var det stor geografisk spridning pa lagen.

Bland annat akte tre tappra Kvillebyare till Skovde och trots en
man kort sd var laget néra att knipa segern i kommunderbyt mot
Bullaren. Matchen slutade 8-6 till Bullarens fordel.

Laget ligger pa en stabil femteplats i tabellen med en match
kvar och platsen i division fyra &r sidkrad till niista sdsong.
Malet dr att vinna sista matchen och avancera nagra platser i
tabellen. Hitintills har Johan Tobiasson(kvot 16-7) presterat
bist och har tillsammans med Erik Treier (kvot 14-6) bildat
ett stabilt ankare 1 laget.

Jag vill skicka en hilsning till alla ungdomar i klubben att
nér de ér redo sa finns det alltid plats i laget for den som ir
sugen att ta ndsta steg 1 sin pingiskarridr. "

Aktuell tabell, Div 4, Vistra

Skovde 8 701 62-25 14
Vinersborg 8 6 11593513
Larv 8 503 51-33 10
Bullaren 8 422 52-52 10
Kvillebyn 8 41 3 5344 9
Svanesund C 8 3235043 8
Ed B 8 2154256 5
Stenungsund B 8 20 6 36-56 4
Trollhittan C 8 125 21-60 4
Munkedal D 8 1162759 3
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Pingistivlingen BD-touren i Hamburgsund den 21
oktober Tiviingsedare Lennart Hedin rapporterar

I host var det aterigen dags for den uppskattade deltdvlingen i BD-
touren, arrangerad av Kvillebyn i Hamburgsund. Engagemanget
och spelglddjen bland ungdomarna var pa topp under hela dagen.
BD-touren dr en breddtéivling i bordtennis i aldrarna 8-17 ar dar
deltagarna indelas i divisioner efter spelstyrka och dér tjejer och
killar méter varandra.

Det blev en lyckad tdvling med 92 anmilda spelare fran 12 olika
foreningar. Kvillebyn hade 10 deltagare representerade, vilka alla
kdmpade vil. Hela 310 matcher spelades under dagen.

Flera Kvillebyare fick ocksa pris;

August Fred, Edwin Arvenberger, Hjalmar Arvenberger och Mirta
Sandin

. W

Bilder fran tivlingen, t v en av vara ungdomar Ceasar Norinder

Tavlingen i Hamburgsund &r en efterlingtad sdsongsstart av
pingisen da manga nybdorjare dven far chansen att prova pa att
tavla. Ett sddant hér stort arrangemang gér inte ordna utan alla
ideella krafter. Stort tack till familjemedlemmar, ledare och andra
pingisintresserade som bakat fika till kiosken, stod for forséljning,
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korde bord, ddmde matcher och stéllde upp och hjélpte till pa andra
sitt under dagen sa att denna trevliga familjetillstdllning kunde
genomforas pa ett mycket bra sitt.

Lennart Hedin, tdvlingsledare

Hostens andra deltidvling av BD touren spelades den 2 december i
Svanesund med Varekils IF som arrangor. Fran klubben deltog 7
ungdomar. Bist lyckades Hjalmar Alvenberg som blev 2:ai div 9
dér och i samma pool blev Ville Carlen 4:a, medan Albin Larsson
blev 4;a 1 div 6.

Hardkorning pa jullovet

Ett nytt och mycket lyckat intiativ togs pa jullovet da nagra
ungdomar fran Kvillebyn och Bullarens GolIF samlades i
bygdegarden for en “heldagstrining” under Sebastian Fred och
Peder Johanssons ledning. Det blev en mycket lyckad pingis-dag
och alla var ngjda. Det finns en viss samhdrighet med foreningen i
Bullaren da flera av spelarna dr med och orienterar i var klubb.

|

Deltagarna med ledare samlade.
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2024 ars forst BD-tourtévling arrangerades av
Munkedals BTK den 27 jan och dér deltog 6 ungdomar
fran klubben och 5 av dessa kom pa prisplats. Teodor
Gottberg Fred blev 2:a 1 div 5 och Hjalmar Arvenberg
segrade i div 7, medan Alwn Palsson, Edvin Alvenberg
och Mirta Sadin blev 5:a 1 sina resp pooler.

Madnga sponsrar BT

Kvillebyns Sportklubb

Bordtennissektionen

Tackar vara sponsorer 2023-2024

Sparbank =
S ICA JSKUTAN &\

TRYCKSAKER AB |

£
KLINGS ) HHavstens

ICA
BRIXLY AN TONS;SCHHKT Supermarket 5] Linsiorsikringar
ENTREPRENAD AB Hedemyrs Giteborg och Bohuslian
KVILLE EL“’ Derome ]gé‘}‘.ja“;ww;
S ropvaree WS zntrsprennd A3
(oexperts A avonss
iden scurator ﬂﬂoemxpew”/en e
2 SVENNEBY . &
@OREVIKEN et HP’s GRAV

Sponsortavlan som finns i bygdegarden och som ocksa fanns
med vid BD touren i Hamburgsund 1 hostas dr uppdaterad for
aret.

Ett stort tack till sponsorerna for bidragen som ér ett stort
stod for ungdomsverksamheten.
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Tavlingsprogram for varen -24

7/2 Pensionarstouren, Bords

9/3 BD-tour, Svanesund

13/3 KM seniorer

16/3 A-lag sammandrag, Larv

20/3 KM oldboys

2/3 KM ungdom

13/4 BD tour, Ed

25-26/3 Pensionarstouren, Karlsborg
16/4 Avslutning i bygdegarden

Bingolotto och Svenska Spel

Med jamna mellanrum "ramlar” det in pengar pa klubbens
konto fran Bingolotto och fran Svenska Spel.

Vi siljer inte bingolotter aktivt for tillfallet men om man
prenumererar pa lotter kan man uppge klubben som
formanstagare och vi far en liten provision. Detta har nagra
av vara stodjare gjort och det dr vi mycket tacksamma for.

Svenska Spel delar varje ar ut stora belopp till féreningar
som ingar i "Grisroten", forra aret var det 40 miljoner.

Nir man tippar eller deltar i ndgot av Svenska Spels olika
spel kan man vilja en férening man vill stddja och en liten
provision tillfaller den foreningen. Detta kostar inte den som
spelar nagot men blir en bra extraslant for foreningslivet och
vi dr mycket tacksamma for de som "kryssat" klubben. Man
kan vilja mellan KSK orientering eller KSK bordtennis eller
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bara klubben sa gar det till den gemensamma kassan, for ra
aret blev det 1594 kr till klubben.

Tack till alla som stodjer klubben nir man spelar !

Ny hemsida for klubben

Klubben har nu en ny hemsida och adressen till den &r
www.laget.se/KvillebynsSK eller googla pa Kvillebyns SK.
Det dr en huvudsida for klubben med tre undersidor, en for
vardera Bordtennis, Orientering och Motion.

Det ar var forhoppning att det skall bli en “aktiv” sida dar
man kan folja klubbens verksamhet.

Att uppdatera hemsidan har visat sig lite lite "tuffare”an vi
trodde, trots att vi har personer med mycket goda
datakunskaper.. Har Du lust att hjalpa till sa hor av De; till
Helen, helen.blad@denako.se eller Karl-Rune, karl-
rune@telia.com .
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Kvillebyns Klassiska 2023

| samarbete med Idefjordens SK arrangerade vi
"Stromstadsmedeln” som i ar var en skogssprintdistans den 1 april
och "Kvillebyns klassiska” som var en medeldistans den 2 april.

Vi fick ett bakslag av vadret i slutet av mars och pa onsdag den 29
mars fick vi 1 dm blotsno. Mycket av snén férsvann till helgen men
vi var tvungna ta ett beslut pa fredag lunch om det skulle ga att
genomfdra tavlingarna. Beslutet blev att vi genomfoér tavlingarna
trots att det var en del sno kvar i terrangen.

Tavlingarna genomférdes utan nagra storre problem.

Hdr en bild
fran
Strémstads-
medelns arena
vid
Hedeskolan.

Pa lordag var det ca 300 anmaélda och pa séndag nastan 350
anmalda. Det var nagra som valde att inte komma pga. snélaget,
medan en del tackade oss for att vi genomforde tavlingarna trots
lite sno.

Da tavlingarna var runt Tanumshede hade vi alla parkeringar pa
befintliga parkeringsplatser sa det blev inga problem med
parkeringen.

Banldggare for Stromstadsmedeln var Géran Olsson och for
Kvillebyns klassiska Magnus Danielson och bitrddande Mats
Hugoson.

16



Det var ca 40 funktionarer per dag till de olika funktionerna, t. ex
kontrollutsattning, start/malpersonal, sekretariat,
parkeringsvakter, serveringspersonal mm.

Mats Blom var speaker med Gunnar Oleniusson som medhjalpare.

Pa Kvillebyns klassiska pa séndagen hade dnnu mer sn6 smalt bort,
har var arena vid idrottshallen och solen varmde gott.

Jag vill passa pa att tacka alla funktionarer som staller upp och som
gor det mojligt att arrangera tavlingar!

Tavlingsledare Arne Langovik

Hdr en bild
ndr de férsta
tdvlande
kommit till
arenan vid
idrotts-
hallen.

Sverigeresan pa cykel och “Midnattsolgaloppen”

En malsattning som Berit haft i flera ar ar att ta sig pa cykel genom
Sverige, i somras blev det av och det blev en harlig upplevelse. Nar
vi borjade planera resan, kollade jag upp om det fanns nagon
trevlig orienteringstdvling som kunde passa in i planen. Jag hittade
Midnattsolgaloppen, en flerdagarstavling med 4 etapper. De tva
forsta vid Abisko och sedan tva tavlingar vid Bjerkvik i Norge.
Tavlingarna var veckan efter midsommar sa det passade perfekt in i
resplanen.

Jag anmalde mig och vi drog ivag norrut med bil, husvagn cyklar
och orienteringsryggsacken. Midsommar firade vi pa
hembygdsgarden Jamtli i Ostersund dér bl.a. bréderna Lindqvist
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spelade. Kul att se grabbarna som nu blivit gubbar, man kommer ju
ihdg dem sedan Bosse Larssons TV-program for manga ar sedan.
Det blev flera stopp pa vagen till Abisko, i Kiruna tog vi en
promenad vid bade gamla och nya stadskarnan. Plotsligt stannade
en buss vid vagkanten precis framfor oss, ut

hoppade ett par och det var Johnny och Eva Karlsson fran
Uddevalla. De skulle ocksa pa Midnattsolgaloppen. Varlden &r
sannerligen liten.

Tavlingarna vid Abisko gick pa fjallsluttningen upp mot Lapporten,
det var ganska lattsprunget men dalig sikt pga. alla fjallbjorkar. Det
gallde att komma nara kontroll-

punkterna, man kunde latt springa forbi punkthojder och stenar
som skymdes av bjorkarna. Det var inte heller |dtt att ldsa in sig om
man kom fel, vilket jag rakade géra men det blev i alla fall
godkanda resultat pa samtliga etapper. Aven om tavlingarna
startade sent pa kvallen behévde man inte vara radd for att det
skulle bli morkt, solen lyste ju dygnet runt.

Startplats fér
orientering i Abisko
med

Lapporten i
bakgrunden.
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Startplats fér
resan “nord till
syd” pa cykel
genom Sverige.

Efter orienteringstavlingarna fortsatte vi till Kilpisjarvi i Finland, det
ar ndrmaste platsen nar man ska besodka Treriksroset. Sedan tog vi
oss hela vagen ner till Smygehuk, Berit pa cykel och jag med
husvagn som serviceteam. Det blev ca 10 mil/dag och totalt 285
mil, man hinner se mycket av Sverige pa en sddan resa. Aven
matratterna varierar med manga specialiteter fran olika stallen, till
exempel paltbuffé i Pited minns man da det blev tydligt vad riktig
"paltkoma” innebar. Vi kom fram till Smygehuk precis samtidigt

som stormen "Hans” drog in, valdigt bra timat

Mats ach Berit Fugesen

Dalslandslager

Lordagen den 13 maj dkte ett tjugotal forvantansfulla KSK:are med
siktet installt mot Bengtsfors. P& programmet stod tréning i
sprintorientering med allt vad det innebar av strategier, karttecken
och regler for just sprint. Vadret visade sig fran sin allra basta sida
med bade sol och varme sa det var svettiga och varma |6pare som
atersamlades efter formiddagens traningsrunda.
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Efter lunch lamnade vi Bengtsfors for vidare transport till Amal och
Ornias camping dar évernattning skulle ske. Eftermiddagen dgnades
at gemensamma lekar och mysig samvaro.

Séndagens stora begivenhet var att delta i DM Sprint pa
formiddagen och DM Sprintstafett pa eftermiddagen. Med oss i
ganget hade vi nagra deltagare som gjorde tavlingsdebut sa for
dem var det lite extra spdnnande. Framgangarna lat inte vanta pa
sig. Hela 10 medaljer hamnade hos Kvillebylopare!

Efter en paus pa ett par timmar, da man passade pa att fylla pa
energi och vatten, var det dags for stafett. Kvillebyn hade 5
startande lag och det var de yngsta som lyckades allra bast. Ines
Treier, Alexander Johansson, Emelia Johansson och Tuva
Brinkenberg startade i klassen Mycket latt dar man fick ha ledare
med sig runt banan och det visade sig till slut att de var snabbast av
allaiklassen!

Aven William Johansson, Sofia Roessner och Oliver Johansson,
tavlande i klassen HD12, lyckades bra i tavlingen och tog hem
bronsmedaljerna knappa 5 minuter efter segrarna. Silvermedaljer
gick till klubbens HD50-lag som bestod av Henrik Palsson, Kerstin
Burman, Mats Hugoson och Maria Andersson.
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Manga av deltagarna upptackte glasskiosken pa torget och
avslutade dagen med gigantisk glassfest. Sammanfattningsvis kan
vi bar konstatera: Det blev ett valdigt lyckat lager!

TACK

Ur Veckovis nr 21 2023 KVILLEBYNS SK ORIENTERING
for en fantastisk helg med liger och
tavling!

Distriktsmasterskap 2023

2 och 3 september hade Kvillebyn en stor trupp pa 20 tavlande pa
medel- och langdistans-DM. OK Gipen arrangerade vid deras gamla
klubbstuga i Hjartum.

4‘%
§R&

Ndgra
KSK:are
samlade
kling klubb-
flaggan fére
start.

Kvillebyns deltagare hade hela 17 medaljer med sig hem efter den
helgen!
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Fredag 22/9 och sdndag 24/9 var det ater igen DM-tavlingar for
orienterarna. Pa fredagen var det natt i Haby och pa séndag
avgjordes stafetterna i Stigen. Kvillebyn hade manga deltagare pa
bada och framgangarna uteblev inte!

Pa natten kom bade William Johansson(H10) och Sixten Sand(H12)
pa pallen, 2:a respektive 3:a. Assar Sand kom in som god fyra i H10.

Hogt upp i resultatlistorna kom dven Emelia och Alexander
Johansson, Sven Sand samt Johannes och Kristina Gustafsson.
Dessa tavlade dock inte i DM-klass.

Sondagens stafetter gav ocksa bra utdelning da William och Oliver
Johansson kom pa en fin silverplats i HD12-klassen, 4.33 efter Eds
SK men 6.02 fore UOK. Ytterligare en silverplats gick till KSK genom
klubbens H80-lag som bestod av Jimmy Brinkenberg och Henrik
Palsson som kom i mal 7.14 efter Stangenés AlS.

Jimmy och
Henrik tog
en
hedrande
silver-plats i
stafett.

Markus och Sofia Palsson kom precis utanfor pallen i klassen HD14.
Aven pé stafetten fanns klasser utan DM-status. | klassen Mycket
latt vann Emelia och Alexander Johansson med en marginal pa
nastan elva minuter till tvdorna Herrestads AlF efter fyra avverkade
strackor och i klassen Medelsvar 3 gjorde far och son, Ragnar och
Peder Johansson bra ifran sig.
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15 Kvillebyare har fatt kliva upp pa prispallen vid 2023 ars olika DM
i Bohuslan-Dal vilket tillsammans gett 9 guld, 11 silver och 13
brons, sammanlagt 33 medaljer! Forra aret fick vi ihop 17 medaljer.

DM-medaljorerna ar:

William Johanson guld pa medel och lang, silver pa natt och stafett
samt brons pa sprint och sprintstafett

Sofia Roessner guld pa sprint, brons pa medel, 1dng och
sprintstafett

Kerstin Burman guld pa sprint och medel, silver pa lang och
sprintstafett

Henrik Palsson guld pa sprint, silver pa sprintstafett och stafett,
brons pa medel

Jimmy Brinkenberg guld pa sprint, silver pa lang och stafett, brons
pa medel

Monika Mathiasson guld pa lang, brons pa medel

Harald Roessner guld pa sprint

Sixten Sand silver pa medel, brons pa lang och natt

Oliver Johansson silver pa stafett, brons pa medel och sprintstafett
Marcus Palsson brons pa sprint och medel

Maria Andersson silver pa sprint och sprintstafett

Mats Hugoson silver pa sprintstafett och brons pa sprint

Eva Roessner silver pa sprint

Gunnel Turpeinen silver pa medel

Torbjorn Karldén silver pa lang

Orienteringstdvlingarna dar tavlandet inte ar allt

For manga kan tavlingen och stravan efter ett bra resultat vara det
givna malet pa en lang tid av tréning. Hos manga andra och kanske
framfor allt de i begynnelsen av sin idrottsliga karriar kan tavlingen
dock verka avskrackande dar mycket av fokuset mer eller mindre
omedvetet hamnar pa det resultat som inte blev sa bra som man
sjalv tankt sig eller sa bra som man tror att ndgon annan tankt sig.
Da riskerar tyvarr den eller de forsta tavlingarna bli borjan pa slutet
av det intresse som skulle kunna ha blivit livslangt.

Samtidigt visar studier* pa det faktum att om ett rikligt tavlande
startar i tidig alder med god st6ttning av foraldrar och ledare sa
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okar sannolikheten for att man fortsatter inom idrotten upp i aren
med en hogre faktor an om den enskildes resultat befinner sig i
toppskiktet under barn- och ungdomsaren. Utmaningen for att fa
fler att fortsatta med idrottande i allménhet och orientering i
synnerhet verkar alltsa ligga i att fa fler att tavla mycket i unga ar,
men dar huvudfokuset inte ska ligga pa resultatet utan pa de
positiva delarna tavlingarna ger med att de som deltar blir vanner
och finner samhorighet i ett socialt sammanhang utanfér hemmet
och skolan. Darfor ar det gladjande nog manga tavlingar som idag
finns inom orienteringen dar fokus for manga kretsar mer kring det
sociala med att bo ihop pa en camping under ett flerdagarsevent
eller att efter tavlingen sldnga sig ut i ett fritt fall pa Skara
Sommarland eller Liseberg.

Sasongens forsta tillstalining i temat i vart "naromrade" var dock
bara delvis en tavling i form av Sprint-DM i Amal under en hérlig
sondag i maj. Helgens aktiviteter borjade dock redan under
l6rdagen i Bengtsfors med en traningsdag i stralande sol under
ledning av Kerstin och Mats som en forberedelse infér sondagens
lopp. Dagen avslutades i Amal med lek, mat och umgange, men
mer om detta kan ni ldsa i en annan artikel i denna upplaga av
Kontakten.

Fulladdade med kunskaper kring orienteringssprint efter
traningsldgret sa var det dags for oss Kvillebyare att ta oss an
Sommarlandssprinten i Skara i borjan av juni i harligt
sommarvader. Aven den oinvigde har nog redan listat ut att den
har tavlingen gar av stapeln inemellan bassanger och
akattraktioner pa Skara Sommarland och att det efter tavlingen ar
fritt att anvanda anldaggningens faciliteter. Sommarlandssprinten an

med férdel kombineras med en tavling pa Kinnekulle dagen fore
och boende i stuga for att fa till en helhelg pa schlatta.

Sa blev det juli och semestertider vilket i orienteringsvarlden

betyder att det ar mojligt att arrangera och aka pa tavlingar under i
stort sett veckans alla dagar. Ett valdigt trevligt och arligt
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aterkommande, om &n pa olika platser i vart sdédra grannlandskap
ar Halland 3-dagars dit ett gdng Kvillebyare i ar tagit sig till omradet
oster om Halmstad for att overvinna bade kuperad terrédng och
hogsommarvarme. Boendet var under denna tavling belaget
endast ndgra fa meter fran tavlingscentrat med gangavstand till
sota bad och de salta baden pa Tyl6sand bara nagra minuter bort
med bil.

Sommaren passerade med flerdagarstavlingar pa t.ex. Osterlen och
det mer kdnda O-ringen i Are innan det i augusti, i ett harligt svalt
sensommarvdder var dags for en tredagarstavling i och runt
Goteborg. Lordagens sprinttavling som i ar gick av stapeln i
Johannebergs kvarter ska med férdel kombineras med ett fran
tavlingen kostnadsreducerat besok pa Liseberg. Med en sommar
som gar mot sitt slut sa kanske nagon tror att tavlingssdsongen ar
over, men inom orienteringen gar det numera att tavla mer eller
mindre dret om.

Darfor var det i november dags att bege sig till Boras for deras O-
event med tavlingar i direkt narhet till Boras stad som startade
med nattorientering pa fredag kvall i ljuvlig och frisk novemberluft.
Detta foljdes pa lordagen av etappen Downbhill vilket betyder att
|6pningen mer eller mindre bara gar utfor fran en av stadens
hojdpunkter, men samtidigt att vdgen till starten bestod av tre
kilometers vandring uppfor. Valfértjanta intog de hungriga
Kvillebyarna pa kvéllen en av stadens bufférestauranger innan vi
darifrdn matta kunde rulla
hem och ladda for
sondagens avslutande
tavling bland lejon och
elefanter kring savannen pa
Boras djurpark.

Markus och Sofia Pdlsson
efter mdlgdng i Bords Arena
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Med detta skrivet sa hoppas jag att alla har koll pa Kerstins
meddelande i inboxen om kommande tavlingar och nar det ar dags
att anmala sig sa att ni kommer med pa manga av arets dventyr.

Vi syns i skogarna!

/Peder

*Barns tavlande - fakta infor beslut om tavlingsformer for barn och
unga:

https://www.orientering.se/media/sn3lt2nu/slutrapport-
barnst%C3%A4vlande-190201.pdf

Manga KSK:are pa OL-aktiviteterna under aret

Vi har haft 40 bokforda aktiviteter, tavlingar ej inrdknat, under
2023. Nagra deltagare fran tidigare ar har lamnat oss medan flera
nya har tillkommit. Manga har varit riktigt flitiga och varit med pa
flertalet av de aktiviteter vi ordnat. 20 vuxna och 18 ungdomar har
varit med 10 ganger eller mera. Sammantaget har det varit 59
vuxna och 29 ungdomar med pa traningar och andra aktiviteter.

Trdning pd
Ranebo
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Vuxna Ungdomar

Kerstin Burman 37 William Johansson 37
Lina Johansson 37 Alexander Johansson 36
Peder Johansson 36 Oliver Johansson 35
Mats Hugosson 29 Emelia Johansson 35
Erik Treier 28 Tuva Brinkenberg 29
Jimmy Brinkenberg 27 Ines Treier 28
Roalh Kleveland 25 Sixten Sand 27
Maria Andersson 23 Assar Sand 25
Gustav Carlsson 20 Sofia Palsson 23
Henrik Palsson 20 Markus Palsson 21
David Holmstrom 17 Sven Sand 19
Jonas Sand 17 Lovisa Carlsson 18
Torbjorn Karldén 16 Kajsa Ny 17
Emma Carlsson 15 Lilly Faruga Karldén 16
Malin Sand 15 Ida Ny 16
Ragnar Johansson 15 Nova Carlsson 16
Magnus Danielson 13 Linus Ny 14
Berit Hugoson 12 Liv Karldén 12
Asa Brinkenberg 11

Theres Andersson 10

PreO-SM 2023

Inom 2 dygn, fran fredag kvall 13 oktober till séndag lunch 15
oktober avgjordes samtliga SM-tavlingar i PreO
(Precisionsorientering); Natt fredag, Dag-lang l6rdag formiddag,
Tempo lordag eftermiddag och Stafett séndag formiddag. Ett tufft
program for bade tavlande och arrangéren Halmstads OK att hinna
med visade det sig.

Kvillebyn hade fem deltagare; Monika, Olle, Bosse, Mats och
Magnus. Tavlingarna gick vid och i narheten av Tylésand.

Vi hade en rolig men blasig helg. Lordagens langdistans gick bland
sanddynerna vid stranden av Kattegatt under storm. Hade starten
agt rum nagra timmar senare sa hade tavlingen inte gatt att
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genomfoéra. Vinden var da sa kraftig att den var som en sandblaster
och gjorde det omdjligt att se kontrollerna.

Klubbens tavlingsresultat under de individuella tavlingarna var inte
sa mycket att skryta med. Det mest positiva man kan saga var att
jamnheten var sldende.

Sondagens stafett var mer gladjande. 39 lag startade varav 26 hade
ratt att tdvla om SM. Ovriga lag var mix fran olika klubbar eller inte
svenska lag. Olle och Monika bildade ett mixat lag tillsammans med
danska Vibeke Vogelius. Nar tavlingen var slut (=bade Olle och
Magnus hade hittat och ldmnat in sina stampelbrickor) visade det
sig att de blev 14:e, placeringen fore KSK:s SM-lag (Mats, Bosse,
Magnus). | SM-tavlingen blev de gossarna 10:a, bast i Bohuslén-Dal
och fore alla lokalkonkurrenter fran Vastergotland, sa tillslut blev
alla n6jda pa nagot satt!

Tyvérr ar det lite fa PreO-tavlingar men forsok att delta i nagon
under 2024. Programmet hittar du i Eventor. Det brukar tillkomma
nagra med relativt kort varsel. PreO ar en spdnnande tavlingsform,
speciellt om du har nagon krédmpa som hindrar dig fran att springa.
Under varen kommer vi att arrangera nagot traningstillfalle i
klubben.

Vill du veta mer om PreQ ga in pa:
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https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-
orientera/precisions-orientering/

Klubbmasterskap 2023

En kylig morgon i oktober men med stralande sol och nastan
vindstilla holl Kvillebyns orienterare sitt klubbmasterskap. Roalh
Kleveland och Kerstin Burman hade férberett banorna. Dryga 30
tavlande samlades vid Kyrkvikens Camping pa Reso for att gbra upp
i tre olika klasser, ungdomar med "skuggare", herrar & damer
t.o.m. 14 ar och herrar & damer 15 ar och aldre.

Efter avklarad tavling samlades deltagarna for en mysig stund runt
elden. En uppskattad avslutning pa en hérlig sondagsaktivitet.
Resultat:

Ungdomar med skugga Klass 1, HD-14

1 Ida Ny 1 William Johansson
1 Alexander Johansson 2 Assar Sand

1 Emelia Johansson 3 Oliver Johansson
1 Sven Sand 4 Sixten Sand

1 Tuva Brinkenberg 5 Einar Roessner
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1 Ines Treier 6 Kajsa Ny

1 Linus Ny 7 Sofia Roessner

Klass 1, HD15-

1 Jimmy Brinkenberg 7 Peder Johansson

2 Jonas Sand 8 Jan Gustafsson

3 Mats Hugoson 9 Aron Hugoson

4 Monika Mathiasson 10 Gunnel Turpeinen

5 Erik Treier 11 Harald Roessner

6 Kristina Gustafsson Ragnar Johansson utgatt

Flitigast i tavlingsskogarna 2023

50 tavlande Kvillebyare har gjort 539 starter 2023 vilket ar 238 fler
starter 2023 &n forra aret!! Kul att KSK syns mer utat vilket
uppmadarksammats bland aktiva i andra klubbar och aven pa
distriktsniva, som vi kunnat hora ute pa tavlingar men dven pa
foreningsledarkonferens.

Ungdomar (Antal starter)
1 William Johansson 33
2 Oliver Johansson 32
3 Emelia Johansson 30
3 Alexander Johansson 30
5 Sofia Roessner 18
6 Einar Roessner 16
6 Tuva Brinkenberg 16
8 Marcus Palsson 12
9 Sofia Palsson 9
10 Lilly Faruga Karldén 8
11 Nova Carlsson 5
11 Lovisa Carlsson 5
13 Ines Treier 3
13 Assar Sand 3
13 Sixten Sand 3
13 Sven Sand 3
17 Lisa Treier 1
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Kerstin Burman
Roalh Kleveland
Monika Mathiasson
Lina Johansson
Olle Mathiasson
Bosse Sandstrom
Jimmy Brinkenberg
Peder Johansson
Mats Hugosson
Christian Karldén
Ragnar Johansson
Henrik Palsson
Harald Roessner
Eva Roessner
Torbjorn Karldén
Kristina Gustafsson
Jan Gustafsson
Marcus Karldén
Eric Carlsson
Maria Andersson
Asa Brinkenberg
Elin Torstensson
Johannes Gustavsson
Magnus Danielson
Erland Svensson
Oscar Carlsson
David Holmstrom
Emma Carlsson
Kerstin Mitchell
Gunnel Turpeinen
Patrik Gustafsson
Anders Sand
Anna-Lena Sand
Erik Treier

My Olsson
Kenneth Viken
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Pre-O

Det ar inte bara de som springer vanlig orientering som okat
deltagandet i Kvillebyns farger. Aven precisionsorienterarana har
gjort betydligt fler tavlingsstarter an tidigare ar. 2023 har de
tillsammans startat 66 ganger! (att jamféra med 41 2022)

Sa har har de fordelats:

1 Olle Mathiasson 20
2 Bosse Sandstrém 19
3 Monika Mathiasson 18
4 Magnus Danielson 5
5 Mats Hugoson 4

Bdsta nybérjare

Under 2023 har han okat sitt tdvlande med
150% fran fjolaret. Da gjorde han de flesta
starterna med skuggare men fran 2023 har
han vagat sig pa att tavla pa egen hand. Och
som han har gjort det sen, 5 segrar varav 2
DM-guld, trots att han har ett ar kvar i sin
tavlingsklass, H10! Dessutom tog han
storslam i BDOF:s ungdomsserie som han
vann med maximala 150 podng. Nu kan ni
sakert rakna ut att det ar William Johansson
som fatt utmarkelsen.

William Johanssonl1:a i BDOF:s ungdomsserie och bésta nybdrjare i KSK
Kerstins ungdomspris, Diamanten 2023

Diamanten delas 2023 ut for 14:e gdngen men det ar forsta gangen
som vinnaren har natt upp till dver 500 poéang, eller ndrmare
bestdmt 533poadng. Poang far man varje gang man fullféljer en
tavling men det ar bara de tio béasta resultaten som rdknas
samman. William har slagit podngrekord. Riktigt starkt gjort!

1 William Johansson 533 poéng
2 Oliver Johansson 380
3 Markus Palsson 306
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4 Sofia Roessner

5 Assar Sand

6 Sofia Palsson

7 Alexander Johansson
7 Tuva Brinkenberg

7 Einar Roessner

7 Emelia Johansson
11 Lilly Faruga Karldén
11 Sixten Sand

13 Nova Carlsson

14 Lovisa Carlsson

15 Sven Sand

16 Ines Treier

17 Lisa Treier

243
120
114
100
100
100
100
80
78
50
40
30
20
10

Qrientering

. Kerstins Ungdomsoris &

Négra av ungdomarna
pd plats pa séisongs-
avslutningen

Misslyckande, misslyckande, misslyckande....

Arets orienteringssdsong ar slut s& nu ar det dags att gora en
sammanfattning av den. Det jag kommer att minnas mest av den ar
framfor allt hostens tavlingar och mina manga misslyckanden. De
flesta tavlingar som jag deltagit i har jag sprungit med som
medfoljare a4t mina sma barnbarn, Emelia och Alexander. Kanske
borde jag fortsdtta med detta med tanke pa vad som hander nar
jag anmadler mig till tavlingar och springer pa egen hand. Det &r
bara ett problem nar jag springer med dessa sjuaringar, jag hanger
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inte med i deras tempo Fortare, fortare farfar far jag héra. Dom
tycker nog att det ar ett misslyckande att behéva dras med mig i
lag fart.

Nu tillbaka till tdvlingarna déar jag sprang pa egen hand. Det &r
framfor allt tre stycken jag tanker pa som inte blev den succé som
jag hade tankt mig.

Den 10:e september hade jag anmalt mig till tavlingen ”Varst i
Herrsta”. Samlingen var ute pa Hafstens camping utanfér Uddevalla.
Fin samlingsplats med utsikt 6ver en fjord in mot Uddevallabron.
Det ndrmade sig start och jag stack ivag. Det gick bra till de forsta
kontrollerna fast terrdngen var lite bokig och risig. Pa vag till tredje
kontrollen gor jag ett daligt vagval. Jag ser inte en stig pa kartan
utan hamnar istallet inne i en tat granplantering som minskar
farten betydligt. Hur forklarar jag detta? Ja, ouppmarksamhet och
sa maste jag numera anvanda lasglasogon. Dessa immar hela tiden
igen. Banan fortsatte och jag hangde med ganska bra dnda tills jag
skulle till kontroll 10. Hela banan hade tolv kontroller vilket betyder
att de ligger ratt sa tatt pa en sa pass kort bana som jag sprang. Just
dar kontroll 10 |ag var det lite grotigt. Den lag i en stigkrok och jag
springer rakt forbi den pa vag till kontroll 11, men stamplar inte. Jag
far skylla pa gyttret av kontroller och immiga glasdégon. Jag kommer
till mal och stamplar ut och far reda pa att jag inte var godkand.
Forst da forstar jag vad som hant. Misslyckande!

Nésta katastrof kommer ca en manad senare. Da var det dags for
klubbmasterskap ute pa Reso dar Kerstin och Roalh stréangat upp
nagra banor. Vi samlades pa campingen och jag hade stora
forvantningar pa mig sjalv. Har ar tavlingen upplagd som en form av
jaktstart sa att dom aldsta (och kanske samsta) far starta férst och
dom yngre (och kanske battre) senare. Forst i mal blir sen
klubbmastare. Det betydde att jag startade forst och satte av i god
fart mot kontroll ett. Strax innan kontrollen skulle jag klattra upp for
en berghélla. Jag grep efter en liten buske men missar taget och
ramlar handlost baklanges. Jag landar mjukt pa rygg i ljung och
mossa men tyvarr star en stor fura bakom mig och nar huvudet slar
i den ar det mina forbaskade lasglaségon som slar i tradet ocksa
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och haller pa att kndcka min nasa. Ett finger far ocksa en ordentlig
small och nu tvd manader senare har jag annu lite ont i den. Dar
star jag alltsa med néasblod, ett sar uppe i pannan och ett blodigt
finger nar Gunnel dyker upp. Hon hade startat en minut bakom mig
och var pa vag till samma kontroll. Hon blev nog lite forskrackt nar
hon fick syn pa mig och erbjod sig att ga med mig tillbaka till start.
Jag tackade men sd illa var det inte. Blodigt dock. Jag kom tillbaka
till start och blev ompléstrad av nagra flinka damer. Annu en
misslyckad tavling!

En vecka senare hade jag anmalt mig till Fraknefejden nere i
Ljungskile med start pa Skarsjovallen. Nar det var dags for start
rullade det val pa ratt sa bra. Jag kom i mal och som vanligt blir det
lite diskussioner om hur vi tog
vara kontroller. Nar nagon
fragade mig hur jag gick till
kontrollen med kodsiffra 112 s
ser jag att jag aldrig var vid den.
Jag far an en gang skylla pa tat
kontrollplacering och immiga
glaségon. Men nagot var
konstigt, jag blev ju godkand vid
utstamplingen. Da kommer ett
av barnbarnen, Oliver, och
meddelar att just den kontrollen
hade strukits da
stémpelenheten inte fungerade
pa den. Lite tur ska man ha men
samtidigt var det allt ett misslyckande.

Det ar kanske sakrast att jag haller mig till mina minsta barnbarn sa
lange dom behover hjalp for det har gatt bra hittills och vi har roligt
i skogen. Jag tanker bl.a. pa avslutningen pa sasongen. Vi akte till
Boras for en tredagarstavling utanfér och inne i djurparken. Andra
dagen hade vi en véldigt lang vag till start (3 km) och mesta av
vagen gick valdigt brant uppfor. For att forvilla mina sma forsokte
jag hitta pa olika saker att titta pa. Vi kom till en skylt dar det stod
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2000 m kvar. D3 diskuterade vi hur manga nollor det ar om man ska
skriva tusen, hur manga det 4r om man ska skriva hundra. Lite
senare kom vi till en skylt dar det stod 1000 m kvar och dnnu
narmre 500 m kvar. Da var barnen pa det klara hur man skriver
1000 och 100. Promenaden gick latt! Kul! Nar vi kom fram till start
traffade vi mamma Lina och storebror Oliver. De hade gatt en stund
fore oss och Oliver hade da sagt till Lina att det var tur att inte
smasyskonen gick med dem. Da hade det nog stonats valdigt pa
vagen upp.

Nu drar det snart igdng en ny sdsong. Det lar véal bli nagra tavlingar
har hemma innan det bar av till drets 5-dagars i Oskarshamn. Jag
far hoppas att det inte blir for manga misslyckanden!

Manga O-halsningar Ragnar

KSK:s orienteringstavlingar 2024

2024 blir det ingen Kvillebyns Klassiska under varen. Istéllet
arrangerar vi DM (distriktsmasterskap) i medel- och
langdistansorientering I6rdag till séndag, 24-25 augusti for
distriktet Bohusldan-Dal.

Medeldistans kommer att avgoras i terrangen alldeles dster om
Fjallbacka pa var nyritade karta dar. Kartan har ritats under 2022-
23 av var egen Jimmy Brinkenberg. Kvaliteten har testats pa nagra
traningar under forra aret och de utlovar trevlig och spannande
terrang. Banorna strackas av Torbjorn Karldén med viss assistens
fran sénerna Christian och Marcus. Langdistanstavlingen gar i ett
helt annat terrangomrade, namligen vid Tanumshede. Vi slar ihop
var skogskarta runt elljussparet och sprintkartan som tacker
omradet runt Futura och Mulleskogen och gor en stor karta enligt
skogskartnormen. Banlaggare for langdistans ar Mats Hugoson och
Magnus Danielson.

Tavlingsledare bada dagarna ar Arne Langovik och Helen Blad. Vi
behover manga funktionarer bada dagarna sa boka in denna helg i
din kalender redan nu. Vara ungdomar far delta i tavlingarna.
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Vart normala samarbete med Idefjordens SK blir mindre denna
helg da Idefjorden arrangerar sprint-DM tidigare pa sommaren.

Bohuslans Basta

Under hésten hdander det nya, spannande saker.

Vi har under manga ar haft en tanke pa att arrangera en |6ptavling
och nu ar det dags. Strax fore jul fick klubben ett erbjudande fran
Trailrunning Sweden att vara medarrangor till Bohuslans Basta, ett
nytt traillopp mellan Havstenssund och Tanumstrand.

Den 12 oktober blir det premiar for Bohusléans Basta. Precis som
namnet antyder blir det [6pning langs kusten fran Havstenssund till
Tanumstrand. Och det &r 22 km ombytliga kilometer som véntar pa
|6parna. Trailrunning ar precis som det later fragan om att springa i
naturen.

Trailrunning Sweden drivs av Elisabeth Hansson och David
Andersson. Sa har beskriver de loppet:

— Lépningen langs havet, med den salta vinden i ansiktet och de
vida vyerna i blickfanget, ar nagot alldeles extra. Och strackan
bjuder pa ovdntad variation, mjuk grasstig blir granitklippor, nastan
platt blir klatterbrant och sandstrand blir dramatiska klippor, sager
Elisabeth Hansson.

— Att springa har ar vart basta satt att rensa tankarna, fa upp
humoret och hitta ny energi. Det &r terapi och det ar njutning. Vi
unnar fler att fa uppleva det har. Darfor skapade vi Bohusldns Bésta
som vi ser som 22 kilometer njutning.

Loppet startar i pittoreska Havstenssund, framst kanda for sitt
sommarliv men som har mycket att erbjuda aret runt. Havet och
den vackra naturen finns alltid har.

— Vi tycker att det ar jatteroligt att fa vara en del i att locka
besokare till norra Bohuslén en annan arstid én den vanliga, sager
Elisabeth. Tjurpannan, det dramatiska naturreservatet, ar banans
spektakuldra hojdpunkt.
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— Det ar haftigt att komma hit, varje gang. Pl6tsligt befinner du dig i
ett vilt landskap med vilda granitklippor och stenstrander. Och sa
ar det nadgot med ljuset hér, det ar pa nagot satt alltid speciellt
dven om vadret ar daligt.

Tanken &r att njutningen ska fortsatta efter malgang.

— Precis vid malet finns var samarbetspartner Tanumstrand Spa &
Resort som erbjuder bra boende, en trevlig bankett och ett mycket
uppskattat spa. Perfekt som avkoppling efter val genomfort lopp.

Kvillebyns roll i arrangemanget ar att sta for personal pa
tavlingsdagen vid start och mal, tavlingsexpedition, busstransport,
matkontroller, vagpassager samt banutsattning och -intagning. Lite
beroende pa deltagarantal (redan nu ar 135 anmalda) sa behéver
vi upp emot 50 funktionarer, s boka in |6rdagen den 12 oktober
for Bohusldns Basta. Allt forarbete, marknadsféring och kontakter
med myndigheter och markdgare svarar Trailrunning Sweden for.

Lds mer om arrangemanget och arrangérerna pa hemsidan:
trairunningsweden.se




Medlemsavgiften

Vi brukar bifoga inbetalningskort for medlemsavgiften med
Kontakten, men eftersom de flesta betalar over internet har
vi besparat oss detta.

Medlemsavgiften for 2024 ar som tidigare 200 kr for
vuxna och 100 kr for ungdom till och med 16 ar.

For ”passiva” stodmedlemmar som inte deltar i
nagon av klubbens kostnadsfria verksambheter ir
avgiften 100 kr. For BT-sektionens medlemmar
tillkommer en triningsavgift pa 50 kr.

Kom ihag att ange for vem avgiften avser.

Vill Du hellre betala kontant, gar detta givetvis
ocksa bra att gora till nagon av vara ledare !

Om allt ir riktigt skickas Kontakten bara till en
medlem i varje familj!

Medlemsavgiften insattes
bankgiro 5639-4117
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Arsmote

Klubbens arsmote halls torsdagen den 29 februari
kl. 19,00 i Kville Bygdegard (serveringen).

Ordinarie arenden

Vi kommer att beriitta om klubbens
verksamhet 2023 och planerna for 2024.
Klubben bjuder pa nagot ''gott' under
kvillen !

Varmt vialkomna !

Styrelsen
Huvudsponsor
N For
orra
Bohuslins Sparbanken

Basta

Tanum




