Verksamhetsberattelse 2023

Nedan féljer en presentation av hur foreningen har uppfyllt verksamhetsplanen f6r 2023. Utéver
de 6vergripande delarna som styrelsen svarar fOr sa har varje lag gjort en utvirdering av sisongen
som gitt. Ett stort tack till alla medlemmar for ett bra sportar 2023 och en fantastisk cup i nagot
av en ny tappning - Eskilstunacupen.

Overgripande delar

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av ordférande Pierre Kubalski, fem ledaméter Johan Wansulin — vice
ordfoérande, Lotta Sahlqvist — kassor, Anna Norberg — sekreterare samt Fredrik Wargholm och
Jadwiga Sundman och tva suppleanter Tea Oberg och Johan Vestling.

Styrelsen har genomfért 11 styrelseméten under aret samt arsméte och konstituerande moéte.
Utover det har styrelsen deltagit pa barn- och ungdomskonferens samt genomfort ett arbetsmote
med fokus pa arbetet kring Svensk Fotbolls uppligg - Diplomerad forening numera Kvalitets
Klubb. Stora delar av arbetet kring detta ér klart och férhoppningen ir att under varen 2024
sakerstilla ett godkdnnande.

Medlemsméten

Ut6ver foreningens arsmote som besoktes av 11 medlemmar sa har lagen genomfort
forildramoten och lagméten. Foreningen har dven haft ledartriffar for att 6ka utbytet mellan
tranare. Vid dess triffar har vi tagit upp allt fran uppmaningar till att genomféra ledarutbildningar
till konkreta fotbollstips men dven pratat om vikten av trygga idrottsmiljéer och hur man kan
jobba med barnkonventionen allt med baring mot diplomerad f6rening.

Foreningen bestod vid arsskiftet av 334 min och 277 kvinnor varav 35 man och 30 kvinnor ar
ledare. Styrelsen bestar av 4 min och 4 kvinnor.



Utvecklingsarbete

Under aret har stora steg tagits for att kunna na ett godkdnnande som diplomerad foreningen
eller som det numer heter Kvalitets Klubb.

Diplomerad férening/Kwvalitets klubb kan beskrivas som en paketering av fotbollens
foreningsutveckling. Det dr Svenska fotbollsférbundet som har tagit fram ett metodstéd som
styrelsen arbetat igenom. Syftet med arbetet dr att sikerstalla att vi har en foreningsmiljé dar barn
och ungdomar har roligt, ar trygga, mar bra och far lira sig fotboll. Under 2023 har styrelsen
sakerstallt att foreningen har den dokumentation som krivs samt sikerstillt att budskapet sprids
pa ledartriaffar i form av att lyfta var spelarutbildningsplan, var ledarférsorjningsplan men dven
genom att bidra med tankar kring vilka delar som dr viktiga att lyfta pa lagmoten vad giller allt
fran barnkonventionen till trygg idrottsmiljo.

Mal for 2023

e Bli en diplomerad férening — samtliga dokument har godkdnts under dret. Forhoppning att nd
godkdnnande under februari 2024.

e Inspirera fler medlemmar att engagera sig sa att féreningen kan utvecklas och breddas
med fler sektioner — Inga nya sektioner har startats under dret.

e Erbjuda anliggningen/klubbhuset till fler aktiviteter — Fortsatt nyttjas lokalen for foreningens
egna verksambeter men hyrs dven ut till andra foreningars moten samt till festligheter.

e Kunna attrahera nya samt behilla spelare/medlemmar — Antalet medlemmar har ikat nigot
och vi har en starkt dtervéxt bland de yngsta lagen.

e Genomfora valborgsfirande och midsommarfirande — Valborgsfirande arrangerades tyvirr inte
dd firandet lag i sa ndra anslutning till var stora fotbollscup.

e Genomfora fotbollsscup och fotbollsskola — Fotbollscupen genomfordes for forsta gangen som
Eskilstunacupen — ett samarbetet mellan Kvicksunds sportklubb, IFK Eskilstuna och Skogstorps GolF

e Vidareutveckla anlidggningen inklusive dess byggnader — Utredandet kring forbattring av
omRladningsrum har fortsatt men konjunkturliget har paverkat.

e Utoka Ioparsektionens verksamhet och anordna ett Kvicksundslopp — Inget lopp har
arrangerats.

e FErbjuda skidspar nir forhallandena tillater — I samarbete med nya golfaktiren har skidspar
erbyudits.

e [irdigstilla konstgriset — gora miljdanpassningar — Konstgriset anvénds flitigt for allt fran
traningar till spontanidrott och halva planen dr ntlagd. En ansats att ligga fardigt resterande del gjordes
men hist/ vintervédret satte kdppar i bjulen.

o  Oka samarbetet mellan féretag och foreningen — 177 har inte lyckats fi till nagra mer
omfattande samarbeten.

e TFortsitta samarbetet med EGF kring barngymnastiken — Samarbetet har fortsatt och EGF
erbjuder fortsatt barngymmnastik i Tegelviken.

e Anlidgega en plan for att utdva beachhandboll, beachfotboll och beachvolleyboll — Ansikan
om bidrag for att kunna iordningstilla en plan limnades in men beviljades inte.

e Undersoka mojligheterna att anligga en discgolfbana — Nya goffaktiren har under dret ordnat
en discgolfbana.



Kvicksundscupen blev Eskilstunacupen
Under 2023 sa gick vi ihop med Eskilstuna IFK och Skogstorps GolF for att skapa
Eskilstunacupen.

Alla 3mot3, 5mot5 samt 7mot7 utom de for 12 aringar spelades pd vara grisplaner under
l6rdagen och séndagen. Pa Orrliden spelades alla 7mot7 matcher for 12-aringar. 9mot9 lagen
spelades pa konstgrisplanerna runt om i stan med finaler pa Tunavallen.

Totalt deltog 290 lag och Gver 5 000 spelare. Merparten av matcherna spelades hos oss pa KSK.

Allas vara insatser under cupen ér ovirderliga och vi skapar ett fantastiskt arrangemang som far
fin aterkoppling. Det handlar inte bara om att serva i kiosker, sldpa fram och bort mal eller att
hélla anliggningen stidad och ren utan dven om vart trevliga bemétande och fina stimning. Stort
tack till er alla f6r det!

Fotbollsskolan

Fotbollsskolan fortsitter att vara populdr och 95 deltagare var med under tre dagar i bérjan av
sommarlovet. Vi hade 10 ledare som ansvarade f6r vara 5 olika grupper av deltagare. Stort tack
for en bra och mycket uppskattad insats véra ledare. Ni dr goda ambassadérer for foreningen.

Fotbollsanliggningen

Under 2023 har arbetet med att halla anldggningen i bra skick fortsatt. Planerna har dressats och
luftats. Med stod av feriepraktikanter har grasytorna vardats, byggnader malats bade in och
utvindigt. Janne och Kenneth som fortsatt dr var starka seniorsektion gor ett ovirderligt jobb.

Fritidsgarden

Kvicksunds sportklubb driver fritidsgiarden i Kvicksund dit vi vilkomnar alla ortens ungdomar
fran 12 ar och uppat. Vi vill pa ett enkelt sitt kunna erbjuda en samlingsplats for umginge och
aktivitet. Vi har haft fritidsgarden 6ppen samtliga lovfria fredagar med undantag f6r nagot
enstaka tillfdlle.

Vi dr oerhort tacksamma och stolta Gver att kunna bemanna fritidsgarden med fordldrar ifran
vara ungdomslag. I snitt har det varit tre vuxna pa plats vid varje tillfille. Det vi tappar ar
kontinuiteten pa de vuxna som ar pa plats men i stillet vinner vi en bredare kinnedom mellan
vuxna och ungdomar. Vi blir fler som kidnner igen varandra och dirmed tror vi att vi 6kar den
sociala nirvaron och kontrollen i stort, fler engagerar sig mer.

Den mest populira aktiviteten har varit fotboll 1 gymnastikhallen. Vi fortsitter ha en hyfsat jimn
tordelning mellan antalet killar respektive tjejer som besoker oss. Vi ser att den procentuella
férdelningen ligger ungefir pa 40 % tjejer och 60 % killar. Vi har haft allt fran 20 ungdomar till
60 ungdomar per tillfille som besokt fritidsgarden.



Sponsorer
Foreningen vill rikta ett stort tack till alla sponsorer for det gangna aret. Vi har under éret jobbat
for att fa behalla de sponsorer vi redan har och dven férsokt fa nya.

Skidspar

Kvicksunds Golf tog 6ver golfbanan under aret och har dven varit de som ordnade med skidspar
sa snart snon fallit i tillricklig mangd. Som alltid ett uppskattat inslag for alla Kvicksundsbor att
nyttja. En slinga pa hela 6 km ordnades.

Barngymnastik
Samarbetet med Eskilstuna gymnastikférening, EGF, har fortsatt under aret och varit vildigt
uppskattat och vilbesokt. De erbjuder gymnastik 1 Tegelvikens lokaler for barn mellan 4 — 6 ar.

Lagverksamhet

Seniorverksamheten

Den satsning som gjordes pa en ledartrio under 2022 holl inte ithop hela vigen och infér
sasongen 2023 sa tappade vi tyvirr vart damlag. Herrarna hade fortsatt bra uppslutning inom
bade A- och B-lag och Robert Berg med stod av Jesper Lundin borjade dret bra ihop med laget.
De beslutade sig att inte ge sig in i huggsexan om spelare fran stan utan fokuserade istillet pa
lokala killar.

Traningsmatcherna gick bra och nir de narmade sig serien sa var det med positiva toner. Tyvirr
gick mycket emot dem under aret och resultaten uteblev (flera orsaker lag bakom det men den
storsta faktorn var skador pa tongivande spelare). Till sist slutar det med nedflyttning till division
5. B-laget hade en mer framgingsrik sisong.//Robert Berg

Flickor 08/09

Pojkar 08/09

Pojkar 10

Under 2023 bytte laget spelform och bérjade spela 9 mot 9. I borjan av sisongen var killarna
ovana och hade lite svirt att hitta ett gemensamt spel och sina nya roller/positioner. Laget
arbetade tillsammans for att hitta och stotta varandra i spelet och i slutet av sdsongen var de

samspelta och klarade av spelformen utan problem.

Forutom seriespel deltog laget i DM under varen, Eskilstunacupen och Aroscupen i Visteras i
bérjan av sommaren. Det har varit bra nirvaro, bade vid triningar och matcher. Det har
genomforts tva foraldramoten under dret.//Johan, Mathias och Mattias



Flickor —10/11

Infor sisong 2023 hade vi moten med bade spelare och férildrar dir vi skapade gemensamma
regler for trining samt f6r matchsituation! Det har varit positivt att under sisongen kunna ta fram
reglerna (som vi alltid har med oss i medicinvaskan) for att paminna laget om vad vi kommit
overens om! Laget deltog pa varen i Eskilstunacupen samt pa hosten Rekarne Girlscup! Cuperna
har varit bra f6r sammanhéllningen i laget! Pa Rekarne Girls Cup hade vi ocksd en gemensam
kvill och 6vernattning for att fokusera pa gemensamma aktiviteter och stirka sammanhallningen!

Under 2023 sa har det tillkommit 5 nya spelare! Vilket ar jitteroligt men det har ocksa inneburit
att laget har vaxt snabbt till 21 spelare och att vi har jobbat med trygghet f6r hela laget! I den
tidiga sdsongen fokuserade vi mycket pa kondition och fys! Under inomhustriningen forlingde vi
trainingen och laget sprang utomhus samt trinade fys. Laget har trinat mycket pa bolltouch, ha
kontroll pa bollen och kunna spela smart inom laget! Trinat pa offside, h6érnor och utspel ifran
malvakt samt olika typer av passningsévningar! Laget har denna sidsong utvecklat sitt matchspel
och mycket tack vare mycket traning pa spel! Vi har haft gisttrinare” som tinker pa nya sitt for
att utveckla laget! //Sandra Lundqvist

Pojkar 11

Pojkar 12

Trining har skett 2 gor/vecka, nir sdsongen gick inomhus har vi dock endast trdnat 1 ging pga
tid som ej passade oss. Var ambition ir att trina minst 2 ggr/vecka. En del fystrining har vatrvats
in med 6vriga moment vilket har uppskattats av killarna. Lagkidnslan blir starkare f6r varje gang
och trinarna upplever bade en fin sammanhallning och att killarna har kul. Vi avslutade
utomhussisongen med en minicup i1 Hallby, 3 vinster och 1 oavgjord ledde till cupseger, killarna
blev 6verlyckliga. Sisongsavslutningen firades med mat pa restaurang. Vi har nagon enstaka
sponsor men jagar efter flera, detta samt att foraldrar alltid besvarar anmiélningar kommer ligga
som fokus pa niastkommande forildraméte som planeras efter vecka 8. Truppen bestér idag av 16
spelare och 4 trinare. //Martin Schill

Pojkar 13
Vidr 17 spelare i laget. Har tappat en som gitt till Hallby och fatt fyra nya sen i hOstas varav en
kommer fran P14 laget.

Vi fick precis en ny trinare sa fran och med nu dr det Emil och Peter som kor triningarna.

Forra aret korde vi seriespel 7 mot 7, Eskilstunacupen och nagra triningsmatcher. Kindes som
att killarna vixte mycket under férra aret och det var riktigt roligt att ga upp och spela 7 mot 7. Vi
bérjade sisongen forra aret med att spela med P12:ordna men det blev inte alls bra vi hade killar 1
P13 som inte ville spela sa efter halva sisongen beslutade vi att dela lagen igen.

I hostas byggde Emil ett forrad till oss vilket var toppen. //Anna Johansson



Flickor 13/14

Under 2023 sa borjade vi spela 7vs7 i seriesystem. Det har blivit manga matcher och tjejerna har
ovat och lirt sig att spela pa olika positioner, dven om nagra girna har sin favoritposition. Vi har
en 4-5 tjejer som varvat att vara malvakt ocksa. Resultaten har varit blandade med bade vinster
och férluster, men tjejena har haft kul. Under aret har det varit 2-3 stycken som slutat, men det
har fyllts pa och vi ar 1 nuldget 17 tjejer, plus ett par som kommer ibland. Under triningarna har
vi fokuserat mycket pa uppspel samt att ta tillbaka férlorad boll. Under vintersasongen har vi
trinat mycket bollkontroll och teknik. Vi har haft tva féridldraméten samt ett spelarméte dar
tjejerna fick dra upp husregler samt vad de vill trina mer pd.//Johan Dyfvelsten

Pojkar — 14

Flickor - 15/16

I mars blev F 15-16 ett lag fran att tidigare ha spelat tillsammans med pojkarna 1 respektive
aldersgrupp. Forst var det alltsa fokus pa att lira kinna varandra och komma ithop som ett lag 1
den nya konstellationen, bade spelarna och aven till viss del trinarna. Manga kinde ju igen
varandra frin skolan osv sa det gick smidigt. Utvecklingen och fokus har ocksa gatt en del frin
lek till mer kunskap om positioner pa plan och teknikévningar med boll dven om vi fortfarande
behaller lek, avslappning och gladje pa triningarna. Ovanstdende har resulterat 1 hogt deltagande
pa triningarna. Fler och fler har ocksa ”rullat in” 1 deltagande pa sammandrag och cuper fran att
kunnat ha varit tveksamma till spel dir men akt med och tittat och provat lite ibland. I maj
kiandes det att det var fOr fa trinare i forhallande till antalet spelare och en fraga pa féraldraméte
samt laget.se resulterade i fler forildrar som stillde upp och det finns numera en mix av de som

kan fotboll och fotboll i den hir dlderskategorin samt de som kan stotta med annat runt i kring.

Vi startade sasongen med att delta 1 Eskilstuna cupen och sedan deltog vi i fyra sammandrag

under sdsongen. I augusti arrangerade vi vart forsta egna sammandrag pa hemmaplan, vilket var
mycket lirorikt och uppskattat. Aven hir var engagemanget frin forildrar vildigt bra med nigra
som tog roller 1 bade planeringen och genomforandet samt stor uppslutning pa sjilva dagen vid
genomférandet trots lite regn och lera ;) Antligen hade vi en egen lagkassa som kunde finansiera
ett tilt, nagra nya malvaktshandskar och en aktivitet pa JumpYard med efterféljande pizzalunch.

Tva stycken av trinarna deltog i Spelformsutbildning 5 mot 5 i boétjan av dret. //Nissa

Gustafsson

Pojkar -15

Pojkar -16



Flickor/Pojkar -17

Vir grupp har utvecklats rejilt under aret och ir en hirlig blandning av ca 23 tjejer och killar
som dlskar att leka, ha kul och att framfGrallt att tavla tillsammans. Tyvirr har en del avhopp pa
flicksidan skett under hosten vilket aldrig ar bra. Nir det giller pojksidan sa engageras
nistan 90 % av alla killar pa Tegelviken och de 6vriga killarna har testat fotboll i unga aldrar.
Vi har valt att spela manga matcher och den trining vi bedriver har en grund i Svenska
Fotbollsférbundets spelarutvecklingsmall f6r spel 3 mot 3 samt i SuperCoach-metodiken.
SuperCoach dr den metodik som togs fram for BP ungdomslag som en del av vara lag
anviander. Fokus har varit pa grunden anfalls- och forsvarsspel, dribbling och passningsspel
Triningar bedrivs med viljan att aktivera samtliga individer pa deras egen individuella niva,
kryddat med manga spel och gliddje for att sikerstilla att alla far med sig glidje hem.

Alla spelare har spelat 6ver 15 matcher pa sisongen och de flesta runt 20 matcher med
deltagande 1 Eskilstunacupen, ArosCupen, Fotbollens dag i Visteras samt den mycket
uppskattade matchdagen mot Djurgirdens IF pa Girdet i Stockholm med den efterféljande

allsvenska matchen mellan Djurgirden och Virnamo.

Laget har bedrivit eget sammandrag dar foraldrarna gjort en stor insats, forildrartriffar har

genomforts liksom mingder av ledartriffar.
Var vision

Vir vision dr att vara ett ledande ungdomslag inom Eskilstuna-Visteras fotbollen, bade pa pojk -
och flicksidan. Det blir vi genom att férena bredd- och dir niva finns att skapa en sa pass
elitférberedande verksamhet som moijligt.

Genom att ge flickor och pojkar ges samma mdjligheter till deltagande och utveckling ska vi
bidra till en jamstilld idrottsrorelse samt bygga vidare pa den Tegelviksanda som fostrat
manga goda individer och kompisar.

Vir verksamhet ska erbjuda glidje, gemenskap och personlig utveckling utifran var och ens
talang och ambition. Och vi ska bidra till att fler fortsitter med sin idrott sa linge som
mojligt, till gagn for folkhilsan.

Virt lag ska kunna erbjuda utbildningen i likhet med toppklubbar s att vi kan kinna
stolthet nir spelare frin oss limnar for tex akademiverksamhet i Visteras, Orebro,

Eskilstuna, BP eller pa annan plats i var virld.

Virt lag ska erbjuda talanger en méjlighet till forberedande spel ritt nivd men med ett
klart fokus pa att sa manga som majligt sa lange som maojligt.

Var verksambet och vart uppdrag inom foreningen

Foreningens uppdrag ir att erbjuda glidje, gemenskap och personlig utveckling — fysiskt,
mentalt och socialt - genom fotbollsverksamhet. Vi kombinerar dock fotbollsverksamheten
med andra aktiviteter och forsoker sikerstilla att inte fotbollstrining krockar med andra

aktiviteter pa tex vintern.



Kvicksund P/F 2017 ska ge méjlighet for alla barn och ungdomar att trdna och spela fotboll,
samt bedriva forberedande utbildning av de fotbollsspelare som vill ga vidare frin var
breddférening till en klubb med en hégre nivaindelning.

Kvicksund P/F 2017 ska ha flera lag, som stridvar efter att spela pa en sd anpassad och
mojlig niva. Viledare kommer sikerstilla att vara lag spelar sa jimna matcher som maijligt i

dialog med vara motstandare

Kvicksund P/F 2017 ska bidra till en jamstilld fotbollsrorelse, genom att ge pojkar och

flickor samma m&jligheter att utvecklas.

Vir ambition dr att med en gemensam struktur bidra till att resurser fordelas pa ett s lika
satt som moijligt mellan pojke och flicka. Dirav gemensamma triningstider dven om
grupperna under trining ir splittrade sa dr var ambition att gemensamt supportera for att
hélla ihop helgruppen pojke och flicka

Under aret sa kommer vi ocksa blanda aldersgrupper pa minst ett pass per vecka med de

lag som vill samverka med oss.

Vir ambition dr att det ocksa speglas 1 sammansittningen av ledare och arbetsgrupper for

var support samt i engagemang fran respektive barns féralder.

Kvicksunds SK P/F 2017 ska bedriva sin verksamhet pd ett socialt ansvarstagande sitt och
bidra till att fostra goda invinare i det lokala samhillet.//Roger Mellin

Knattelag

Under adret har knattefotbollen frimst fokuserat pa lek och gladje. Dels genom moment utan boll
samt med boll. Var ambition har varit att alla deltagare ska kinna sig inkluderande och vilja

fortsatta med sin aktivitet.

Under hosten vixte barngruppen sa det knakade och det dr 1 nuldget 30 deltagare upplagda

1 laget.se. Detta dr nagot som inneburit stora utmaningar for oss ledare som inte vuxit i samma
antal. Vi har ofta varit 2-3 ledare/trining vilket medfort stora pedagogiska utmaningar och det
har varit svart att hilla den ordning och struktur pa vara triningar som vi hade 6nskat.

Barngruppen verkar dock haft det roligt da det har varit mycket skoj, skratt och lek under
triningarna och i stort sett ingen deltagare har slutat vilket vi 4r mycket néjda med. Det
fotbollsmissiga kunnandet teoretisk och praktisk har varit sekundért &ven om var ambition har
varit att fi med sd mycket boll som méjligt i vara triningar. Inga gemensamma aktiviteter/méoten
har dgt rum ut6ver de traningspass vi haft.//Kenny Vokbus



