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1. Inledning

Lagets namn+ar: A-flick (2009-2010)

Huvudtranare: Edvin Djulic

Lagledare: Mattias Strid

Ovriga ledare: ( hjélp av Sara Gottfridsson, Ingrid Linder, Alex To fr&n 2011)
Saljansvarig:Anna Strid

Arrangemangsansvarig: Sadia Ahmed

Antal aktiva: 17st

2. Sasongens 6vergripande mal och strategier:
e Overgripande mal: Inga 6évergripande mal for serie- cupspel
o Uppnaddes malen? (Varfor/varfor inte?) Fokus pa den individuella utvecklingen

3. Traningar
e Antaltraningar per vecka: 3st
e Fokusomréaden: individuella utvecklingen, Trycksspel/6vertagssituationer. Tex 3mot2,
4mot3, for att utveckla formagan att valja (anfallsspel)

o Generell traningsnarvaro: ca70%

4. Lagets utveckling:
e Styrkor:
e Utmaningar: Ojamn niva. Ojamnt intresse, individuell teknik, fysik.

5. Ledarstaben:
e Eventuella forandringar under aret? Edvin, ny trdnare 25/26

6. Utbildning och Utveckling:
e Har ledare eller spelare gatt utbildningar (tranarutbildning, domare, ungdomsledare,
funktionar etc?) Spelare har gatt doamrutbildning/ledarutbildningar
e Samarbetar ni med annat lag eller férening? Nej, inget fordjupat samarbete

7. Fairplay, vardegrund och laganda
e Hur har ni arbetat med foreningens vardegrund? Ja, spelarna har tillsammans tagit fram
” lagets forhallningssatt” med punkter pa hur varje spelare ska agera ( obs! Ej regler)
Fokus pa agerande och vad man gor ( konkret)



10.

e Lagkansla och sociala aktiviteter utanfor planen? ja, men inte speciellt mycket, vissa
grupperingar

e Eventuella disciplinara arenden eller sarskilda handelser (om relevant)?Nej

Matcher

e Vilken serie spelade ni i? Hur gick det?Niva2, sist i serien, nivan alltfor tuff for manga
spelare. Hade behovt lag i niva3 ocksa men inte underlag till tva lag. Fysiskt tufft,
(storlek och tempo)

e Generell matchnarvaro: inga problem med att f& numeraren att fungera

Cuper

e Vilka cuper har ni varit med pa under sdsongen? Hellton, Tygrikesnatta, (Sénderjyske i
mag)

e Erfarenheter o lardomar?

Till sist...

e Kort sammanfattning
e Storsta framstegen under sdsongen ( pa sikt: taktik anfall & forsvar kollektivt)
e Vad tar ni med er till nasta sasong?

Hogre krav/forvantningar pa de fysiska utvecklingen. 2-3 pass i veckan med fokus pa
l6pning innan (utan boll) och under handbollstraningen. Gym ej obligatoriskt men
uppmuntras genom att erbjuda program och genomgpng. Stod pa plats finns.

Individuell anfallsteknik (behasrska fler saker+ spetsa till det man ar bra pd)



