Kvibergs HK
Verksamhetsberattelse sasongen 2025/2026 ‘\qﬁ

(1)

952

1. Inledning

Lagets namn+ar: P11 2014

Tréanare: Adam Lundmark, Rebecca Holm, Andreas Johansson, Milja Wafir

Antal spelare: ca 23, ett par nya pavag in

Saljansvarig: Johan och Sandra Cederschiold

Arrangemangsansvariga: Eleonore Orrldv, Elin Bergvall och Rozelin Yako Khoshaba

2. Sasongens 6vergripande mal och strategier
e Overgripande mal:
fa till ett stabilt forsvar och ett vassare anfall dar fler vagar satsa och pé séa vis skapa luckor for sina
lagkamrater. Att fa till linjespelet som var nytt for sdsongen.

3. Tréningar
e Antaltraningar pervecka: 2
e Fokusomraden:

Fa till forsvarsspelet

Klara av att rulla bollen med fart, rulle, ndgon kombination

Fa fler att vaga ga pa avslut, genombrott och skott

Linjeinspel och avslut med extra linjetranare inne vid ett par tillfallen

Generell traningsnarvaro

Manga i laget dubbelidrottar med fotboll, basket och innebandy. Generellt god narvaro utifran att
vissa av dessa idrotterstraningar krockar. Sedan finns de spelare med betydligt lagre
traningsnarvaro trots att de ej meddelat att det krockar med annan aktivitet.

4. Lagets utveckling

Styrkor

Fantastiskt skont gdng som ar vanner bade pa och vid sidan av planen, trots en valdigt tuff sdsong
resultatmassigt.

Fler som vill std i mal. Flera som spelar pa olika positioner, &ven om de ofta har en favorit.
Stundtals ser det riktigt bra ut, men det vill sig inte alltid under matchpress. flera spelare som
upplever prestationsangest, lattpaverkade av psykningar och motgangar desto langre sdsongen



gick. andra brys sig inte ndmnvéart och ar stabila. flera spelare som vanligen spelar i serie latt har
utvecklats under aret och ibland glimrar de till och vagar ta for sig.

Utmaningar

Vivill fa till en hogre eller jamnare lagstaniva.

Ova pé att kunna f& och passa bollen i fart fér att kunna ge lagkamraten bra lage.

Vi behover fortsatt 6va pa att fler (alla) ska vaga gé péa avslut och dessutom fa till mal.

Stundtals har vi ett bra forsvar och spelare som samarbetar, men vi behover fa det som en stabilare
grund som inte gléms av mellan varven.

Den mentala biten behover starkas, dels for de som inte vagar ta for sig och dels for de som
upplever motgangar valdigt starkt. En idrottspsykologisk satsning &r startad efter sdsongen.

5. Ledarstaben
Ny ledare in i borjan av sdsongen, nu stabil trupp infor nasta sasong. eventuellt nagra fler foraldrar
som signalerat intresse av att vara med.

6. Utbildning och utveckling
Andreas och Milja gatt och fatt godkant pa TU1.
Adam och Rebecca invantar bra tillfalle for TU3.

7. Fairplay, vardegrund och laganda
Lagandan ar god, de ar kompisar aven utanfor planen. Vi har varit och kollat handbollsmatcheri
Partille. Killarna har blivit ganska lattkrankta, vilket gor att de gnalls en del pd motstandare som de
tycker spelar for hart och dven pa domarna. vi forsoker forklara att handboll ar en tuff sport och att
vivill att dven de tar i. Pratat om vikten av att tacka alla, aven domaren och sedan kan vi vid behov
debriefa i omkladningsrummet.

8. Matcher
e Fordeyngre lagen - hur har sammandragen gatt?
e Forseriespelande lag — Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?

Vi har spelat med ett lag i i latt serie och ett i svart. | serie latt upplevde vi nivan pd motstandet
valdigt varierat. Vi lyckades tillslut vinna tva matcher, nagot kryddade av spelare som vanligen
spelade mer i serie svar. | serie svar inledde vi med en snopen forlust och dérefter foljde enbart
raka forluster. Vissa matcher spelade vi riktigt bra, aven om det ej rackte till vinst.

9. Cuper
e Vilka cuper har ni varit med pa under sasongen?
Vi har varit pa Hellton och inom kort ska vi pa Junicupen.

e FErfarenheter o lardomar?



Hellton

Fruktansvard logistik fran avresa till hemfard. Det 6verskuggade hela cupen. Men vi korde med tva

jdmna lag och de stod sig riktigt bra. Vi hade god laganda, bra hejarklack och akte hem med flera
vinster.

10. Avslutning
e Sammanfattning av sdsongen
Vi har blivit &nnu fler! Vi har haft roligt med vart gang. Det gar framat, &ven om resultaten visat
nagot annat. Vi ser fram emot att ha roligt pa Junicupen, dar vi hoppas att allt fler spelare ska
blomma ut i bade anfall och forsvar. Vi ser sarskilt fram emot att de ska vaxa som lag och lara
kanna varandra an battre och pa sa vis hitta varandra &n mer pa planen.



