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1. Inledning
e Lagets namn+ar: F8 (Fodda 2017)
e Huvudtranare: Vakant
e lLagledare: Vakant
e Ovriga ledare: Henrik Granberg, Dragana Dragovic, Emelie Andersson (Zdravko
Danailov, Lupco Mitrevski, Isabella Norrman)
e Saljansvarig: Vakant
e Arrangemangsansvarig: Marcus Langstrom, Boris Sava
e Antal aktiva: Ca 13 stycken i slutet

2. Sasongens overgripande mal och strategier:
e Overgripande mal: F4 igdng passningar och ha kul. Samt & fler att vilja spela matcher
e Uppnaddes malen? (Varfor/varfor inte?)
Tjejerna har utvecklat sitt passningsspel valdigt mycket under sdsongen och blivit riktigt
bra pé att passa! Vi har precis lyckats fa ihop lag till minihandbollsturneringarna. Under
turneringarna har tjejerna spelat jattebra och fatt med alla i malgorandet vilket till stor
del beror pa att passningarna ar valdigt bra. Vi har dock inte fatt alla att vilja testa p4 att
spela matcher vilket ar lite trakigt da var trupp ar lite tunn péa spelare.
3. Traningar
e Antaltraningar per vecka: 2st, tisdag och lordag.
e Fokusomraden: Passningar, skott och kontring
e Generell traningsnarvaro: ca 6-10 per traning

4. Lagets utveckling:
e Styrkor: Passningar, manga malgorare
e Utmaningar: Forsvar och skapa lagkansla

5. Ledarstaben:
e Eventuella forandringar under aret? Under ett tag var vi nere pa en trdnare men nu &r vi
tre vilket ar bra. Dock har vi ingen huvudtranare.

6. Utbildning och Utveckling:
e Harledare eller spelare gatt utbildningar (tranarutbildning, domare, ungdomsledare,
funktionar etc?): 2 av 3 har gatt tranarutbildning nu i slutet av sasongen. (TU1)
e Samarbetar ni med annat lag eller forening? Vi har samtranat nastan hela aret med F9
(fodda 2016) vilket raddat laget.



10.

Fairplay, vardegrund och laganda

e Hur har ni arbetat med féreningens vardegrund? Vi har haft lite problem med fokus och
attityd och darfor jobbat mest med det under trédningarna

e |agkansla och sociala aktiviteter utanfor planen? Minimalt

e Eventuella disciplinara arenden eller sarskilda handelser (om relevant)?

Matcher
o Vilken serie spelade ni i? Hur gick det? Minihandbollsturneringar. Det gick valdigt bra.
e Generell matchnéarvaro: Lag.

Cuper
e Vilka cuper har nivarit med pa under sdsongen? Kommer spela Junicupen.
e Erfarenheter o lardomar? Ej spelat an

Till sist...

e Kort sammanfattning: Kul att tjejerna har utvecklats sa mycket, ska bli valdigt kul att
spela kortplan nasta ar! Till nasta ar behover vi dock bli fler tjejer och vi behover f& med
oss foraldrarna. Nar vi haft foraldramoten under aret sa har bara nagra fa dykt upp.
Laget kommer inte fungera om det fortsatter sa. Till hosten behdver vi darfor ha ett
fordldramote och om inte foraldern kommer sa kan inte barnen heller trana. Alternativt
ha ett personligt samtal vid annan tid. Vi hoppas klubben kan hjalpa oss med detta.

e Stdrstaframstegen under sdsongen: Passningarna.

e Vad tar ni med er till nasta sasong? Ett fint tjejlag redo for kortplan!



