Kvibergs HK

Verksamhetsberattelse sasongen 2025/2026

1. Inledning

e Lagets namn+ar: F13, 2013

* Huvudtranare: Samer

¢ Lagledare: Nadia

* Ovriga ledare: Sara, Helena

e Saljansvarig: Nazdar och Ghassan

¢ Arrangemangsansvarig: Akija, Percy och Rahiel

e Antal aktiva: 21st

2. Sasongens overgripande mal och strategier:
* Overgripande mal:

Laganda, attityd och kondition.

e Uppnaddes malen? (Varfor/varfor inte?)

Ja delvis, laganda och sammanhallning. Inga storre grupperingar langre i laget. Sedan kan
konditionen alltid bli battre :)

3. Traningar
e Antal traningar per vecka: 2st
e Fokusomraden: Forsvar och vaga narkontakt, kondition.

¢ Generell traningsnarvaro: Bra narvaro, vi ar runt 15-19 spelare varje traning.

4. Lagets utveckling:
e Styrkor: Forsvar, Malvakt

e Utmaningar: Anfall, satta lagen.



5. Ledarstaben:
e Eventuella forandringar under aret?

Inga forandringar

6. Utbildning och Utveckling:

e Har ledare eller spelare gatt utbildningar (tranarutbildning, domare, ungdomsledare, funktionar
etc?)

Vi har varit pad dom flesta utbildningarna som Kvibergs HK anordnat tex HLR mm

e Samarbetar ni med annat lag eller forening? Vi haft lite samarbete med F2012 och F2014 d4 vi har
nagra tjejer i den arskullen.

7. Fairplay, vardegrund och laganda

* Hur har ni arbetat med foreningens vardegrund?

Vi har haft en halvdag med detta pa arenan och &ven satt lagets egna vardegrund.
¢ Lagkansla och sociala aktiviteter utanfor planen?

Har inte blivit s& mycket utanfor planen men jobbat aktivt pd tréning och match. Under
vardegrundsdagen hade vi spelarsamtal med var och en som var valdigt givande.

¢ Eventuella disciplinara arenden eller sarskilda handelser (om relevant)?

8. Matcher
¢ Vilken serie spelade ni i? Hur gick det?

Vi spelade i medelsvar serie. Hamnade sist men hade manga jamna matcher. Men som kvitto pa
vart fokus under aret s kom vi 5:a i serien nar det galler insldppta mal. Och det &r vi grymt stolta
over.

¢ Generell matchnarvaro: Alla som blir kallade kommer pa matcherna. Fransett sjukdom.

9. Cuper



* Vilka cuper har ni varit med pa under sdsongen? Hellton och skall 8ka pa junicupen.

e Erfarenheter o lardomar? Att mota olika lag med olika bra motstand. Att vi trots tufft motstand har
kédmpat tills slutsignalen ljuder.

10. Till sist...
¢ Kort sammanfattning

Ett larorikt ar och trots en del motgangar sa haller tjejerna humor och stamning uppe. Vi ar mycket
stolta 6ver dom och plockar fram det bra dom gor varje traning och match. S att fokus hamnar pé
ratt stalle. Som lag utvecklas vi men ocksa pa ett individuellt plan.

e Storsta framstegen under sdsongen

Var malvakt har gjort en jatteinsats i ar. Och tagit flera utvecklingssteg! Men dven vart forsvar som
gor allt for att hjalpa till.

* Vad tar ni med er till ndsta sdsong?

Fortsétta bygga pa det vi gjort i ar. Med lite andra inriktningar. Samt tatare samarbete med Ovriga
kvibergslag.



