Kvibergs HK

Verksamhetsberattelse sasongen 2025/2026

1. Inledning
e Lagets namn+ar: F11-2014
e Huvudtranare: Johan Lundgren, Christoffer Batnes
e lagledare: Maaike Bronkhorst, Annika Svensson
e Ovriga ledare: Viola Norén
e Siljansvarig: Maria Guixe Batnes.
e Arrangemangsansvarig: Monica Vlasic, Therese Eriksson (avgar, 3 nya tar dver)

e Antal aktiva: 30

2. Sasongens overgripande mal och strategier:
o Overgripande mal: Forbattrad fys/kondition, spelforstaelse.

e Uppnaddes malen? (Varfor/varfor inte?) Ja, bra tranare.

3. Traningar
e Antaltraningar per vecka: 2st
e Fokusomréden: Spelforstaelse, kondition och forsvar.

e Generell traningsnarvaro: 59%. Nagot missvisade pga dubbelidrott samt nytillskott av
spelare.

4. Lagets utveckling:
e Styrkor: Forsvar, Kondition.

e Utmaningar: Nivan ar spridd pa spelarn



5. Ledarstaben:

e Eventuella forandringar under aret? Inga.

6. Utbildning och Utveckling:

o Har ledare eller spelare gatt utbildningar (tranarutbildning, domare, ungdomsledare,
funktionar etc?) Ledare: Tva pa TU1, Tejp och akut omhandertagande, Fysutbildning,
domarutbildning. Spelare: Tva pa distriktets malvaktsutbildning.

e Samarbetar ni med annat lag eller forening? Foreningar: Harryda samt Moélndal. P2014

7. Fairplay, vardegrund och laganda
e Hur har ni arbetat med féreningens vardegrund? Standigt med i vart arbete pé olika vis.
e |agkansla och sociala aktiviteter utanfor planen? Savehof-matcher, klubbdagar.

e FEventuella disciplinara arenden eller sarskilda handelser (om relevant)? Inget.

8. Matcher
e Vilken serie spelade nii? Hur gick det? Vi spelade Latt och Svar. Vinst/forlust ca 60/40%

e Generell matchnarvaro: Vi far ihop vara matcher.

9. Cuper
e Vilka cuper har nivarit med pa under sdsongen? Junicupen och Hellton Cup.

o Erfarenheter o ldrdomar? Bra med speltid = God utveckling.

10. Till sist...

o Kort sammanfattning - Bra sdsong med god utveckling pa truppen men aven stora steg
individuellt.

e Storsta framstegen under sdsongen. Klart forbattrad fysik samt 6kad spelforstaelse
efter Hellton Cup.



e Vad tar ni med er till nasta sdsong? Engagemanget.



