Kvibergs HK

Verksamhetsberattelse sasongen 2024/2025

1.

Inledning

e Lagets namn+ar: F10 2015

e Tranare: Mimis Ouzounis, Milan Zuber, Somnath Dana
e |agledare: Aime Marcos

e Hjalptranare: Stephanie Hodgson, Yodit Tilaye Haile

e Antal spelare: 27

Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal:
e Utvecklas inom handboll och teambuildning.

Traningar
e Antaltraningar pervecka: 2
e Fokusomraden: Passningar, skott, kullager, anfall, forsvar, grunder i taktik och
spelidé.

Matcher
e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
o Svarigheten har blivit nar vi har delat upp tjejerna i tva jamna lag och manga
spelare maste ta storre ansvar nar dom tongivande inte leder spelet.
o Lagsta nivan maste hojas for att fa battre spel.

Lagets utveckling:
e  Styrkor/utmaningar
o Styrkor: farti spelet, viljan och férsvar
o Utmaningar: Passningar, vaga utmana, positionering och skott
e Genomgéaende problem under &ren har varit grupperingar och trakig ton i laget
emellanat.

Cuper
e Vilka cuper har nivarit med pa under sasongen?
e Junicupen (ej spelad annu)
e FErfarenheter o lardomar?

Avslutning
e Sammanfattning av sdsongen
e Ett harligt gang tjejer som utvecklas konstant. Bade i handboll och lagsédmija.
e Denna sasong har vi fatt manga nya spelare som har bromsat utvecklingen i det
korta loppet men kommer gynna oss i det langa.



