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Boll och Skoj fodda 2018-2020 (2021)

Inledning

Tranare: Elin Jageteg, Janita Svenheden, Sarah Salvemini, Oskar Gotte, Mikael Ferm, Camilla Berg,
Lena Forester, Elias Yacoub.

Boll&Skoj har under aret vuxit fran en till tre grupper, vilket tydligt speglar det stora intresset for
handboll och bollek i omradet. For att mota det 6kade behovet och efterfragan har foreningen
darfor valt att utdoka verksamheten. Boll och skoj vdlkomnar bade tjejer och killar.

De tre grupperna ar fordelade mellan trdnarna, med 2-3 ledare per grupp. Grupperna ar indelade
lite utifran alder for att kunna anpassa traningen till barnens alder och férmagor. Trots

uppdelningen sker ett ndra samarbete mellan grupperna.

Varje grupp tranar en gang i veckan Torsdagar 2018-2019, Fredagar 2019-2020, Lérdagar 2020-
2021 och varje grupp bestar av cirka 20-25 barn.

Sasongens mal och strategier

For sdsongen ar vart framsta mal att vacka barns intresse for rorelse genom lek och gladje. Genom
Boll&Skoj vill vi ge de yngsta barnen i klubben en positiv introduktion till handboll dar fokus ligger
pa att utveckla grundlaggande motoriska fardigheter och koordination p3a ett lekfullt satt.

Véra strategier for att na detta méalinkluderar:

e Att skapa en trygg och inkluderande miljo dar varje barn kanner sig valkommen och
delaktig.

e Attanvanda aldersanpassade lekar och 6vningar som stimulerar rorelse, balans och
kroppskontroll.

e Att uppmuntra nyfikenhet och rorelsegladje utan fokus péa prestation eller tavling.

e Att ha engagerade ledare som moter barnen pa deras niva och inspirerar till rorelse genom
lekfulla aktiviteter.

Genom detta vill vi lagga grunden for ett livslangt intresse for fysisk aktivitet och gemenskap i
foreningslivet.



Handbollsskolan, PF fodda 2017

1.

Inledning
e Lagets namn+ar: Handbollsskolan, PF17
e Tranare: Kristin Boivie, Henrik Granberg, Keith Pettersson och Jesper Blomqvist
o |agledare: Jesper Blomqvist
e Antal spelare: ca 30 aktiva spelare

Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal: Vilkomna nya handbollsspelare till Kviberg, hitta gladje med
handboll och forma ett nystartat lag. Vi har egentligen inte haft nagra formellt
uttalade malfor sdsongen, men detta har varit vagledande for var verksamhet.

Traningar
e Antaltraningar pervecka: 1 timme/v
e Fokusomraden: grunderna i individuell teknik och spel

Matcher
e Fordeyngre lagen - hur har ssmmandragen gatt?
Det har gatt bra, det har varit fint spel och god kamratskap i lagen dar vi alla hjalps
at och haft kul nar vi akt ivag och spelat.
e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar nii? Hur har serien gatt?

Lagets utveckling:
e Styrkor/utmaningar
Vi har duktiga spelare som vill mycket och utvecklas. Det ar en stor och blandad
grupp med tjejer och killar och ibland blir gruppens storlek en utmaning, ibland en
utmaning med mix killar/tjejer. Bade flick- och pojksidan &r i behov av extra
ledare/tranare.

Cuper
e Vilka cuper har nivarit med p& under sdsongen?
Vi planerar 8ka pa Aranas open
e Erfarenheter o lardomar?
Inga lardomar/erfarenheter i dagslaget

Avslutning
e Sammanfattning av sdsongen
Mycket rolig sésong med bra uppstart, god struktur och stod fran féreningen. Bra
engagemang och intresse for laget fran foraldrar. Sammantaget badar detta gott for
laget infor kommande sasong.



F9, fodda 2015

1. Inledning
e Lagets namn+ar: F9 2015
e Tranare: Mimis Ouzounis
e |agledare: Aime Marcos
e Antalspelare: 19

2. Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal:
Utvecklas inom handboll och teambuildning.

3. Tréningar
e Antaltraningar pervecka: 2
e Fokusomraden: Passningar, skott, kullager. Overgéng frdn minihandboll till helplan.

4. Matcher
e Fordeyngre lagen - hur har ssammandragen gatt? Stora utvecklingssteg mellan
sammandragen

e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
Overgangen till helplan gick bra. Utvecklingen mellan matcherna kunde man tydligt
se och lika sa den 6kande gladjen och intresset till sporten.

5. Lagets utveckling:
e Styrkor/utmaningar
Styrkor: fart i spelet, viljan och forsvar
Utmaningar: Passningar, positionering och skott

6. Cuper
e Vilka cuper har nivarit med pa under sdsongen?
Sammandrag och junicupen (ej spelad dnnu)

7. Avslutning
e Sammanfattning av sasongen

Ett harligt gadng tjejer som utvecklas konstant. B&de i handboll och lagsdamja. Borjan
pa sdsongen hade vi stora utmaningar med killarna och tjejerna samt att de inte var
sa goda lagkompisar. Detta loste sig efter uppdelningen mellan pojkarna/tjejerna
och nar seriespelet borjade och tjejerna hittade tavlingsinstinkten.
Att blanda tjejerna och pojkarna gynnade inget utav lagen. Bada lagen stod stilla i
utvecklingen under forsta halvan av sdsongen. Satsningen pa killarna samtidigt som
de inte hade nagra ledare har lett till att tjejerna hamnade i skuggan och kommer
behovas satsas pa till ndsta sasong istéllet. Synd att fokuset pa killarna drabbade
tjejerna negativt denna sdsong och kommer resultera i en uppforsbacke dven nasta
sasong.



P9, fodda 2015

1. Inledning
e Lagets namn+ar: Pojkar-09 fodda 2015
e Tranare: Under varen har klubben delat upp tjej- och pojk-laget fédda 2015 tva
olika grupper vilket har medfort att pojklaget har fatt manga olika tranare.
e Lagledare: Johan, Haiko och Aksel har stéttat laget och narvarat pa matcher och
traningar. Aksel har lamnat rollen da hans son har lAmnat laget.
e Antal spelare: 16 sti laget appen.

2. Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal:
o Overgangtill spel p& helplan
o Behaller nuvarande och rekrytera nya spelare och trénare for att ha bra
underlag for ett P2015 lag infor HT 25
o Okar foraldraengagemang, bade som trdnare och for andra uppgifter
(férsaljning, admin)

3. Traningar
e Antaltraningar pervecka: 2 ggr / vecka, men i olika konstellationer (ibland
tillsammans med F9, ibland med P10)
e Fokusomraden: Grundlaggande handboll. Kul med kompisar.

4. Matcher
e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
o Laget har genomfort seriespel under varen.
o Under hemmamatcher dr det manga i laget men under bortamatcher har vi
ibland svart att fa ihop ett lag.
o Rentsportslig gick det helt ok, bra spel och bra insatser over lag. Lyckad
overgang till helplan.

5. Lagets utveckling
e  Styrkor
o Manga spelare som tycker om att spela handboll.
o Vihar fatt nagra nya spelare till truppen
o Brakompisgang som gilla att trdna och spela match med varandra

e Utmaningar
o Viharsvart att fa engagemanget som kravs fran féraldragruppen. Vi maste
bli fler foraldrar som kan stotta upp laget annars blir det for sarbart.
o Blandat fokus under traningar
o Intetillrackligt underlag med spelare att ha ett eget lag pa cup eller
bortamatch



6. Cuper
e Vilka cuper har ni varit med pa under sasongen?
o 2 spelare var med pa Aprilcupen med P10
o 4 spelare var med pa Junicupen med P10
e Erfarenheter o lardomar?
o Laget harinte genomfort ndgon cup i egen regi. Vi skickade ut en fraga till
spelarna om att medverka pa junicupen. Men fick inte ihop ett lag.
Vi fick inte heller ihop tillrédckligt med foraldrar for att kunna genomféra en
resa.
o De spelar som varit med och spelat med P10 héller en bra niva, aven om de
ar ett aryngre
7. Avslutning
e Sammanfattning av sdsongen
o Trots mycket omvaxling i traningsupplagg (tranat med pojkar 2016, pojkar
2014 och flickor 2015) har laget utvecklats positivt, men det vore bra med
egen traningstid i host for att bygga laget.
o Killarnailaget har utvecklats genom att de fatt mojlighet att spela seriespel,
och cup med P10

F10, fodda 2014

1. Inledning
e Tranare: Johan Lundgren, Christoffer Batnes, Maaike Bronkhorst, Anika Svensson
e Ungdomsledare: Viola Noren
e Antal spelare: 33

2. Sasongens mal och strategier
Sasongen 2024/2025 har praglats av utveckling, gladje och gemenskap. Vart 6vergripande
mal har varit att trana for att spela jamna och larorika matcher i tva olika serier — Latt och
Svar - och att bygga ett lag dar alla kanner sig valkomna, delaktiga och vill fortsatta spela
handboll.

Vi har haft stort fokus p4 att starka lagkanslan, uppmuntra samarbete och skapa en trygg
miljo déar spelarna vagar utmana sig sjalva och véaxa — bade som handbollsspelare och
lagkamrater.

3. Traningar och utveckling
e Antaltraningar per vecka: Tva
e Fokusomraden:
o Grundlaggande handbollsteknik — passningar, skott, dribblingar och rorelse
o Bollkontroll och spelforstaelse



Fysik och kondition fér att orka hela matcher

Forsvarsspel — en tydlig styrka i laget under sdsongen

Lagkansla och kultur — att bygga en trygg och inkluderande miljo

Vi ser tydliga framsteg i spelarnas teknik, uthallighet och speluppfattning.
Laget har utvecklat ett starkt forsvarsspel och vi har arbetat mycket med
bade individuell och kollektiv teknik. Och ja — alla vet numera exakt vad

o O O O

An

”idioten” ar &

4. Seriespel och matcher
Under sdsongen har laget deltagit i tva serier: Latt och Svar. Vi har haft jamna matcher i
bada serierna och ungeféar lika manga vinster som forluster. En viktig del av var strategi har
varit att lata spelarna rotera mellan serierna, sa att alla far mojlighet att utmanas pa ratt
niva.

Matcherna har praglats av kdmparanda, laganda och tydliga framsteg i spelet — och vi ser
hur sjalvfortroendet vaxer hos varje spelare.

5. Cuper och turneringar
Vi har under sasongen deltagit i tva cuper:
o TAIK Blixten —tva lag deltog och genomforde en rad jamna och utvecklande
matcher.
e Junicupen - ocksa med tva lag, dar manga spelare tog stora steg framat. Cupen blev
en positiv upplevelse bade socialt och spelmassigt, med mycket skratt, lagkansla
och handbollsgladje.

6. Truppens rorelse och engagemang
Laget har under aret valkomnat flera nya spelare och haft andra som varit med for att prova
pa. Det ar valdigt roligt att intresset for laget ar sa stort — och vi har redan ytterligare spelare
som visat intresse infor nasta sasong.

Samtidigt har nagra valt att ga vidare till andra idrotter, vilket vi ser som en naturlig del av
ungdomsidrotten. Flera av vara spelare dubbelidrottar, vilket vi uppmuntrar. Att kombinera
handboll med andra sporter bidrar till en bred fysisk och mental utveckling och hjalper
barnen att hitta gladje i rorelse pa flera satt.

7. Sammanfattning av sdsongen
Det har har varit en sdsong fylld av utveckling, gladje och laganda. Vi ar otroligt stolta dver
hur laget vuxit — bade i antal spelare och i spelstyrka. Traningarna har varit valbesokta,
matcherna har varit larorika, och cuperna har bjudit pa harliga minnen och gemenskap.

Att sd manga nya spelare har hittat till laget — och att s manga vill fortsatta — ar ett kvitto pa
att vi skapat en positiv och inkluderande verksamhet. Varje spelare har tagit kliv framat
utifran sina egna forutsattningar, och vi ser med stor férvantan fram emot nésta sasong.



P10, fodda 2014

1. Inledning
e Lagets namn+ar: P10 2014
e Tranare: Adam Lundmark, Rebecca Holm, Andreas Johansson
o |agledare:
e Antal spelare: 20

2. Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal:
Blir fler spelare s4 vi far ett stabilt lag. Vilket vi blivit, gatt fran 12 i borjan av
sdsongen till 20 i slutet. En strategi for att na det ar att vi vill att alla kédnner sig
valkomna och att bade spelare och ledare ska ha roligt pa och utanfér planen.

3. Tréningar
e Antaltraningar per vecka: 2
e Fokusomraden:
o Fatill ett forsvarsspel
o Klara av att rulla bollen med fart
o Fafler att vaga ga pa avslut, genombrott och skott

4. Matcher
e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar nii? Hur har serien gatt?
Vi har spelat i latt serie. Vi vann hélften av matcherna, sa det var lagom niva. Vi
borde ha vunnit ndgra matcher till, men vissa dagar ville det sig inte alls. Vi upplever
en nagot ojamn niva i prestation fran match till match.

5. Lagets utveckling:

e Styrkor: Fantastiskt skont gang som ar vanner bade pa och vid sidan av planen. Fler
som vill std i mal. Flera som spelar pa olika positioner, aven om de ofta har en
favorit.

e Utmaningar
Vi vill f& till en hégre eller jamnare lagstaniva. Ova p4 att kunna fa och passa bollen i
fart for att kunna ge lagkamraten bra lage. Vi behover fortsatt 6va pa att fler (alla)
ska vaga ga pa avslut och dessutom fa till mal. Stundtals har vi ett bra forsvar och
spelare som samarbetar, men vi behover fa det som en stabilare grund som inte
gléoms av mellan varven.

6. Cuper
e Vilka cuper har ni varit med pa under sasongen?
Vi har varit pa Taikblixten, Aprilcupen och inom kort Junicupen.



e Erfarenheter o lardomar?
Taikblixten:
Det var en bra cup, smidigt med alla matcher i samma byggnad. Vi hade en riktigt
bra start pa 2025 med fint spel av bade nya och erfarna spelare. Med det spelet
hade vi vunnit betydligt fler matcher i serien.
Aprilcupen:
Forsta cupen med tva lag. Valdigt intensivt med sex matcher i rad, varannan match
for lagen. Nagra spelare fick dubblera for att racka till och vi hade lanat in ett par
spelare fran P9 som vi lart kdnna pa vara gemensamma traningar. Vi hade en
ganska ojamn prestation mellan matcherna, nagot stillastdenede och ett svagt
forsvar.

7. Avslutning
e Sammanfattning av sasongen
Vi har blivit fler! Vi har haft roligt med vart géng. Det gar framat, dven om resultaten
gar lite upp och ner. Vi ser fram emot att ha roligt pa Junicupen, dar vi hoppas att allt
fler spelare ska blomma ut i badde anfall och forsvar. Vi ser sarskilt fram emot att de
ska vaxa som lag och lara kdnna varandra an béttre och pé s vis hitta varandra an
mer pa planen.

P11, fodda 2013

1. Inledning
e Lagets namn+ar: Kvibergs Hk flickor fodda 2013
e Tranare: Sara, Helena, Nadia, Samer
e |agledare: Samer
e Antal spelare: 20

2. Sasongens mal och strategier
Overgripande mal: Battre passningar, battre fysik, leder, kndkontroll. Mer spelférstaelse

3. Traningar
e Antaltraningar pervecka: 2
e Fokusomraden: Anfallsspel, skapa luckor. Sammarbete fram och bak

4. Matcher
e Forseriespelande lag — Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
Vi har spelat latt serie dar vi spelat jamna matcher med bade vinster och férluster.



5. Lagets utveckling:
e  Styrkor/utmaningar
Styrkor: vi har manga som haller en jamn och bra niva, inga nyckelspelare
Utmaningar: kondition, styrka, lagsammanhallning till viss del
6. Cuper
e Vilka cuper har nivarit med pa under sdsongen?
e Erfarenheter o lardomar?
Junicupen, det var battre motstand an i var serie och vi hade det lite tufft. Men
tjejerna hade det roligt och ser fram emot att 4ka snart igen.

7. Avslutning
e Sammanfattning av sasongen
Tjejerna har utvecklats oerhort mycket bade individuellt och som lag. Vi har en bra
bred grundstomme av tjejer som varit med lange.

P11, fodda 2013
1. Inledning

e Lagets namn+ar: P11/2013

e Tranare: Maria H, Maria L och Olle P
e |agledare:

e Antalspelare: 22 pa pappret

2. Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal: Rekrytera fler spelare och behalla alla spelare

3. Traningar
e Antaltraningar pervecka: 2
e Fokusomraden: Fa till traningar dar alla far utmana sig sjalva oavsett niva pa
spelare. Fysiskt férsvar och hitta luckorna i anfall.

4. Matcher

e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar nii? Hur har serien gatt?
Niva 2 av 2, vi har forlorat lika manga som vi har vunnit men det har varit valdigt jamna
matcher. Om det inte har varit det s& har vi lost det med motstandarlaget sa att nasta
match varit jamn.

5. Lagets utveckling:
e Styrkor/utmaningar: Bra sammanhallning, de har kul ihop och gillar att tréna/spela.
Utmaningarna ar att det ar valdigt stor nivaskillnad pa killarna. Vi skulle behova en niva
4 nasta sasong...



6. Cuper

e Vilka cuper har nivarit med pé under sasongen?
Goteborgs cup, Hellton, Aprilcupen och Junicupen.

e Erfarenheter o lardomar?
Det staller mycket krav pa en som ledare att ha fokus pa bredd nar det for barnen och
resten av handbollsvarlden mest pratas om att vinna serien eller de cuper som vi
spelar. Jag menar inte att jag inte vill vinna, det vill jag verkligen @& Men man behdéver
paminna sig sjalv varfor vi gor det vi gor.

e Cupernaborde vara markta med vilken niva de riktar sig till.

7. Avslutning
e Sammanfattning av sdsongen
Roligt att vi har lyckats rekrytera nya spelare och gamla spelare som har kommit
tillbaka. Skont att vi har en egen traningstid dar vi bara kan fokusera péa vad vi behover.
Kul att de flesta vill vara med p& alla cuper och andra aktiviteter férutom seriespelet.
Ser fram emot att kanske kunna ha 2 lag i seriespel till nasta sasong.

F12, fodda 2012

1. Inledning
e Lagets namn+ar: F2012
e Tranare: Michaela, Stefan, Jakob
e lagledare: Eleonore, Erik, Ulrika
e Antal spelare: 27

2. Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal:
Fortsatta att fa ihop laget sa att vi blir det basta laget dar man vill stanna kvar. Skapa ett
starkt forsvarsspel som spelar som en enhet. Fa ett anfallsspel dar vi anvander alla vara
spelare, med ett bra kantspel och ett valfungerande passningsspel. Ha spetstraningar
for olika positioner. En del av varje traning ar till for att trana med bara malvakterna.

3. Traningar
e Antaltraningar pervecka: 2
e Fokusomraden:
| hostas var det mycket fokus pa att fa ihop vart forsvarsspel. Nu under varen har vi
fokuserat mer pa vart anfallsspel. Under traningen har vi aven haft spetstraningar dar vi
har valt ut nagra av tjejerna att fa extra-traning. Till exempel att vara kantspelare har fatt
en del av trédningen nar de gor kantévningar som inte alla trénar pa, vara skyttar och
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mittsexor samma sak. Vi har fort in olika tavlingsmoment sa att tjejerna har fatt upp
viljan att vilja vinna.

4. Matcher
e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
Vi hade ett lag i niva 2 och ett i niva 3. Manga tjejer har fatt dubbla matcher da vi tillslut
inte fick ihop tva “hela” lag pga skador, andra aktiviteter som krockat, sjukdom etc. Vi
vann niva 3 och kom 8a av 11 lag i niva 2. Tjejerna har klart spelat upp sigi niva 2-
matcherna och flera matcher har vi, nu under varen speciellt, bara forlorat med nagra

bollar - tappat i slutet.

5. Lagets utveckling:
e  Styrkor/utmaningar
Styrkan ar att tjejerna verkligen ar ett lag som fungerar fantastiskt bra. Alla ar glada att
traffas, de peppar varandra pa traningen, alla tjejerna blir inbjudna och ingen &r utanfor.
Lagandan &r fantastisk. Denna styrka tar tjejerna med sig pa plan och spelar som ett
lag. Utmaningen kommer vara att fortsatta halla denna laganda och samtidigt spela
ihop tva lag i laget dar alla kdnner att man far spela pa sin niva.

6. Cuper

e Vilka cuper har nivarit med p& under sasongen?

e FErfarenheter o lardomar?
Vivar med i GBG cup med tva lag dar vi var tvungna att dra ut ett lag da vi inte hade
tillrackligt manga spelare. Da vi ville gora denna utdragning for sent sa fick tjejerna
spela for tva lag dar det ena lagets matcher alltid slutade 10-0. En tuff cup dar manga
skickar sina basta lag.
Hellton cup - vi akte med ett lag, vilket vi inte gjort innan. Detta var en positiv erfarenhet
som vi tar med oss. En bra cup dér allt flot pa och var val organiserat. Harligt att byta ut
luftmadrassen till hotellsang.
Tygrikesnatta - vi akte med ett lag (tjejerna som inte spelade Hellton fick forsta tjing).
Bra cup. Vivann B-slutspelet.
Bua-cup - vi akte med ett lag. Valdigt skont att bara spela i samma hall hela tiden. Bra
spelschema och roliga lag att mota.
Molndalsspelen kommer i juni.

7. Avslutning
e Sammanfattning av sasongen
En valdigt bra sédsong. Vi har fatt nya tjejer till laget som har tagits emot med 6ppna
armar. Tjejerna ar mer fokuserade under traningarna och vill utveckla sina
handbollstekniker. De ar dar for att bli battre handbollsspelare OCH traffa alla sina
kompisar pd samma gang. Vi har varit pa roliga cuper och dven anordnat en egen
“traningscup” med nagra inbjudna lag. Det fungerade valdigt bra da vi har en val
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fungerande foraldragrupp som hjalper oss ledare och stottar upp med allt som behdvs
nar det behovs.

P12, fodda 2012

1.

6.

Inledning

e Lagets namn+ar: P12 2012

e Tranare: Robban Ericsson, Cecilia Persson, Senad Sotonica, Naida Klipic
e lLagledare: Cecilia Persson

e Antal spelare: 15

Sasongens mal och strategier

e Overgripande mal:
Att behalla och rekrytera fler spelare. Vi borjade hosten med 9 spelare och &rnu 15. Vi
har darmed manga helt nya pa handboll s& vi har haft fokus pa grundlaggande handboll
for de nya, men aven backat tillbaka nagra steg och dvat pa grundlaggande handboll for
de aldre.

Ett mal var ocks4 att fa in ratt tranarkompetens till laget. Robban klev in i laget under
hosten och sedan dess har killarna utvecklats enormt.

Traningar

e Antaltraningar pervecka: 2

e Fokusomraden:
Fys, knakontroll, anfall/férsvar, bollkontroll, hur man ar en bra lagspelare, vad "ratt
installning” innebar, schysst spel, fokus pé traningarna osv.

Matcher
e Vilken serie spelar nii? Hur har serien gatt?
Niva 3. Vi slutade pa 6e plats av 10. Betydligt battre resultat 4n forra sdsongen.

Lagets utveckling:

e Styrkor/utmaningar
Styrkor: killarna i laget kommer bra 6verens och de tycker att det ar kul att komma till
traningarna. Valdigt sallan nagra konflikter.
Utmaningar: Flera helt nya killar, dvs utmaning att f4 dem ”up to speed”. Stor spridning
pa kompetensen vilket kan vara frustrerande ibland fér de som kommit lite langre. Vi ar
ett mixat lag med killar fodda 2012 och 2011. Det var en utmaning med dispanser i
borjan av sdsongen da endast tva 6verariga fick vara pa plan samtidigt. Det l6ste sig nar
vi fick generell dispans utan restriktioner. Installningen ar fortfarande en utmaning.

Cuper
e Vilka cuper har ni varit med p& under sdsongen?
Hellton, Potatiscupen. Mdlndalsspelen i Juni.
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e Erfarenheter o lardomar?
Slutspel ar roligare an gruppspelet, pga att nivan ar jamnare i slutspelet. Att valja cup
noggrant da nivan ar valdigt olika.

7. Avslutning
e Sammanfattning av sdsongen
Kul sdsong, med betydligt fler vinster an forra sdsongen — dvs mer positiva spelare. Kul att
laget har vaxt med bade fler spelare och trédnare/ledare. Laget var pa Matvinden i januari
vilket var mycket uppskattat. Spelare som inte vanligtvis umgas sd mycket samarbetade

ypperligt.
F13, fodda 2011
1. Inledning

e Lagets namn+ar: Flickor 13 fodda 2011

Tranare: Calle Nordén, Robin Johnson

Lagledare: Alex To, Ingrid Linder, Ulrika Johansson, Mattias Strid, Sara Gottfridsson
Antal spelare: 10

2. Sasongens mal och strategier

3. Overgripande mal: Ta steget upp i nivd 2 F13 och dér spela jdmna matcher samt ha s
manga spelare som mojligt att kunna spela i F14-serie parallellt. Bibehalla och om moijligt
Oka antalet spelare. Fortsatta bygga en god laganda genom aktiviteter pa och utanfor
handbollsplanen

4. Traningar
e Antaltraningar pervecka: 3 st
e Fokusomraden: Effektivare och snabbare anfall. Anpassa forsvarsspelet till att vara
motstandare ar storre, starkare och snabbare jfrt med foregaende sadsong.

5. Matcher

e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
Niva 2 i F13, niva 2-3 i F14. Vunnit 25% av matcherna, spelat flera jamna och roliga
matcher. Reflektionen spelare gjort i flera omgangar har varit att det varit roliga och
utvecklande matcher aven om vi inte tog 2 poang.

6. Lagets utveckling:

e Styrkor/utmaningar:
Styrkor; en ganska jamn trupp “handbollskunskapsmassigt”. Spelartyper som
kompletterar varann och ger en bredd i truppen. Har lyckan att ha 2 malvakter.
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Utmaningar; endast 10 spelare varav 8 utespelare. Haft en del smaskador som paverkat
truppen da vi ar fa. Forbattra sammanhallningen och bryta de smagrupper som
spontant uppstatt.

7. Cuper

e Vilka cuper har nivarit med pa under sdsongen?
Tygrikesnatta och kommer dka péa Jarnvagen cup i maj.

e Erfarenheter o lardomar?
Lardomar; Manga spelare har pga liten spelartrupp visat god vilja och tagit ansvaret for
laget och varit villiga att spela pa nya positioner som de endast har liten erfarenhet av.
En erfarenhet ar att det &r mycket svart eller rent av omaijligt att ga runt en hel sdsong pa
endast 10 spelare. Vi har fatt ndgra nya spelare under sasongen (som ej varit
idrottsaktiva innan) och de har blivit val mottagna av laget men vi ser att det varit
mycket svart att f4 dem att komma in i handbollen i denna alder dar kunskapsnivan och
den fysiska formen ar sa pass hog. Vi har forsokt anpassa nivan for dem p4 olika satt
under traningarna och aven planerat for sarskild "handboll for nyboérjartraning” som
tyvarr pga olika anledningar rann ut i sanden. Jag tror dock att idén om att tillsatta
sddana traningspass under en period ar bra da det kommer helt nya spelare frdn 12 ars
alder och uppat.

8. Avslutning

e Sammanfattning av sasongen
Vigickinisasongenitron om att vi hade 17-18 spelare men nar serien startade hade vi
10 spelare kvar. Det &r flera olika anledningar till att s& manga spelare slutade infor
sédsongen. Vi har anda genomfort en uppflyttning i niva 2 pa ett mycket bra satt och
spelarna har utvecklats da de fatt tuffare motstand jamfort med forra sdsongen. Vi har i
ar samarbetat med F14 fédda 2010. Tillsammans har vi spelat i bade F13 och F14-serie
och hjalpts at att bemanna lagen. Vidare har vi dven fordjupat ett traningssamarbete
med Harryda HK och vi har tranat tillsammans 1g/manad, varannan gang i Kviberg och
varannan gang i Molnlycke. Utover handbollstraningar och -matcher har laget haft
teoripass om handboll, laggemenskap mm, haft trdningspass dar vi sprungit uppfor
Karlatornet, gatt pa spinningpass, varit pa restaurang och atit pizza tillsammans.

F14, fodda 2010

1. Inledning

e Lagets namn+ar: F14 fédda 09-10

e Tranare: Mattias Strid, Ulrika Johansson, Robin Johnson, Calle Nordén
e lagledare: Mattias Strid

e Antal spelare: ca 15st
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2. Sasongens mal och strategier
e Overgripande mal: fortsatt utveckling som lag och individer

3. Traningar
e Antaltraningar per vecka: 3st
e Fokusomraden:
Anfallsspel: snabb kontringsspel, att komma i fart, vaga spela tufft osv
Forsvarsspel: vaga spelare tufft, alla skall forsdka ta ansvar

4. Matcher
e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
2 lag i samma serie niva2 (dock med niva3 lag i samma serie). Placering 3 & 4. Totalt 10
lag i serien.

5. Lagets utveckling:
e  Styrkor/utmaningar
Styrkor: Manga duktiga tjejer som vill utvecklas. Bra sammanhallning.
Utmaningar: Valdigt olika niva nar det géller bade kunskap och intresse.

6. Cuper
e Vilka cuper har nivarit med p& under sdsongen?
USM for F14, skall spela Bohus Cup samt PWC. Aven traningslager i Kroatien v24.
e Erfarenheter o lardomar?
De som ar villiga att trdna mycket med bra fokus blir ganska snabbt habila
handbollsspelare. Ju aldre tjejerna blir desto tydligare blir det att intresset ar valdigt olika i
gruppen. Aret som U14 kostar mycket pengar/tid med USM och Kroatien samt ev cuper.

7. Avslutning
e Sammanfattning av sdsongen.
Trakigt att vi fick 2 lag i samma serie, God stamning, Bra samarbete med A-flick samt
F13 (fédda 2011), Roligt for tjejerna att spela USM. (Aven for ledare.) Ok resultat i serier
med blandad kvalitet i matcherna

Dam-Junior & A-flick

1. Inledning
e Lagets namn+ar: Damjuniorer (2006-07) och A-flickor (2008)
e Tranare: Carl Sunde (huvudansvarig), Madelene Olsson, Niclas Bjornfot
e |agledare: -
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e Antalspelare: 33 olika spelare har varit aktiva under aret, nagra har slutat under aret
och nagra har tillkommit. Vi har haft 2 spelare med langtidsskador.

2. Sasongens mal och strategier
Sasongens 6vergripande mal var att Gverleva forsta sasongen i juniorserien. Vi startade
sdsongen med 5-6 spelare i junioralder och visste pa forhand att det skulle bli en tuff
uppgift att spela pa 2-3 ar aldre spelare i juniorserien. For a-flickor var malet att gora ett bra
resultat i serien och att forsoka lyfta de spelare som borjat spela handboll sent i livet.

3. Tréningar
Under aret har vi haft 3 traningar i veckan. Traningsnarvaron har varit ganska lag och landar
pa snitt runt 60%. Det har varit utmanande att fa tjejerna att hitta balans mellan skolan och
traningen. Narvaron blev battre mot slutet av sdsongen.

Initialt har vi fokuserat pa att fa upp alla pa en hyfsad niva rent grundtekniskt vilket har varit
utmanande da vissa spelare. Langre in pa sdsongen var fokus pé att fa till
kombinationsspel. Vi har dven under varen samarbetat med F2010/11 och haft vissa av
deras spelare med pa vara traningar vilket har varit bra for att bygga klubbandan. Vissa
f2010 har dven spelat matcher och cuper med A-flickorna under aret.

4. Matcher
e Forseriespelande lag - Vilken serie spelar ni i? Hur har serien gatt?
| damjuniorserien har vi spelat i lagsta nivan (niva 2). Det har varit utmanande och vi
forlorade de mesta av matcherna. Tillslut lyckades vi vinna tva matcher pa slutet av
sasongen vilket gjorde att vi fick bra driv med oss in till ndsta sdsong nar alla spelare
ocksa blir juniorer.

| A-flickserien blev vi till slut 3:a i ldgsta serien (niva 3). Vi hade chans pa seriesegern
men valde att prioritera speltid for alla spelare hellre &n att toppa upp laget. Overlag har
den serien varit pa en battre niva for flertalet av vara spelare jamfort med juniorserien.

5. Lagets utveckling:
Vi har ett antal spelare som haller bra juniorniva (bade f2007och 2008) men vi har ocksa
flertalet spelare som skulle ma bra av att stanna kvar i a-flickorna ytterligare en sasong for att
utvecklas mer. Den stora utmaningen &r spridningen i gruppen som gor att vi ibland far svart
att utmana alla pa ratt niva bade i matchspel och i traning.

Vi har en bra sammanhallning i gruppen dar alla pratar med alla vilket &r positivt.
6. Cuper
Under sommaren spelade vi PartilleCup med ett lagi F18 och etti F16. Det var roligt med

utmanande att fa ihop laget pa ett bra satt da vi ar fa spelare i junioraldern. Vivann nagra
matcher.
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| bérjan pa sasongen var vi med i Géteborgs cup med bade juniorerna och A-flickorna. Det ar
en tuff cup med manga av de béasta lagen i Sverige. Vi forlorade alla matcher och kommer inte
vara med i den cupen nagot mer.

Under hosten var vi med i USM for F16 och lyckades till slut vinna en match i Steg 2 men &kte
ut anda. USM ar utmanande att vara med i for en breddklubb da det finns manga duktiga lag
som aker med sina basta spelare.

Sasongen avslutades med Rédspettecup under paskhelgen (fjarde aret i rad for vissa
spelare). Rodspettecup visade sig vara en lagom stark turnering i junioralder dd manga elitlag
inte ar dar. Vi lyckades ga till A-slutspel med juniorlaget och forlorade dar mot laget som
vann hela cupen. | F16 vann vi en match i gruppspelet och forlorade sedan direkt i slutspelet,
F16 var en tuffare grupp an juniorgruppen. Vi hade ocksa med oss fyra spelare fran F2010 pa
cupen.

Avslutning

Sammanfattningsvis var det en bra sdsong dar vi vaxte in i juniorserien vilket &r en investering
infor nasta ar. Vi sliter lite med traningsnarvaro och nivaskillnad mellan spelarna. Efter
genomfdrda spelarsamtal ar slutsatsen att de flesta kommer att fortsatta och att de tycker
det ar kul med trédningar och matcher i en breddforening. Det viktigaste ar inte alltid att vinna
utan att ha kul.
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