HALSNING
TILLTAL
KLADSEL
HYGIEN
Kungsbacka
Ju-Jutsu | DOJON
En bestamd etikett ar av storsta vikt for
umganget mellan manniskor. Vi visar att
vara intentioner dr goda och det skapas
ett positivt klimat mellan medlemmarna.
Att respektera sina medmanniskor gor att
alla trivs och kdnner ett varde.
| japansk kampkonst finns alltid en mer
eller mindre formell utvecklad etikett. RESTRIK-

Genom att folja dessa regler behaller
konsten sin ursprungliga inriktning dar TIONER
disciplin och 6dmjukhet ar hornstenar.

Buga alltid nar du gar in och ut ur dojon.
Halsa alltid pa instruktorer och andra elever.
Tacka alltid dina instruktoérer och andra elever efter traningen.

En shodan, utévare med svart balte, som har graden forsta eller andra dan tilltalas alltid som senpai. Den som har tredje till
femte dan kallas sensei och den som har femte dan eller hogre kallas shihan. Om instruktéren inte ar dan-graderad tilltalas
den alltid som senpai under traningen.

Ju-jutsudrakten ska alltid vara hel och ren (nytvattad). Byt om i omkladningsrum vid traningslokalen. Om du byter om
hemma MASTE du ha 6verdragsklader utanpa gi.

Inga skor eller strumpor i dojon.

Nar drakten rattas till, vander man sig bort fran shinden och instruktoren.

Ta- och fingernaglar ska vara kortklippta.

For allas sakerhet och skall klockor, ringar etc tas av fore traningen.
Langt har satts upp i tofs.

Fotterna ska vara tvattade och rena.

Kom i tid, byt om i omkladningsrum. Kommer man sent till traningen satter man sig i seiza vand mot vaggen langst fram till
vanster, eller pa annan anvisad plats, och vantar pa instruktorens signal att delta i traningen. Vid uppstallning staller man sig
i rader efter gradordning med hogst graderad langst fram till héger mot shomen. Raderna rattas efter den som star langst till
hoger i varje rad. Undvik att ga framfor dina traningskamrater nar ni ar uppstallda i led. Ga bakom och mellan leden. Foére
och efter alla parévningar bugar alltid de trénande mot varandra. Vid stillastdende under traningen halls handerna framfor
eller vid sidan av hofterna, inte pa hofterna! Sittande position ar seiza, pa kna, alternativt med benen korsade framfor
kroppen om instruktéren sager att man kan slappna av och sitta bekvamt.

Lamna inte dojon under tréning, utan att forst vidtala instruktéren. Om man 6nskar dricka vatten, ga pa toa, vila eller [lamna
traningen tidigare dn normalt skall man meddela instruktéren innan tréaningen borjar. Det ar inte tillatet att svara eller prata
pa ett satt som stor traningen, oavsett grad! Ju-jutsu ar inte tillatet utanfér dojon. Icke godkdnda demonstrationer eller
undervisning av denna stil &r férbjudet. Kungsbacka Ju-jutsu och var organisation déms efter hur du upptrader!
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