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TERMINSINFORMATION
KUNGSBACKA JU-JUTSU

Terminsstart 18 augusti

Schema
Hall Instruktor

Mandag 17:00-18:00 Knattar nyborjare D Amanda
17:00-18:00 Ungdom 9-10 ar C Ivar
18:00-19:00 Ungdom 11-13 ar C Tess

Onsdag 17:45-18:45 Knattar fortsattning D Tess
18:45-19:45 Ungdom gult+ D Hjalmar

Lokal: Kungsbacka Sportcenter, Lararegatan 1, 434 50 Kungsbacka

Kod: 80243

Viktiga datum

v. 44 Annat schema pga hostloy, se hemsidan

8-9 november Monemberlager i Kalmar

v. 46 Provgradering ungdom

v. 49 Uppvisning knattar (man resp. ons)

7 december Graderingar

8 december Ta med en kompis!

15 december Terminsavslutning

Mer information om varje handelse/aktivitet kommer att skickas ut narmare.

Kontakt

Hemsida: kungsbackajujutsu.se lvar (Huvudinstruktor): 073-9996826
Facebook: Kungsbacka Ju-jutsu Thomas (Ordf.): 073-3108410
Instagram: @kungsbackajujutsu Tess: 072-5616511

Mail: info@kungsbackajujutsu.se Hjalmar: 070-580038



Klubbinformation Kungsbacka Ju-jutsu

Kladsel

Vi tranar vanligtvis i en vit drakt, men under de forsta passen gar det sjalvklart bra att
komma i vanliga traningsklader! Vi rekommenderar langa byxor och en langdrmad troja
utan dragkedjor i borjan.

Onskar ni képa en drakt gar det att bestalla via oss. Formular for kladbestallning finns pé
var hemsida: https://www.kungsbackajujutsu.se/?page_id=598
Bestall er drakt fore 15/9 for att fa den sa tidigt som mojligt.

Vill ni kbpa drakt sjalva, ex. begagnat, rekommenderar vi modellen Kodomo for barn och
Zanshin for vuxna nyborjare.

Gradering

| slutet av varje termin har vi ett graderingstillfalle for ungdom och vuxna. D4 visas ett
antal tekniker upp och om utférandet uppfyller kraven for respektive balte erhalls en ny
baltesfarg.

For att fa genomfoéra en gradering kravs:

e nérvaro pa majoriteten av passen All information om provgradering
e en godkand provgradering och gradering skickas ut via mail
e enifylld graderingsanmalan till de som berdrs den terminen

e inbetalning av graderingsavgiften

Knattar har ingen gradering. De har i stallet en uppvisning dar de visar upp vad de lart sig
under terminen. Uppvisningen avslutas med utdelning av diplom och réda streck som
ska sys pa baltet infor nasta termin.

Engagera dig!

Eftersom vi ar en ideell forening behover vi alltid foraldrar och medlemmar som kan
hjalpa oss med allt fran att laga mat pa ett klubblager till driva mer langsiktiga projekt
som jakten pa en egen lokal. Har du mojlighet att hjalpa till? Skicka ett mail till oss med
namn och kontaktuppgifter!



Vad ar ju-jutsu kai?

Hos oss i Kungsbacka Ju-jutsu tranar vi stilen Ju-jutsu Kai. Var sport har rotter i
traditionell japansk kampsport men ar utvecklad for att passa svensk ndédvarnslag och
fokuserar darfor mycket pa effektivt sjalvforsvar. Teknikerna vi lar ut ar alltsa utformade
for att fungera i verkliga situationer.

Utover att trana pa att hantera hotfulla scenarion ar vi dven en bred och varierad
traningsform. Under passen gor vi dvningar som syftar till att gora alla medlemmar
starkare, smidigare och snabbare.

I borjan lar vi in grundlaggande rorelsemonster och enklare men effektiva tekniker.
Langre fram i tréningen lagger vi till forsvar mot slag och sparkar, diverse vapen och flera
motstandare. Svarigheten okar alltsa gradvis vilket gor det roligt att tréna i manga ar!

Barn och ungdomar som tranar hos oss lar sig framfor allt att forsvara sig mot andra barn
och ungdomar. Vivaver in anti-mobbning, vikten av respekt och
sjalvfortroendestarkande ovningar i traningen for att ge vara unga medlemmar verktyg
for att kunna sta upp bade for sig sjalva och for andra.

Baltena vi bar visar pa kunskapsniva. For att ta ndsta balte behover ett antal specifika
tekniker laras in pa en viss niva. Teknikerna bedéms under en gradering av utbildade
instruktorer som sjalva har natt en hog niva. Vid gradering till dan-grader (svarta balten)
visas teknikerna upp for Sveriges Riksgraderingskommittée bestdende av
forbundsinstruktérer med 6 dan och hogre.

Knattar har inte balten, de far i stallet roda streck att sy pa sina balten efter varje termin.
Strecken visar alltsa hur lange nagon tranat. Detta innebar att knattar inte har nagra krav
att uppfylla, vi fokuserar dar helt pa rorelsegladije, formaga att ta instruktioner,
koordination och kroppskontroll. Vi lagger grunden for fortsatt ju-jutsutrdning men det ar
aven viktigt for oss att alla ska fa en bra grund for att vilja fortsatta rora pa sig.

Teknikerna och koncepten vi lar ut kommer fran de systembocker som Svenska Ju-
jutsuforbundet tagit fram. Det finns en systembok for vuxna (14+) som utgor Kyu-
systmet och en bok for ungdomar (9-14 ar) som utgér Mon-systemet. Bada bockerna
finns att kdpa via oss. For knattar finns rekommenderade tekniker kallade Sho-systemet.

Vi arvaldigt glada att ni valjer att tréna hos oss och hoppas att ni ska trivas! Mer
information om sporten hittar ni pa forbundets hemsida: https://www.ju-jutsukai.se/






