Sa spelar vi 5-mannafotboll 2013

Hallands FF rekommenderar féljande gdllande 5-mannafotboll
5-mannaspel utomhus skall ldra vara barn att spela fotboll pd ett lekfullt sdtt med mycket bollkontakt. Det
ska genomféras enkelt och positivt. 5-manna dr fotboll pd barnens villkor. Detta innebdr bl.a. att:

e Det ska vara positiva tongangar runt en 5-mannamatch
Fordldrar hejar pd och berémmer spelarna
Ledarna skéter byten och uppmuntrar sina spelare att géra det man évat pé trdningen
Alla runt planen undviker att instruera bollhdllaren, It denne fatta beslut sjdlv.
Respektera domaren och |at denne instruera om spelarna rdkar géra fel
Resultatet i matchen bokférs inte, varje match ér en ny match, inga tabeller far
férekomma.
e Kom ihdg att det inte dr vi vuxna som skall spela, det dr fotboll pé barnens villkor!
e Matchen dr en del av trdningen
e Med 5-mannalag finns det magjlighet att bilda fler lag

o Virekommenderar tvd men max fyra avbytare per match.
e Mindre planstorlek gor att det finns fler planer att utnyttja
e Enkelheten skall genomsyra denna verksamhet
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Regler
5-mannafotboll spelas utomhus av 7-9 @ringar och skall ldra vara barn att spela fotboll pd ett lekfullt sdtt

med mycket bollkontakt. I Halland spelar vi 5-manna enligt f6ljande:

e Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far farekomma.

e Alla spelare mdste anvidnda benskydd.

e Bollstorlek 3.

e Tvd avbytare(max fyra) per match.

o Domaren bér vara féreningsdomarutbildad och ha domarklddsel pd sig.

e Speltiden dr 2 * 20 minuter om det dr en enkelmatch. Vid poolspel rekommenderas 2x15min och da
max ftre matcher for ett lag.

e Deft dr viktigt att alla barn:

o Far spela lika mycket i matchen.

o Far turas om att starta matcherna.

o Far spela pd olika platser i laget (dven mdlvakt).
o Fdr turas om att vara lagkapten.

e Straffomrdde anvdnds inte. Vid eventuell straff dr avstandet 6meter.

e Frisparkar dr direkta. Avsténd Smeter.

o Inkast gérs om bollen passerar sidlinjen. Domaren instruerar och |dter samma spelare géra om
inkastet om det inte utfors rdtt.

e Malvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut bollen oavsett om han har fdngat
bollen i spel eller om bollen har “gdtt déd".

e Nar anfallande lag har misslyckats med ett anfall och mdlvakten har bollen skall anfallande lag
backa tillbaka till mittlinjen detta for att forsvarande lag skall fa mgjlighet att komma ut en bit
fran malet.

o  Overdrig spelare: Om antalet spelare inte rdcker till for att fylla ett lag sd dr det ok att anvinda
upp till tvd stycken 6verdriga spelare, varav dock endast en far vara pa planen samtidigt. Man &r
skyldig att informera motstdndarna om detta infér varje match.

e Antal spelare/match: max. 10 st.

Halland Fotbollférbunds samarbetspartners:
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Sa spelar vi 5-mannafotboll 2013

Spelplanen
Den rekommenderade planstorleken fér en 5-mannaplan dr 40 * 20m.

Som mél anvénds 5-mannamdl (3 * 2m, handbollsmél) eller i undantagsfall 7-mannamél.

Spela, lek och ldr!

Spela, lek och ldr! ér mottot for all barn- och ungdomsfotboll. T 5-mannafotbollen dr det viktigaste att ha
roligt och utvecklas som fotbollsspelare. Man bér trina dubbelt s& ménga g@nger som man spelar match.
Hallands FF har infér spel@ret 2013 tagit fram det lilla hdftet "VARNING Kdnslig ldsning” med tio punkter
riktat till fordldrar infér tranings- och matchtillfdllen med sina barn.

Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stdller ledare, spelare och férdldrar upp bakom féljande:
e Vi foljer fotbollens regler!
e Virespekterar domarens beslut!
e Viuppmuntrar till juste spel!
e Vihejar pé och stéttar vart eget lag och vi hdnar inte motstdndarnal
e Vi hdlsar pd varandra fére matchen!
e Vi tackar motstdndarna och domare, vid mittlinjen efter matchen!
e Viarbetar fér att hdlla fotbollen drogfril
e Vihar god stil pd och utanfér planen!
* Nolltolerans gdller!

Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans ér en del av Fair Play begreppet och giller pad samma sétt i 5- och 7-manna som for
dldre ungdomar med féljande justeringar:

Vid allmdnt osportsligt upptrddande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller publik. Svordomar
riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdffar pa grund av misslyckade passningar eller malskott.

Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tdnka éver det intréiffade innan han/hon ér
vilkommen in i spelet igen. Ersdttare fdar sdttas in.

Dessutom gdller
e att skrika ut kdonsord eller att anvdnda kénsord mot spelare, ledare, domare eller publik
e att anvdnda ord som hora, bdg eller liknande mot spelare, ledare, domare eller publik
e att anvdnda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller publik
e att vid upprepat osportslig upptrddande samt egenriktade svordomar
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersdttare fdr sdttas in.

Samma regler gdller for ledare!

Observeral
Foreningen och ledaren ansvarar fér att laget och fordldrarnas upptrddande foljer HFF:s
rekommendationer.

Halland Fotbollférbunds samarbetspartners: 2013-05-14
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