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Vad är en bra lagkamrat?

Ge exempel på vad en bra lagkamrat säger eller gör.

Blåmarkerat är det som killarna valde ut som viktigast att tänka

på i nuläget.

På fotbollsplan (träning & match)

● Peppar varandra

● Klagar inte

● Hjälper en

● Pratar mycket

● Ger komplimanger

● Säger positiva saker:

“Bra kämpat!”

“Bra jobbat!”

“Bra spelat!”

“Bra tänkt!”

“Du tar det nästa gång!”

“Du sätter nästa!

“Bra gjort!”

“Bra skott!”

“Snyggt mål!”

“Kom igen killar!”

“Bra passning!”



● Är snäll på och av plan

● Är trevlig

● Stöttar

● High five

● Passar

● Positiv

● Ger alla en andra chans

Utanför fotbollsplan (t ex omklädningsrum & mobiltelefon)

● Snäll/schysst på internet/nätet

● Skriver inte dumma saker

● Låter alla se olika ut

● Hjälper varandra i omklädningsrummet

● Säger:

“Bra kört på träningen!”

“Bra spelat!”

“Vad snygg du är i håret!”

“Vill du göra något?”

“Snyggt mål du gjorde i helgen!”

“Vill du game?”

● Är snäll

● Pratar med den du möter

● Inte göra dumma saker

● Inte snackar skit

● Vårdat språk

● Ringer efter olycka

● Snäll mot alla

● Peppar varandra


