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Vad @r en bra lagkamrat? -

Ge exempel pa vad en bra lagkamrat sdger eller gor. O @f
Bldmarkerat dr det som killarna valde ut som viktigast att tdnka
pd i nuldget.

Pa fotbollsplan (trdning & match)
e Peppar varandra
e Klagar inte
e Hjdlper en
e Pratar mycket
e Ger komplimanger
e Sdger positiva saker:
"Bra kdmpat!”
"Bra jobbat!"
“Bra spelat!”
"Bra tankt!"
“Du tar det ndsta gang!”
"Du sdtter ndstal
"Bra gjort!”
"Bra skott!"
"Snyggt mall"
|

“Kom igen killar
“Bra passning!”



e Ar sndll p& och av plan
e Ar trevlig

e Stottar

e High five

e Passar

e Positiv

e Ger alla en andra chans

Utanfar fotbollsplan (+ ex omkldadningsrum & mobiltelefon)
e Sndll/schysst pd internet/ndtet
e Skriver inte dumma saker
e Later alla se olika ut
e Hjdlper varandra i omkladningsrummet
e Sdger:
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“Bra kort pa trdningen
"Bra spelat!”
"Vad snygg du dr i hdret!"
*Vill du géra ndgot?"
"Snyggt mal du gjorde i helgen!”
"Vill du game?"
e Ar sndll
e Pratar med den du moter
e Inte géra dumma saker
e Inte snackar skit
e Vardat sprak
e Ringer efter olycka
e Sndll mot alla

e Peppar varandra



