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Coronapolicy

* KIF foljer FHM’s och SvFF’s
rekommendationer

* Uppdateringar sker |6pande via
hemsidan och utskick

* Meddela alltid smitta till ledarna

* Vid smitta tar laget 7 dagars
uppehall med traningar.

e Tranar man ar man fullt frisk

* Inga foraldrar innanfor staketet vid
konstgraset. FOr traning pa grasplan,
inga foraldrar forbi klubbstugans
altan.
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Kungsbacka IF’s vision

» Vi skall ge sa manga som majligt chansen
att lara sig spela fotboll efter sin egen
formaga och mojligheter och pa sa satt
bidra till en aktiv livsstil.

» Vi skall respektera var omgivning,
varandra och bidra till samverkan.

» Vi skall skapa mojligheter att utvecklas i
en trygg och ansvarsfull miljo.

» “Kungsbacka IF’s Trygga - Framgang ar
ingen slump”. FGreningens interna
handbok som pa ett ingdende satt
beskriver regler, tillampningar och
ansvar. Genom att folja detta skapas
trygghet och framgang.




Att tanka pa!

Var med pa det du kan/far (traning, match, arbetspass) - Ditt barn vill det! a

Uppmuntra med positiv attityd och berém alla barn, med som motspelarqi
ditt eget!

Forse ledarna med info om ditt barn som kan vara barnet till nytta

Kommentera inte barnen under spel — det ar enbart ledarna som patalar ndgo
eller far paverka spelarnas positioner pa planen, annars de blir bara forvirrade
respektlést mot tranarna.

Respektera tranarnas laguttagning

Respektera domarens arbete dven om det uppfattas felaktigt, det ar ungdo
tranar for att lara sig doma -

Flytta fokus fran malgérande och resultat, efterfraga hellre om barnet haft roligt samt
uppmuntra deras ambitioner och férsok 53

Satt dig in i klubbens policy L5



Att paminna om!

Barnen ska komma férberedda till
traning/match (energipafyllda och ratt saker
med sig) — klader efter vader!

Kom i tid, 10 minuter innan traningens start

Samling ska genomforas utan att ledare ska
behova hoja rosten

Gruppen ska kunna sitta ner och prata lugnt i
normal samtalston

Under traning & match koncentrerar vi oss
pa det vi ska gora, vi ledare ar dar for att lara
ut fotboll och férvantar oss att spelarna ar
dar av samma anledning

Var en god kompis! Vi har nolltolerans mot
svordomar, mobbing samt slagsmal/brak

Ha kul!

(Sjalvklart galler detta dven oss vuxna)




Traningsfilosofi

Plan 9B, onsdag och s6ndag

* Liten 7v7
o 2-3-1

e 2 traningar i veckan under
sommarsasong

* Foljer Svenska Fobollsforbundets
Spelarutvecklingsplan:

e 8-12 ar Niva 2 — “Medspelare nara”
Kollektivt spel med fa spelare
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Traningsfilosofi

* Plan 9B, onsdag och s6ndag

* Liten 7v7
o 2-3-1

e 2 traningar i veckan under
sommarsasong

* Foljer Svenska Fobollsférbundets
Spelarutvecklingsplan:

e 8-12 ar Niva 2 — “Medspelare nara”
Kollektivt spel med fa spelare

Utbildningsmatris

Fotbollsskolan

3v3

Aktiv start
Lek med
bollen

Foréldratrénare
Trénare fran
herrjunior och
damjunior

TU C, SvFF
Spelform 3v3, SvFF
Grundutbildning
trénare, 5ISU

6-7

Fotbollsskolan

3v3

Kungsbhacka leken
Pick-NIC Cupen
Tolo Cupen

F8, F9

P8, P9

5v5

Kungsbacka Leken
Lokala Cuper

Fotbollsgladje
Spel med
bollen

Foréldratrénare
Tréanare fran
herrjunior och
damjunior

TU C, SvFF
Mv C, SvFF
Spelaform 3v3, SvFF
Spelform 5v5, SvFF
Grundutbildning for
trénare, 5ISU

10-12

F10, F11, F12

P10, P11, P12

A

Pool-spel
Lokala Cuper +Regional

Lara for att
trana

Foraldratrdnare
Tranare fran
herrjunior och
damjunior
TU C, SvFF
Mv C, SVFF
Spelarform 7v7
internfortbildning




Traningsfilosofi

Plan 9B, onsdag och s6ndag

Liten 7v7
o 2-3-1

2 traningar i veckan under
sommarsasong

Foljer Svenska Fobollsforbundets
Spelarutvecklingsplan:

e 8-12 ar Niva 2 — “Medspelare nara”
Kollektivt spel med fa spelare

Teknik

Fysik

Teor

Grundférutsattningar
e Spelavstand
e Spelbarhet
e Spelbredd
e Speldjup
Spel — smalagsspel
Spelmoment & speldvningar
Malvaktspel — specifik malvaktstréning
Kombinationsverktyg —
e Viggspel
Overlapp
Inspel & spel pa 3:e spelare
Instick
Utmana
Numerdra dverlagen, 2-mot-1 & 3-mot-2 situationer

Passningar - Korta — Langa
Avslut

Mot- & medtagning - Rattvand — Felvand
Drivningsteknik - Riktningsandring — Tempovaxling
Dribblingar/finter

Inldgg — Kort

Instick

Vandningar

Kndkontroll

Stegfrekvens

Rorlighet och koordination - MAQ

Uthallighet skall i forsta hand tranas i spel och i undantagsfall utan boll

Fotbollens grunder
Teamwork
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Seriespel 2021

3 lag anmalda (rod, bl3, vit)
* Division 16 Norra Halland

* Seriestart v18

e COVID-19!!!

* Medlemsavgift skall vara betald
samt intyg fogis ifyllt.

MatchMr |Omg Hemmalag Bortalag Datum/Tid Resultat
71404001 1|Téld IF Gron Kungsbacka IF réd | 2021-05-08 10:00
71404004 2|Kungsbacka IF rod |Kullavik IF 1 2021-05-16 11:00
71404009 3| Onzala BK Gul Kungsbacka IF rod | 2021-05-22 11:30
71404010 4|Lerkils IF Rad Kungsbacka IF rid | 2021-05-30 17:00
71404014 5|Kungsbacka IF rid |Lilla Trasldvs FF Gul 2021-06-06 10:00

7

N -
MatchMr |Omg Hemmalag Bortalag Datum/ Tid Resultat
71405002 1|IFK Fj'Eir§5 1 Kungsbacka IF vit | 2021-05-09 15:15
71405005 2|Kungsbacka IF vit |Tolo IF Svart 2021-05-16 13:00
71405009 3|Kungshacka IF vit |Kullavilk IF 2 2021-05-23 13:00
71405012 4|Lilla Trasldvs FF Vit |Kungsbacka IF vit | 2021-05-30 00:00
71405015 5|Kungsbacka IF vit |Varbergs BolS FC 2021-06-06 12:00

o 277

MatchNr |Omg Hemmalag Bortalag Datum/ Tid Resultat
71406001 1|valinge IF Kungsbacka IF bla | 2021-05-05 11:00
71406004 2|Kungsbacka IF bl3 vars United 2021-05-16 15:00
71406009 3|Onsala BK Rad Kungsbacka IF bld | 2021-05-23 11:30
71406010 4|Traslgvslage IF Kungsbacka IF bl& | 2021-05-30 00:00
71406014 5|Kungsbacka IF bl (Annesbergs IF 2021-06-06 14:00

o

Ak .




Foraldrarepresentanter

* Ett drofyllt uppdrag som ger dig som fordlder mojlighet att vara
en viktig del av ditt barns fritid, samtidigt som du bidrar till
foreningens framgang.

* Foraldrarepresentanterna hjalper till med det som inte hander
pa planen. Delegerar uppgifter till 6vriga foraldrar.

* Kan ivissa fall fungera som en "brygga” mellan ledarna och
foraldrarna pa ett positivt satt.

* Ansvarar, delegerar och koordinerar forsaljningsaktiviteter.

* Fordelar ut arbetspass vid forenings och lagets gemensamma
aktiviteter.

* Deltar pa ett fatal moten ihop med Ovriga lags
foraldrarepresentanter.

* P11’s foraldrarepresentanter:
Jessica Persson
Fredrik Lavas
Sara Hellgren




KIF's klubbshop

Pa laget.se finns KIF’s
webbshop. Har kan du bestalla
hogkvalitativa klader med KIF’s
klubbemblem fran Craft.

Kan hamtas fraktfritt i
Klubbhusets butik bredvid
Valhallabadet eller bestallas
hem till brevladan.
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Medlemsavgift

« Arets medlemsavgift ska vara
betald senast i mars.

e Galler inte Spela Lek & Lar.

Majblomman delar ut ekonomiskt stéd
till barn i familjer ddr pengarna inte
rdcker till. Det kan t ex handla om ett
par fotbollsskor, trdningskldder eller
avgiften till fritidsaktiviteter. Hur
mdnga barn som kan fa hjdlp beror pa
hur mdnga majblommor som sdlts.

F6r mer info kontakta Pia pa kansliet:
info@kungsbackaif.se
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OBS! Preliminért uppligg Nyar 31/12
med reservationer for forandringar (2 N
Tema: JULKLAPP
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Newbody?
Isskrapa
Reflexsele
Reflexjackor
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o
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séljperiod 1-30 september 5

Lattdunjacka
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*s. Tema: SKOLSTART
séljperiod: 1-31 augusti .
Gympapase '.'
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Thermomuggar

Tema:SOMMARFIKA Hudvardskit
» siljperiod 1-24/6



Sponsring

* Kanner du till ndgot foretag som vill
sponsra foreningen, kontakta
styrelsen@kungsbackaif.se eller
prata med Johan Brandén

* Har du storre hjarta an planbok och
vill bidra till nagot specifikt for P11
kontakta foraldrarepresentanter:

* Jessica Persson
* Fredrik Lavas
* Sara Hellgren




KIF-dagen 19 juni

e KIF's egen “nationaldag”

* En harlig dag pa Inlag dar vi
samlar alla medlemmar.

* Mixade alderslag spelar matcher i
Champions League-format.

* Fika
e Tavlingar
* Lotterier

e Sommaravslutning for SLL




Sommarfotbollsskolan
2021

* V25 (midsommarveckan)
* Sommarens hojdpunkt!
e 2020 = stor succé!

* Hang pa laset ndar anmalan
Oppnar! (Vantelista 2020)

* Vibehover foraldrar som hjalper
till under korta arbetspass ( t ex
dela ut frukt, fixa mellanmal)




Malvaktstraning

* En malvaktsansvarig per arskull, Mathias Lo6w
i KIFP11

* Inspirationstraning fredag jamna veckor med
TheKepr (alvbagewahlund.com)

* Malvaktscamp pa Inlag 9-10 aug
* 4 malvakter kallas per tillfalle via laget-appen

Vi kor aven lite malvaktstraning pa ordinarie
traningar

* Nu 8 spelare som dubblerar i mal och spelar
ute

* Om fler ar intresserade, kontakta Mathias




Mertraning

* Spelare kallas till traning med
aldre eller yngre aldersgrupp, P10
och P12.

* Anmal ev intresse till ledarna,
sa kallar vi nar det ar dags.




Ovriga fragor




Tack for din
uppmarksamhet!

Tillsammans
hjalps vi at och
haller ut
for att skapa

basta mojliga
fotbollssasong!




