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Kungsbacka IF P2011 Sasongen 2025

.m.’ Bakr‘e ledet fr. v.: Felipe Tidblom, Maximilian Karlsson, Christopher Cook, Rasmus Hellgren, Adrian Lingerot, Ca-rl Pilman,
Ivan Chapovalov, Alexander Hard, Elian Holmkvist Persson, Alfred Karlsson. Mittenledet fr. v.: Alexander Olofsson, Oliver Newman,
mnn::gm ’ Andreas Karlsson, Mathias Loow, Khaled Janneh, Mio Emanuelsson, Dante Lo6w, Johan Sandstrom, Hakan Sterner, Oliver Martin,

Melker Sandstrom Hedberg. Sittande fr. v.: Malek Hassan, Kasper Ivarsson Frid, Philip Lundahl Vestberg, Jakob Lavas, Lucas Keenan,
- Emileo Malmstrom. Thomas Hellaren. Antan Sterner. Oliver Stram_ Rahul Maliaka.




]
| il

o [
o |

2

¥
—_— ¥

y
A’
.‘-

-
"

Y
r i,
_

A 4 - :
R
e

il

|

-.l.l'
P

-
o]

o
- "E-f'ﬁ'
i

PRI *:-:. W
.

A . s 4
L ) . , . 1 ! " : PNy / > ' i
P ’ ) L - ; ! , Py - - = Y : 4 » - <
— — _/" : . R Ry w— P ‘ I S—— T— ¥ , - T G— Q A e vl % | i
= 3 . B | . == & e | P 7 2 - T 1 \ LA .| i 1 ] - -‘-\ .- . . - 1
. 4 - % | o . ] e L 1 . ) L_, 3 _ -
- L1 s LY 1 - & L L [T ] ' \ ; Nl . &G .Y
v i .! 5 1 | . W - » - N ., ‘ : 1 t A i? FL v . i
el -

’ i 'l. 1 . R & - LA 1 . : 1
w o | 9 oo |
Andreas Karlsson Hakan Sterner , Johan Sandstrom \ Thomas Hellgren
=z . J' F | 1. YR |
#.- x ; \ - { - ) \ : ¢
. b X AR \ W\ | s
- - " \ X ;:h
- - . ’ 1 .
j - o AL, !
- - y - : - | - 1I‘ ;
L Voo ' 4 W o™
4 % -.‘-— I 1) | -.:*-1
4 ; TN e



D S, .2 N BE e B NS Michael Ladegaard Jensen -f‘ M Sk _1-.. '

r - .'-'

 faritsarepesenian

‘ | | | ! | t +1I | 5 1 i
= - 1. L N * . . ] . - . . L - | | \ | § |
g u 1 gt = -_ ' i | i '; ’ ‘

| L # ] " ‘I :
& o | iy
. | £ 1 . l 3 ' "y /..- L\ e
a " & ¥ il L1 N .
el E k .
-3 -
! | | ‘



-

- 4

L ]

bk I -

"

L

- (] - -
) 3
L
I




2026

3 traningar i veckan
Tisdagar
Torsdagar
Sondagar

Mertraning med Junior/Utvecklingslag

Seriespel - Medelniva Halland

Gothia Cup
Quality Hotel Cup?

Coachingsamtal




seriespel 2026

Kungsbacka IF
IF Centern
Tronninge |F

Veddige BK
Varo United

BK Astrio

FC Stars

LGM

Lilla Traslovs FF
Skrea IF

Seriestart tidigast 20 April. S st
Matchdagar mandag-torsdag! ﬁ*@{"&\#
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- Spellarmsuioioming .

Nationella spelformer, utbildning 11 mot 11 (15-19 ar)
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Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

* Foreningens struktur for langsiktig * Samma regler i hela Sverige
spelarutbildning

» Vad spelarutbildningen boér innehalla i
varje spelform &

J

3 mot 3
6-7 ar

11 mot 11
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget

13-14 ar

Smot5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

10-12 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel med flera spelare

Individuellt spel med fa spelare
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korridor

Yttre korridorer
Inre korridorer

Spelyta 3
Utgingsyta

Spelyta 2
Spelyta 1
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Heij alla,

Vi ledare vill piminna bdde spelare och foraldrar om foljande.

Syftet ar att skapa de basta mojliga forutsatiningama for att vara spelare ska utvecklas -
bade individuellt och som grupp. Nar vi alla stravar 5t samma hall kan vi bypga en trygz

e M

larande och motiverande miljo dar spelarna vaxer som fotbollsspelare och lagkamrater.
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Regler & forvintningar
Vi forvantar oss att alla spelare upptrader respektfullt mot lagkamrater, motstindare,

domare och ledare - bade pd och utanfor planen

Spelare ansvarar for att komma i tid, vara forberedda och bidra till en positiv traningsmiljo

dar alla kan utveckias

Foradldrar forvantas stotta laget genom att uppmuntra fokus pa prestation, anstringning och
n

larande snarare in enbart resultat
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Kommunikation

All information gillande traningar, matcher och aktiviteter kommuniceras via lagets
ordinarie kanaler. Det ar viktigt att bade spelare och foraldrar laser informationen
regelbundet och dterkopplar nar det behovs

Vid fragor ar ni alltid valkomna att kontakta ledarstaben - garna i god tid fore traningar och
matcher.
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Narvaro
Hog narvaro ar en grundforutsitining for bade individuell utveckling och lagets prestation.

Spelare ska anmila ndrvaro eller franvaro i god tid. Vid sena forandringar om deltagande pa
trining eller match skall spelare informera ledama direkt

Spelarna forvantas ta ansvar for att prioritera traningar och matcher, samt hilla sig i god
fysisk form dven under perioder da skola eller andra aktiviteter paverkar majligheten att
delta.



Rutiner vid traningar och match

Infor triningar ska spelare komma i god tid, ratt virustade och redo att pabarja
uppvarmning vid triningsstart. Mobiltelefoner och annat som stor fokuos ska hallas borta

under traningspasset.

Under traning arbetar spelarna aktivt med att utveckda tekmik, fysik, spelforstaelse och
kommunikation. Spelarna forvantas ge sitt bista, stotta varandra och halla en positiv attityd
Aven nar ovningar ar pimanande.

Infér match samlas laget vid den tid som anges i kallelsen. Spelarna kommer forberedda,
med ritt utrustning och fokus.

Under match foljer spelarna lagets spelidé och uppforandekod. Spelarna upptrader
sportsligt, stottar varandra och visar respekt for domslut

Efter match tackar spelarna alltid motstindare och domare och samlas pa anvisad plats for
en kort sammanfatining av matchen.
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Nar manga uteblir utan besked pév&rkar det planering, kvaliteten pa traningen och i
forlangningen hela lagets engagemang. Om detta fortsatter finns en risk att motivationen
minskar — bade hos ledare och hos de spelare som tar ansvar. Dit vill vi absolut inte
hamna.

De allra flesta spelare skiter kommunikationen bra, och det uppskattar vi verkligen. Men
ett fatal behover forbattra sig tydligt.

Darfor vill vi vara tydliga:

Om man tackar ja till en traning férvantas man komma — eller meddela i god tid om
planerna @ndras.

Spelare som aterkommande inte gor detta riskerar att inte bli kallade till tréningar och
matcher.

Det ar ingen atgard vi vill ta till, men vi behdver en forandring.

Vi tar upp detta med spelama igen pa nasta mote och uppskattar om ni foraldrar ocksa
pratar hemma om vikien av ansvar och kommunikation.

Vi uppskattar verkligen ert engagemang och er hjalp i att stotta spelarna i detta.

Tillsammans skapar vi de basta forutsattningarna for laget.

Har ni fragor eller fundermgar ar ni alltid valkomna att hora av er till oss Iedare




(k) mestianmngy

11 mot 11 (15 ar +)
Traningsnarvaro, kunnande och engagemang styr laguttagningar. Alla spelare erbjuds matcher och bor
delta pa minst 67 % av lagets traningar (senaste tre till fyra veckorna). Speltid som framgar av “Sa har
spelar och tranar vi 11 mot 11” baseras pa att antal uttagna spelare foljer SvFF:s rekommendation. |

# spelformen 11 mot 11 ar detta 14 spelare per lag per match
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Fotbollskoordination
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A Férsvarsspel
1
. Atererévring Forhindra
\ av bollen speluppbyggnad
8 \
L 1
Férhindra och
radda avslut
. »
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Sa spelar och trénar vi 11 mot 11 |

r. -
Anfallsspel < Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med E‘a“EFI Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
= Uppfylla = Frbjuda speldjup framat/bakat. = Pressa bollhallaren. = Samla lageti lagdelar.
*erundifrutsatiningarma. = Vara spelbara i spelyta 2 och 3. » Firhindra passningsalternativ. = Forhindra spel genom
* Ha spelbarhet i alla spelytor. # Vars spelbara i flera # Forhindra spel framfdr lagdelarna.

; N - Ha spelbarhet i alla korridorer. korridorer. och bakom backlinjen. Samla lageti de 3 kormdorer
s0m &r narmast bollen.

far att Komma till avslut och giéra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
. = Ha de flestz av avsiuten i siraffomradet. = Forhindra avslut i straffomradet.
\ » \ara snabba pa returer. = Vara snabba pa returer.
Y * Ha manga lGpningar in | straffomradet. * Férsvara ytor i straffomradet.
T For att kunna spela s3 som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.
’ “ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
@ 5pelbarhet *Speldjup Firsvarssida Tackning
i *Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
& Vaggspel Overlappning

Avledande rarelse Positionsbyten
]

n Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Micka Blockera
MNicka

&
#’ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa boll

Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardivningar och dwningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: Spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gira ndsta aktion: Spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt aven | motgang.
Gora lagkamrater bdttre: Spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan |6sa olika situationer.
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Lagkassan

Graninsamling Meddelande

Avgiften bestar av tva delar; 400:- i Lx,ﬁig%ﬂiﬁ AT
1'3‘ -Err‘ S -K‘,}‘l_ ARlX

medlemsavgift och resterande del avser Fé i

o o traningsavgift. | medlemskapet ingar =
M 10 ko rVg rl " forsakring via RF. For deltagande i match
| \ ska arets avgift vara betald. Aktiv medlem e
3 ] * T g ,
. h b \

ska: - FOlja foreningens gallande policys -
Delta i arets tre obligatoriska
forsaljningsaktiviteter - Bemanna
arbetspass pa foreningens evenemang

\

Gothia Cu
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