Overenskommelse om gemensam instillning till dubbelidrottande
Vi, undertecknade parter, dr 6verens om nedanstaende grundinstilining for dubbelidrottande ungdomar upp till och med detar de fyller 15
ar, och har ddrfor enats om ett gemensamt férhaliningssatt. ¥ o = STea -t o

Grundinstillning

Det &r positivt att ungdomar deltar i flera olika idrotter under uppvéxtiren genom att detta bland annat geren aIIsndxg rdning av kroppen,-
6kad spelférstaelse och omvaxling i idrottandet. Det ger ddrmed ocksd ungdomar en god grund att st pa for att kunna bli fra mgangsnka i
den idrott de senare vill specialisera sig pa.

Gemensamt forhallningssatt o 2 g en i s
For att praktiskt underlatta for vara ledare att leva upp till denna grundmstallnmg, och ddrmed undvika intressekonflikter, gor vi pa féljande
sdtt: Vi delar in aret i tvd sdsonger om sex méanader, 1 april - 30 september och 1 oktober - 31 mars. Varje ungdomsidrott har en huvudsisong
och en lagsdsong/forsisong enligt tabellen nedan:

1 april - 30 september 1 oktober - 31 mars
_Fotboll . e e - Huvudsdsong/Tavlingssdsong ~ ‘Lagsdsong/ Forsdsong S
Handboll, Innebandy, Ishockey Lagsdsong/ Forsdsong ) ) Huvudsasong/Tavllngssasong
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Under huvudsisong/tdvlingssisong
Har respektive idrott foretrdde och bedriver sin verksamhet pé sedvanligt sétt med trdningar, matcher, liger och cuper mm.

Under sdasong/forsasong
e Uppmuntrarvi ungdomar till deltagande i andra idrotter fér 6kad allsidighet
e Inriktar vi eventuell trdning pa de ungdomar som inte 4r aktiva i inom.ndgon annan |drott och har darfér inte ndgon formav .
narvarokrav for de som dubbelidrottar
e Undersdkervdra ledare om vara traningar/seriespel/cupspel/ldger pd ndgot sitt hindrar de ungdomar som dubbelidrottar att
delta i idrotter som har huvudsasong.
° Om det &rsd, tar vi kontakt med aktuell férening och férséker jamka.

Praktiskt genomforande

Da vi gemensamt konstaterat att mars/april samt augusti/september &r kollisionsméanader mellan sommar- och vmterldrotter arvi dverens
om att planering maste ske mellan vara ledare i respektive ldersgrupp genom kontakt och gemensam planering tva génger per arinfor
respektive kommande sdsong.

Justering eller undantag frdn planeringen maste ibland ske. Det gérs via kontakt mellan respektive ledare i aktuell ldersgrupp/lag. Skulle
detta inte fungera sd skall detta eskaleras inom respektive férening till styrelse, sa att 16sning kommer till stdnd s& att planering och i
slutédndan utdvarna inte skall bli lidande.
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Paverka vara respektive forbu nd att anpassa tavlingssdsongen for att underlatta dubbelldrottande

Utvéirdering
Klubbarna skall traffas arligen for utvardering/uppféljning och férnyelse av avtal.

Giltighetstid
Denna 6verenskommelse géller &rsvis fran signering och ett &r framét. Forlangmng sker drsvisomingen av parterna-sagt upp avtalet per. -
01/3 innevarande ar.
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