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Trygg innebandy

Handbok for
vardnadshavare

BARN & UNGDOM JUNIOR

Tillsammans for barnens basta

Barnen ar har for sin egen skull - inte for din eller andra vuxnas

I Kumla IBK vill vi att alla spelare ska kdnna gladje, gemenskap och trygghet samt fa mojlighet att utvecklas i sin
egen takt. Som vardnadshavare ar du en viktig del av barnets idrottsupplevelse och av den gemenskap vi bygger

tillsammans.

Trygg Innebandy &r vart gemensamma arbete for att skapa en positiv och inkluderande férening. Vart
forhallningssatt beskrivs narmare var lagmiljo- och publikpolicy, som tillsammans med denna handbok utgér en
del av Trygg Innebandy.

Den har handboken fokuserar pa hur du som vardnadshavare kan stétta ditt barn och bidra till en bra upplevelse

av innebandyn.

Var virdegrund - KUMLA

Vara varderingar ska markas i vardagen, i hur vi bemoéter varandra och hur vi tar ansvar for féreningen.

+  K-Kamratskap: Vi stottar varandra och visar respekt.
«  U-Utveckling: Alla ska fa utvecklas i sin egen takt.

+  M-Mod: Vivagar prova nytt och géra misstag.

« L-Lagkéansla: Tillsammans nar vi langst.

« A-Ansvar: Vitar ansvar for var forening.

Vivuxna har ett sarskilt ansvar for att varderingarna blir verklighet. Barn och ungdomar paverkas av hur vi agerar,

bdde i medgang och motgang.
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Sa stottar du ditt barn

Barn behdver vuxna som uppmuntrar, lyssnar och hjalper dem att behalla gladjen i idrotten. Ditt stod gor skillnad

- inte minst nar det inte gar som barnet tankt sig.

Fokusera pa upplevelsen - inte bara prestationen

Efter traning och match kan du exempelvis fraga:

« Vardetroligtidag?
+ Vadvarroligast?

«  Vardet nagot nytt du larde dig?

Lat barnet beratta om sin upplevelse innan ni pratar om prestationer eller misstag. Undvik att direkt analysera

matchen eller tala om vad barnet borde ha gjort annorlunda.

Uppmuntra hela laget

Visa intresse for lagets gemenskap och glads at bade ditt barns och lagkamraternas utveckling. Positiv

uppmuntran hjélper spelarna att kdnna sig sedda och uppskattade.

Ge utrymme att utvecklas

Misstag ar en naturlig del av ldrandet. Hjalp ditt barn att forsta att anstrédngning, mod och viljan att l&ra sig &r

minst lika viktiga som resultatet.

Samarbetet med ledarna

Ledarna ansvarar for traningens innehall, matchcoachning och speltid enligt lagets riktlinjer. Som vardnadshavare

bidrar du bast genom att stotta laget och visa fortroende for ledarnas uppdrag.

Har du fragor, funderingar eller synpunkter? Ta dem direkt med berérd ledare i en lugn och respektfull dialog. Om

fragan inte kan |0sas dér, eller om den galler ledaren, kontaktar du lagledaren eller foreningens ansvariga.

Forhallningssatt kring ledarskap, matchmiljé och bemétande beskrivs mer utforligt i var lagmiljo- och

publikpolicy.
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Nar nagot inte kdnns bra

Om ditt barn inte kanner sig tryggt, berattar om nagot som hant eller om du sjalv uppmarksammar en situation

som oroar dig, ar det viktigt att du tar kontakt.
Du kan vanda dig till:

« Tranaren eller lagledaren.

«  Foreningens ansvariga om situationen kraver det eller inte kan [6sas inom laget.

Beskriv vad du har uppmérksammat och ge foreningen mojlighet att félja upp situationen. Vi tar barns trygghet pa
storsta allvar och vill att det ska kannas enkelt att be om hjalp.

Tveka inte att hora av dig. Att lyfta en oro ar ett satt att ta ansvar for barnens trygghet och féreningens
gemenskap.

Vardnadshavarkontrakt

Som vardnadshavare i Kumla IBK atar jag mig att:

+  Stotta mitt barn och uppmuntra hela laget.

«  Satta barnets gladje, trygghet och utveckling i forsta rummet.

«  Visarespekt for ledare, domare, spelare och andra i féreningen.

«  Respektera ledarnas uppdrag och ta fragor direkt med berérd person.
«  Varaen god forebild genom mitt sprak och mitt agerande.

«  Foljalagmiljo- och publikpolicyn och bidra till en trygg foreningsmiljo.

Jag ar med och formar den miljo som barn och ungdomar méter i Kumla IBK. Jag tar ansvar for att bidra till en

forening praglad av gladje, respekt och gemenskap.
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