Uppat Hogen

| samband med sasongsavslutning i skidanlaggningen pa
Kvarntorpshogen arrangerar Kumla skidforening *Uppat Hogen”
s6ndag 8 mars. Tavlingen ar 6ppen for barn och vuxna (16 ar och
aldre) i klasserna Lilla Uppat Hogen och Uppat Hogen.

Tavlingen gar ut pa att ta sig upp till fots och darefter ned fér backen
pa skidor eller snowboard, sa snabbt som mojligt.

Om du inte deltar i tavlingen ar det minst lika roligt att vara en del av publiken pa plats.

Uppat Hogen ar en fysiskt kravande tavling som genomfors pa egen risk. Som deltagare
ansvarar du sjalv for att beddma din férmaga, din utrustning och att du har ratt
forsakringsskydd. Arrangorens ansvar och ditt personliga ansvar beskrivs i den viktiga
informationen nedan.

Grundlaggande regler:

e Utrustningen ska besiktigas och godkannas senast 15 minuter fore start, annars
far du inte delta.

e Allutrustning ska vara val férankrad under uppfard.

e Allutrustning som tas upp maste ocksa tas med i mal (inkl. remmar, handskar
m.m.).

e Skidor/snowboard ska vara minst 1 meter langa, och fangrem maste anvandas
dar det kravs.

e Alpin hjalm ar obligatorisk.
Tavlingsforlopp
e Uppfarden sker pa markerad linjestrackning.
e Patoppen av backen (eller mitten for barnklassen) ska hanvisad markor rundas.
e Nedfarden sker genom pliktportar pa hoger sida av natet:
o Barnklass: 2 pliktportar
o Vuxenklass (dam/herrklass): 4 pliktportar
Ovrigt
e Kumla skidférening tar inget ansvar for skador pa utrustning eller deltagare.

e Kumla skidférening forbehaller sig ratten att dokumentera tavlingen med bild och
film, som kan anvandas i marknadsforing.



e Ejgodkand utrustning = ingen start.
e Allt tavlande sker pa egen risk!

e Brott motreglerna leder till automatisk diskvalificering.

Lilla Uppat Hogen
Kortare variant av Uppat Hogen dar barn upp till 15 ar kan delta. Masstart kl. 13.00.
¢ Anmalan: Ingen anmalan kravs.

e Pris: 0kr

Uppat Hogen

Klassisk tavling for vuxna 6ver 16 ar. Deltagarna springer uppfor Hogen och aker darefter
ner genom fyra pliktportar. Masstart kl.13.30 och forst i mal vinner. Dam- och herrklass.

e Anmalan: Obligatorisk foranmalan. Info.kumlaskidforening@gmail.com

e Pris: 50kr. Betalas pa plats.

Vid fragor maila: Info.kumlaskidforening@gmail.com
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