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Syfte 

Syftet med denna policy är att tydliggöra och säkerställa att föreningen och dess medlemmar 

samt föräldrar som på något sett deltar i föreningens verksamhet och aktiviteter följer FN:s 

barnkonvention och föreningens värderingar. 

 

Mål 

Föreningens mål är: 

 Följa RF’s riktlinjer – idrott för barn 

 Alla ledare ska gå minst basutbildning 

 Vid föreningens gemensamma aktiviteter påminna om våra värderingar och policies 

 Se till att nya medlemmar får introduktion i vart man hittar föreningens policies 

 

Tillvägagångssätt 

För att uppnå förenings mål gällande idrott för barn ska vi: 

 Ge barnen möjlighet till allsidig idrottsutveckling 

 Se till att träning och tävling ger på barnens villkor 

 Utföra aktiviteterna på ett lekfullt och allsidigt sätt samt bygga på barnens egna behov 

och förutsättningar samt ta hänsyn till variationer i utvecklingstakt 

 Utformas aktiviteterna så att barnen kan lära sig idrotten och få ett livslångt intresse för 

den 

 Se till att aktiviteterna leds av ledare med grundläggande kunskaper om barn fysiska, 

psykiska och sociala utveckling 

 I styrelsen tillsammans med utbildningsansvarig i föreningen säkerställa att samtliga 

ledare får relevant utbildning 

 I vårt introduktionspaket följa checklistan så att nya medlemmar och dess föräldrar tar 

del av förenings styrdokument 
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