
Välkomna till 

föräldramöte 

Lag P09/10
Kumla Handboll, 21-05-27



Agenda

• Kumla HF’s värderingar

• Lag P09/10

• Lag- och individuell utveckling

• Seriespel / matcher

• Kommunikation

• Lagkassa och försäljning

• Kommande aktiviteter



Värderingar

Alla har rätt att vara med
Alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar, oavsätt ekonomi,  nationalitet, 
etnisk ursprung, religion, kön, sexuell läggning, samt psykiska och fysika förutsättningar.

Vi respekterar regler och varandra
Vi tävlar på lika villkor, visar på sportsligt uppförande mot domare och spelare, har god etik och
moral, verkar mot fusk och doping samt mobbning, trakasserier och våld.

Demokrati och delaktighet
Alla medlemmars röst har lika värde. Alla som deltar har möjlighet att vara med och påverka
föreningen och det enskilda lagets verksamhet.

Glädje och gemenskap
Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet så att vi ska ha roligt, må bra och prestera mer. Vi ska
ha välutbildade ledare, tränare och spelare.



Lag P09/10

• 11st spelare
• Födda 09 5st

• Födda 10 3st

• Födda 11 3st

• 2st ledare



Lag- och individuell utveckling

• Allmän stämning – diskussioner hemma och utanför träning/match

• Laguppbyggnad
• Fasta positioner

• Riktade träningar

• Träningstider i höst

• Önskemål från er föräldrar
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Seriespel / Matcher

• 2x25 min, stor plan med sänkt ribba på målen

• 6st utespelare + målvakt

• Förväntningar på ledare / spelare / föräldrar

• Matchvärd

• Sekretariat

• Försäljning hemmamatcher?

• Bortamatcher – Samåkning / Mat



Seriespel / Matcher P12 Östra Mitt

Så här kommer vi spela vår serie.

Lag Matchtid
Kumla – Katrineholm 9 oktober, kl 11
ÖSK – Kumla vecka 41
Kumla – Vintrosa 13 november, kl 11
Järnvägen – Kumla vecka 47
Kumla – Nora 11 december, kl 11
Lindesberg – Kumla vecka 50
Kumla – Lindesberg 15 januari, kl 11
Nora - Kumla vecka 3
Kumla – Järnvägen 5 februari, kl 13
Vintrosa - Kumla vecka 10
Kumla – ÖSK 19 mars, kl 11
Katrineholm - Kumla vecka 12

Dubbelmöte = 12 matcher (6 hemma- och 6 bortamatcher)



Kommunikation

• Laget.se
• Främsta kommunikationskanalen

• Träningar - kallelser

• Matcher - kallelser

• Nyheter

• SMS-grupp
• Korta meddelanden/frågor

• Facebook?



Lagkassa / Försäljning

• Lagkassan

• 7365 kr

• Försäljning

• Ingen planerad försäljning



Kommande aktiviteter

• Avslutningsaktivitet 26 maj

• Årsmöte (digitalt) 13 juni kl 18:00

• Säsongspremiär slutet augusti

• Träningsmatcher höst

• Handbollens dag / Föreningsdag höst?



Anteckningar / Beslut

• Värderingar
− Det är viktigt att alla ledare, spelare och föräldrar känner till och lever upp till föreningens värderingar

• Lag P09/10
− Vi är jätteglada att vi fått in flera nya grabbar under året. Vi skulle behöva få in ett några till för att ha en stabil grupp så 

fortsätt att kolla med vänner och bekanta om man vill komma och prova på handboll

• Lag- och individuell utveckling
− Vi ledare upplever att vi har en bra stämning i gruppen. Det är ett härligt gäng. Tveka inte att prata med oss ledare eller 

om ni hellre vill prata med någon annan i föreningen om det skulle vara något som oroar er eller era grabbar.

− Vi har inte under året kört någon riktad träning (mer än försvar och anfall) vara sig till enskild individ eller position på 
planen. Grabbarna har inte heller någon särskild fast position utan vi växlar runt.

− Vi kommer under kommande säsong vid några tillfällen köra lite mer riktad målvaktsträning för de som vill det.

− Vi har önskemål är att kommande säsong förlänga träningarna lite med 15-30min. Vi kommer fortsätt med 2 träningar i 
veckan. 



Anteckningar / Beslut

• Seriespel / matcher
− Vi ledare önskar att ni som föräldrar stöttar, hejar och motiverar alla våra spelare före, under och efter match men 

överlåter coachningen och instruktioner till spelarna åt oss ledare. Det kan bli förvirrande för barnen när ni ropar till dem 
under match.

− På första vanliga träningen efter en spelad match kommer vi utvärdera tillsammans med grabbarna först och främst vad vi 
gjorde bra och skall bli ännu bättre på. 

− Vi beslutade att vi kommer att ordna med kiosk på våra hemmamatcher när det är tillåtet igen.

− Från och med i år kommer vi köra med EMP (Elektroniskt matchprotokoll). Vi kommer alltså behöva bemanna sekretariatet 
med 2 personer. Det är inte så avancerat som det låter. Utbilding för detta återkommer jag om.

− Förutom sekretariatet på våra hemmamatcher behöver vi ha 1st matchvärd och 2st i kiosken. Vi kommer skapa en schema 
för detta.

− Vi kommer försöka få till några träningsmatcher innan och efter seriespelet som pågår mellan oktober-mars.

− Vi försöker samåka i möjligaste mån till våra bortamatcher. Det är absolut inget krav att följa med som förälder men gissar 
att ni vill detta då det är riktigt kul att se grabbarna spela.

− Om vi har några bortamatcher längre bort bjuder vi på mat till grabbarna från vår lagkassa. 



Anteckningar / Beslut

• Kommunikation
− Påminnelse om att främsta kommunikationkanalen är Laget.se

− SMS gruppen skall ENDAST användas för korta meddelanden från ledarna och när ni föräldrar vill meddela något som berör 
ALLA, exempel när vi frågar om hjälp till matcher. 

− Om man vill meddela att man inte kan närvara på träningarna så går man in och ändrar detta på laget.se alternativt 
meddelar man det via SMS till Mattias, tel 072-0842093.

• Lagkassa och försäljning

− Vi har idag en aktuell lagkassa på 7 365 kr.

− Ingen planerad försäljning just nu vare sig i laget eller föreningen. Eventuellt kollar vi på en lagförsäljning under 
senhösten.

• Kommande aktiviteter

− Träningarna drar igång slutet av augusti
− Förhoppningvis kan vi spela minst en träningsmatch under september
− Vi skall undersöka ifall vi skall ha någon kick-off aktivitet under september




