
FÖRÄLDRAMÖTE



Agenda

✔ Summering Våren 2025
✔ Värdegrund
✔ Säsongen 2025/2026
✔ Roller i laget
✔ Övrigt



MÅL
• Skapa en trygg och rolig miljö för barnen
• Bygga laganda
• Förberedelse inför kommande seriespel

AKTIVITETER
• Fortsättning helplans introduktion
• Introducerat fysiska och koordinationsövningar
• Lära om basketens grunder
• Prova på serie
• Fotografering

Summering VT 2025



LAGANDA
• Stötta, peppa och involvera alla i laget på och utanför planen
• Noll tolerans mot negativitet och mobbing

GLÄDJE
• Ha roligt med kompisarna och känna sig accepterad
• Att höra att man gör något bra och känna sig glad

ENGAGEMANG
• Kom i tid och närvaro på träningar
• Vara fokuserad och lyssna på tränarna och lagkompisarna
• Alltid försöka göra sitt bästa även om det är svårt

VÅGA
• Vara modig och testa nya saker
• Misslyckas är vägen för att bli bättre

FAIR PLAY
• Spela schysst och inkludera alla i laget
• Visa respekt mot motståndarna och domarna

Värdegrund



TERMIN & SERIESPELSAVGIFT
• Avgift: 500 kr terminsavgift + 250 kr seriespelsavgift

SERIESPEL
• 4 vs 4 (fullplan) Ingen 8s eller 24s klocka
• 8-9 spelare tas ut inför varje match. Värdegrund ligger som grund för uttagningen
• 9 lag anmälda
• 8 Hemma matcher mot Örebro Vit & Blå, Karlskoga Röd & Vit, Karlstad Suns, Åmål, Hammarö

TRÄNINGAR
• Uppstart tisdagen den 19 aug
• Träningar i Skogstorps idrottshall nästa säsong 1h x 2 tillfällen/vecka (ska försöka få minst 1.5h)
• Tisdagar 17:45-18:45, torsdagar 17:30-18:30

Större vattenflaska och toabesök innan träningen börjar

LAG I VÅR FÖRENING
Veteraner, U15, U13, U11, Easy Basket (7-12 år), Mini Beez (3-6 år)

Bli stödmedlem för 250kr, swisha till 1235213665 och märk betalningen med stödmedlem

Säsongen 2025/2026



MÅL
• Stärka lagandan
• Hantera spacing och tempo under match
• Slipa på grunderna inom basketen

AKTIVITETER
• Taktiska genomgångar
• Seriespel med start sep/okt
• Aktivitet utanför hallen med laget (SBL match, grillning, bio eller annat kul)
• Arbete med värdegrunden i laget
• Introducera fysträning

Mål & aktiviteter 2025/2026



Jenny Björklund

Cafeteriaansvarig

Uppgift: Säkerhetsställa beläggning 

av cafeteria vid hemmamatcher. 

Cafeteria

• Föräldrar i klacken

• Förberedelse och servering

Vakant

Ansvarig sekretariat 

Uppgift: Säkerhetsställa att två 

utbildade personer är schemalagda 

inför varje hemmamatch. 

Sekretariat

Resurser

Veronica, Siavash, Vakant

• Utbildning matchklocka

• Utbildning Profixio

Roller i laget

Klackens uppgift är att peppa och 

hjälpa barnen att ha kul på matcher 

samtidigt som de följer föreningens 

förhållningsregler.

Klacken

● Övriga föräldrar utan ansvar

● Ger inte instruktioner till barnen

● Håller alltid en positiv ton
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