
Föräldramöte Kuben P04 2017 
 
Tränarinfo 

Truppen​  ​ och​  ​ ledare 
Antal spelare - 33-34 spelare 
Tränare - Jocke B, Ulf, Ove, Robert, Henrik, Jocke I 
Lagledare - Maria och Mia 
 
Ansvarsområden för tränare under säsongen, exempelvis laguttagningar, träningsplanering, 
målvaktsträning, mail/närvaro, sportkommittén, planbokningar, match- och cupplanering, 
material. 
 
Utöver detta så hjälper övriga föräldrar att supporta vid hemmamatcher och  i diverse 
ansvarsområden “utanför” själva fotbollen. 

Träningar 
Antal träningar, 2-3 i veckan. Från mars kommer vi att vara ute och ha 2 träningar i veckan, 
Från och med april blir det 3 träningar i veckan. 
 
Vi utvecklar träningarna ytterligare och fokuserar än mer på att komma i tid och jobba in rutiner 
som gör att vi är effektivare den tid vi är på träningen. Mer spel och matchlika övningar på 
träningarna. Utökat krav på närvaro på träning för att spela match. Vi kommer att ha 
regelbunden målvaktsträning Vi kommer också att ha färre målvakter samt samarbeta med 
03:orna kring målvakter vid behov.  

Seriespel 
Vi kommer att i år att börja spela 11-manna, med fotboll stl 5 och stora mål, Vi kommer också 
spela 9-manna som ifjol. Vi kommer att ta ut lagen utifrån träningsnärvaro och attityd på 
träningar. Målet är att träna mer än än vad man spelar match, vilket innebär att om man inte 
tränar eller har varit sjuk så får man primärt stå över i laguttagningen. Andra idrotter/aktiviteter 
är fortfarande välkomna och vi vill fortfarande ha info om detta så att vi vet hur vi ska hantera 
matchuttagningar. Även skolarbete räknas hit. 

Cuper​  ​ 2017 
Förslag på upplägg kring cuper vi ska deltaga i. 

● Jämtkraft och Storsjö utgår (var planerade i början men utgår) 
● GIF- och Sundcupen 
● Hudik Cup (1-2 lag, ingen övernattning) 
● Dalecarlia (1-2 lag, övernattning) 



● Mid Nordic (2 lag) 
● Drakcupen (2 lag) 

 
Cupavgift om 100-150kr/ cup och barn betalas till vår lagkassa.  
Cupavgift beslutades till 800 för Dalecarlia 

Träningsmatcher och DM 
Vi kontaktar lag för att hitta några träningsmatcher i mars/ april.  
DM (11-manna) spelas första och andra helgen i april, mer info kommer när spelschema 
spikats. 

Långsiktiga och kortsiktiga mål för laget 
Vi startar upp säsongen i mars genom att köra en spelaraktivitet. Vi kör två möten med hälften 
av spelarna vardera tillfället. Info varvat med grupparbeten där vi vi tillsammans med killarna 
pratar om taktik och viktiga saker att kunna/känna till inför omställning till 11-manna. Utifrån 
detta gör vi ett litet häfte till spelarna, bra att ta med hem så att alla föräldrar får en bättre 
förståelse för vad vi tränar på. Vi kommer ibland att ha matchgenomgångar som föräldrarna får 
lyssna. 
  
Vi jobbar vidare på hur vi ska vara mot varandra (värdegrund), våra gemensamma mål, våra 
lagregler och trivselregler  
 

Frånvaro​  ​ och​  ​ anmälningar 
Träningar​: Vi har vår mail (kuben2004@gmail.com) dit vi vill att alla föräldrar meddelar när 
spelaren inte kan vara med på träningar. Maila gärna i god tid eller så fort ni vet om ni ska resa 
bort eller så. Vi sätter upp detta i vår kalender, vi planerar även matcher längre fram genom 
frånvaromail. 
 
Matcher​: Vi skickar ut kallelser till matchhelger varje söndag innan kommande aktiviteter. 
Anmäl senast måndag kväll om ni kan eller inte kan vara med kommande helg. Lagen kommer 
normalt ut på onsdagar.  
  
Hur ska vi göra för att bli bättre på att svara direkt/ i tid? Inga direkta idéer kom upp men alla 
uppmanades att svara så snart man kan.  
 
Cuper​: Anmäls i anmälningsutskick! 
. 
Alla aktiviteter.....om ni ska resa bort så informera detta via mail. 

Samåkning​  ​ och​  ​ hjälpa​  ​ varandra 
Främst behov för våra killar från Bredsand men även i övrigt. Vi kommer att ha ett möte i 
Bredsand för att se hur vi kan förenkla. Tränarna tar hänsyn till samåkning i laguttagningarna.  



 
 
Kläder 
Leverantör är Stadium. Kuben-kläder beställs lagvis på nätet, information om hur man gör detta 
kommer inom kort. 
 
OBS! Alla skall lägga till Kuben P04 på sitt Stadium Card, laget får bonus 
 
Vi ska få nya matchtröjor i år. 

Lagledarinfo 

Ansvarsfördelning 
● Lagledare, Maria&Mia 
● Sammandrag, lagledare 
● Samordna försäljningsuppdrag, lagledare 
● Lagkassa, Ulrika 
● Laget.se, Maria 
● Ungdomssektion, Mia 
● Styrelsen, Jocke och Micke Hansson 
● Anläggningskommitté, Fredric Hansson 
● Drakcupen - ingen 

 
Försäljningsuppdrag 

● NewBody. Försäljningsperiod april/maj 
Katalogen kommer 30-31/3. Förtjänsten för 3 paket går direkt till föreningen  
Beslut att sälja minst 5 paket per spelare 

● Restaurangchansen, minst 5 häften per spelare 
● Plastpåsar, minst 5 rullar per spelare 
● Delikatesskungen, minst 5 paket per spelare, försäljning och leverans innan påsk 

 
Lagkassan 
Ulrika informerar att vi för närvarande har ca 30 000 i lagkassan.  
Behov av sponsorer/ arbeten för att samla in mer pengar. Om vi ska åka till Gothia 2018 behövs 
100000 - 120000 kr.  
 
Daniel tar på sig att anordna en pant-aktivitet och Peter G är samordnare för sponsorer, vänd er 
till honom om ni har någon som kan sponsra laget. 
 
Avgifter 
Medlemsavgift 300 kr/familj 
Träningsavgift 1500 kr 
Totalt: 1800 kr  



Betalning ska ske senast 31/3, faktura kommer via mail 
 
Övriga frågor 
Se över kontaktinformation och ev behov av stöd kring laget.se för anmälningar och dylikt. 


