Foraldramote Kuben P04 2017

Tranarinfo

Truppen och ledare

Antal spelare - 33-34 spelare
Tranare - Jocke B, Ulf, Ove, Robert, Henrik, Jocke |
Lagledare - Maria och Mia

Ansvarsomraden for tranare under sdsongen, exempelvis laguttagningar, traningsplanering,
malvaktstraning, mail/narvaro, sportkommittén, planbokningar, match- och cupplanering,
material.

Utover detta sa hjalper 6vriga féraldrar att supporta vid hemmamatcher och i diverse
ansvarsomraden “utanfor” sjalva fotbollen.

Trédningar
Antal traningar, 2-3 i veckan. Fran mars kommer vi att vara ute och ha 2 tréaningar i veckan,
Fran och med april blir det 3 traningar i veckan.

Vi utvecklar traningarna ytterligare och fokuserar an mer pa att komma i tid och jobba in rutiner
som gor att vi ar effektivare den tid vi ar pa traningen. Mer spel och matchlika évningar pa
traningarna. UtOkat krav pa narvaro pa traning for att spela match. Vi kommer att ha
regelbunden malvaktstraning Vi kommer ocksa att ha farre malvakter samt samarbeta med
03:orna kring malvakter vid behov.

Seriespel

Vi kommer att i &r att borja spela 11-manna, med fotboll stl 5 och stora mal, Vi kommer ocksa
spela 9-manna som ifjol. Vi kommer att ta ut lagen utifran traningsnarvaro och attityd pa
traningar. Malet ar att trana mer an an vad man spelar match, vilket innebar att om man inte
tranar eller har varit sjuk sa far man primart sta over i laguttagningen. Andra idrotter/aktiviteter
ar fortfarande valkomna och vi vill fortfarande ha info om detta sé att vi vet hur vi ska hantera
matchuttagningar. Aven skolarbete rdknas hit.

Cuper 2017

Forslag pa upplagg kring cuper vi ska deltaga i.
e Jamtkraft och Storsj6 utgar (var planerade i bérjan men utgar)
e GIF- och Sundcupen
e Hudik Cup (1-2 lag, ingen dvernattning)
e Dalecarlia (1-2 lag, 6vernattning)



e Mid Nordic (2 lag)
e Drakcupen (2 lag)

Cupavgift om 100-150kr/ cup och barn betalas till var lagkassa.
Cupavgift beslutades till 800 for Dalecarlia

Traningsmatcher och DM

Vi kontaktar lag for att hitta nagra traningsmatcher i mars/ april.
DM (11-manna) spelas férsta och andra helgen i april, mer info kommer nar spelschema
spikats.

Langsiktiga och kortsiktiga mal for laget

Vi startar upp sdsongen i mars genom att kdra en spelaraktivitet. Vi kér tva méten med halften
av spelarna vardera tillféllet. Info varvat med grupparbeten dar vi vi tillsammans med killarna
pratar om taktik och viktiga saker att kunna/kanna till infér omstallning till 11-manna. Utifran
detta gor vi ett litet hafte till spelarna, bra att ta med hem sa att alla féraldrar far en battre
forstaelse for vad vi tranar pa. Vi kommer ibland att ha matchgenomgangar som féraldrarna far
lyssna.

Vi jobbar vidare pa hur vi ska vara mot varandra (vardegrund), vara gemensamma mal, vara
lagregler och trivselregler

Franvaro och anmélningar

Traningar: Vi har var mail (kuben2004@gmail.com) dit vi vill att alla féraldrar meddelar nar
spelaren inte kan vara med pa traningar. Maila garna i god tid eller sa fort ni vet om ni ska resa
bort eller sa. Vi satter upp detta i var kalender, vi planerar aven matcher langre fram genom
franvaromail.

Matcher: Vi skickar ut kallelser till matchhelger varje sdndag innan kommande aktiviteter.
Anmal senast mandag kvall om ni kan eller inte kan vara med kommande helg. Lagen kommer
normalt ut pa onsdagar.

Hur ska vi gora for att bli battre pa att svara direkt/ i tid? Inga direkta idéer kom upp men alla
uppmanades att svara sa snart man kan.

Cuper: Anmals i anmalningsutskick!

Samakning och hjélpa varandra

Framst behov for vara killar fran Bredsand men aven i 6vrigt. Vi kommer att ha ett méte i
Bredsand for att se hur vi kan férenkla. Tranarna tar hansyn till samakning i laguttagningarna.



Kléader
Leverantor ar Stadium. Kuben-klader bestalls lagvis pa natet, information om hur man goér detta
kommer inom kort.

OBS! Alla skall lagga till Kuben P04 pa sitt Stadium Card, laget far bonus

Vi ska fa nya matchtrojor i ar.
Lagledarinfo

Ansvarsférdelning

Lagledare, Maria&Mia

Sammandrag, lagledare

Samordna férsaljningsuppdrag, lagledare
Lagkassa, Ulrika

Laget.se, Maria

Ungdomssektion, Mia

Styrelsen, Jocke och Micke Hansson
Anlaggningskommitté, Fredric Hansson
Drakcupen - ingen

Férséljningsuppdrag
e NewBody. Forsaljningsperiod april/maj
Katalogen kommer 30-31/3. Fortjansten for 3 paket gar direkt till féreningen
Beslut att salja minst 5 paket per spelare
Restaurangchansen, minst 5 haften per spelare
Plastpasar, minst 5 rullar per spelare
Delikatesskungen, minst 5 paket per spelare, forsaljning och leverans innan pask

Lagkassan

Ulrika informerar att vi for narvarande har ca 30 000 i lagkassan.

Behov av sponsorer/ arbeten for att samla in mer pengar. Om vi ska aka till Gothia 2018 behdvs
100000 - 120000 kr.

Daniel tar pa sig att anordna en pant-aktivitet och Peter G ar samordnare fér sponsorer, vand er
till honom om ni har nagon som kan sponsra laget.

Avgifter

Medlemsavgift 300 kr/familj
Traningsavgift 1500 kr
Totalt: 1800 kr



Betalning ska ske senast 31/3, faktura kommer via mail

Ovriga fragor
Se dver kontaktinformation och ev behov av stdd kring laget.se for anmalningar och dylikt.



