
Anteckningar Föräldramöte Kuben P04, 11/3 2015 18.30 
 
 
Tränarinfo 

Truppen och ledare: 
25 spelare och ett par nya som provat. Pontus är tillbaka, kul. 
5 tränare: Jocke, Ove, Ulf och Robert. Jocke B stöttar upp iår. 
Henke hjälper till när han kan.  
Lagledare, administrativa delar: Mia och Maria samt övriga (se nedan) 
 
Vi tränare kommer att dela upp ansvarsområden under säsongen. 
Exempelvis laguttagningar, träningsplanering, målvaktsträning, laget.se, mail/närvaro, 
sportkommitten, planbokningar, match och cupplanering, material mm  
Utöver detta så hjälper ni föräldrar att supporta i diverse ansvarsområden “utanför” själva 
fotbollen. 

Träningar: 
Antal träningar: Två ggr i veckan. Temaupplägg. 
Vi utvecklar träningarna ytterligare och fokuserar på att komma i tid och  
jobba in rutiner som gör att vi är effektivare den tid vi är på träningen.  
Grundtekniker  Gyllene åldern 912 (driva, finta, pass/mottagningar, skott/tillslag) 
Målvaktsträning, regelbunden. Jocke Isaksson samt föreningens träningar/samlingar. 
Individinriktade tematräningar undersöks, samarbete övriga lag. Fredagar ev start i maj. 
Diciplin/driv (självmotiverande är målet), glädje och noga med tider blir viktigare ju äldre de 
blir. 

Seriespel: 
Serier vi ska spela: Vi kör 2 sjumannaserier fram till sommaren. Samarbete med P03. 

Cuper 2015: 
Cuper vi ska deltaga i samt information kring detta. 

● Hudik Cup (2 sjumanna) 
Vi sover över från fredag till söndag. Mat ingår och boende i skola. Om någon kille  
inte vill sova borta så finns möjligheten att en förälder ansluter och hjälper till  
att fixa lite kring laget och därmed också vara på plats och sova med oss. 
Självklart går det även att åka hem mellan dagarna men vi kommer att ha riktigt trevligt 
och det bygger laganda att vara med. 

● Lilla VM (2 sjumanna) 
● Mid Nordic (12 sjumanna) 



● Drakcupen (2 sjumanna) 
Cupavgift om 100kr/cup och barn betalas till vår lagkassa. Ok från alla föräldrar. 
Anmälningsutskick kommer inom kort och ska besvaras nu så att vi kan planera bra. 

Träningsmatcher: 
Vi har kontaktat lag för att hitta några träningsmatcher i april. 

Långsiktiga och kortsiktiga mål för laget: 
Vad vill vi med grabbarna nu och framåt? Vi startar upp detta genom att  
köra en spelaraktivitet den 21/4 där vi tillsammans med killarna pratar bl a om  
hur vi ska vara mot varandra (värdegrund) och våra gemensamma mål. 
Vi tränare sätter sedan ihop en grovplan att följa. Detta blir en vidareutveckling från förra 
årets planering. 
Vi kommer att skruva upp tempo och krav på träningarna och mer diciplin men även glädje. 
 

Frånvaro och nya rutiner 
Träningar, matcher och cuper. 
OBS! Nyhet: Vi har nu en mail (kuben2004@gmail.com) dit vi vill att alla föräldrar meddelar 
OM och NÄR spelaren inte kan vara med. Detta gäller endast matcher och träningar. M a o så 
antar/förväntar vi oss att alla som inte anmält frånvaro kommer på dessa aktiviteter. 
Matcher: Anmäl senast söndag kväll om ni inte kan vara med kommande helg (lagen kommer 
onsdag eller torsdag) 
Viktigt: Maila gärna i god tid eller så fort ni vet om ni ska resa bort eller så. Vi sätter upp detta 
i vår kalender. 
Träningar: Anmäl frånvaro och orsak löpande. 
Cuper: Anmäls i anmälningsutskick! (alltså inte via mail) 

Samåkning och hjälpa varandra 
Främst behov för våra nya killar från Bredsand men även i övrigt.  
Isaks mamma Monica pratar ihop sig med Vilmer M och Casper M’s familjer 
om samåkning. Abdi och Absar behöver åka ibland. 
Tränarna tar hänsyn till detta i laguttagningar. 

Kläder: 
Ny leverantör blir Stadium 
Datum för utprovning blir 23/3 samt 30/3. 
Matchtröjor är samma som förra året. 
 
 
 
 



Lagledarinfo: 

Ansvarsfördelning: 
● NewBody  Anna Söderström 

Info NB: Försäljnigsperiod 13/46/5 
Katalogen kommer 3031/3. 3 paket går direkt till föreningen.  
Vi tog beslut att sälja minst 5 paket per familj.  

● Sammandragsansvariga 2st: Lotta och Anna (Noah och Viktor N) 
● Drakcupsansvarig 2st: Daniel och Peter (Aron/Noel och Alfons)  

reserv Sandra (Hugo) 
● Lagkassa: Ulrika och Micke 
● Lagledare: Mia och Maria 
● Webbansvarig: Maria J 
● Ungdomssektion: Mia 
● Styrelsen: Micke 
● Anläggningskommitte: Fredric (Vilmer S) 

 
 
Lagkassan: 
Ulrika och Micke informerade. 66000kr just nu. Mycket bra. 
Vi hoppas på en del bra arbeten och välkomnar sponsorer. 
 
Avgifter: 
Medlemsavgift 300 kr/familj 
Träningsavgift 1400 kr 
Totalt: 1700 kr 
Betalning 31/3. (Eventuellt 30/4) 
 
 
Övrigt: 
Bra närvaro. 
Förälder till Alfons, Casper M, Isidor, Vilmer M, Viktor J, Rasmus, Absar och Abdie deltog ej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


