
FALU SOMMAR CUP 2023
CUPMENY I SAMARBETE MED MK-MAT

FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

Fredag middag: Nötfärsbiff med 

gräddsås , lingon och potatis.

Lördag & Söndag: Frukostbuffé 

inkl. gröt. 

Lördag lunch: Korvstroganoff 

med ris. Finns även en 

nötbaserad variant. 

Lördag middag: Kycklingfilé 

med mangodressing eller 

sweetchilidressing & ugnsrostad 

potatis.

Söndag lunch: Kebabgryta med 

ris. 

• Till samtliga måltider erbjuds 2 olika råkostalternativ, måltidsdryck , smör och hårt bröd. Maten kommer att 

serveras på Lugnetgymnasiet.

• Viktigt: lag som bor på Scandic Hotell Lugnet äter alla sina måltider där, samt de lag som bor på First Hotell Grand 

äter sin frukost på hotellet.
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