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Valkommen till Kubikenborgs IF

Vi dr en forening som bildades 1919. Vi har idag ca 300 st aktiva ungdomar i foreningen i 13
olika lag samt ett A-lag i div 4. Totalt ar vi ca 70 st ideellt arbetande fordldrar och vuxna. Vér
policy ér att aldrig leva Over vara tillgdngar och alla maste dra sitt stré till stacken.

Vi har bestamt att vi ska vara Sundsvalls biasta ungdomsférening med egna barn och
ungdomar som var viktigaste resurs. Vad vi menar med bést dr att vi ska ge dem en fin start i
livet genom att skapa en positiv anda, trygg gemenskap, kamratskap och ett socialt ndtverk for
livet. I véra intressen ligger att fostra en god medménniska och féreningsanda fore att
elitsatsa.

I det hiar dokumentet finns information for nya lag att som vill starta igdng, men ocksé en
information till nya foraldrar.

For att vi ska fa ett lag att fungera behdver alla fordldrar hjdlpas at med vissa funktioner. Det
som behovs till en borjan &r:

Detta behover ni som lag:

Tranare — Minst 2 st. En trdnare fran varje lag sitter med i Sportkommittén. I Sportkommittén
hanteras alla fragor kring laget t.ex. trdningstider, seriespel och trénarutbildningar.

Lagledare 2st. Lagledarna sitter dven 1 Ungdomskommittén. Dar behandlas fragor angdende
ungdomslagen t.ex. kubendagen, avslutning mm. Lagledaren har dven ansvar for lagets
hemsida.

En hemsida ska uppréttas pa Laget.se. Dar anvinder ni Silverpaketet. Alla spelare och
forédldrar ska ldggas in dér. All information och kommunikation med fordldrar hanteras dér.
Kansliet hjdlper pd begiran till med detta.

Kassor- En person som skoter lagets kassa.

Material: Ni behover bollar, véstar, nyckel till Kansliet och forradet.
Kontakta Kansliet for hjidlp med detta.

Vid ytterligare information eller fragor sa kontakta Ert fadder lag som girna hjélper er!
Fadder lag dr laget som ér tre dr over Ert lag. Exempelvis dr P09 faddrar for P12.
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Avgifter 2020

Alla som vill vara med betalar en medlems- och triningsavgift. Medlemsavgiften ar
densamma for alla, for ndrvarande 300 kr. Traningsavgiften stiger ju dldre barnen blir, se
tabell nedan.

Aldersgrupp Lag 2020 Medlemsavgift Triningsavgift Totalt
U15,U17,U19 300 1800 2100
P13-14 -06/-07 300 1500 1800
P11-12 -08/-09 300 1400 1700
P9-10 -10/-11 300 1300 1600
P7-8 -12/-13 300 800 1100
P6 -14 300 300 600

Medlemsavgiften for 2020 dr beslutat pa arsmotet 2020. Alla medlemsavgifter for spelare
inkluderar hela familjen. Familj med flera aktiva spelare betalar sdledes bara en
medlemsavgift. Denna avgift dr 300 kr for alla, oavsett alder. Medlems- och
traningsavgifterna skall ticka hyra av planer, inkdp av material, anmélningsavgifter till cuper
och seriespel, etc.

For spelare som borjar efter sommaren giller medlemsavgift och halv triningsavgift.
Observera att avgiften giller for den trdningsgrupp man tillhor, inte nddvéndigtvis aldern pa
spelaren! Aldersgrupp ovan giller som arskullsgrupp i verkligheten. De yngsta i klubben &r
P6 (Pojkar 6 &r). I ar 2020 &r de fodda ar 2014 osv.

Avgifterna fakturas via laget.se och faktura skickas ut under mars manad 2020.

Bidrag till medlems- och traningsavgifter

Det finns mgjlighet att sdka bidrag till medlems- och triningsavgifter. Man kan soka bidrag
bland annat via:

e Svenska kyrkan — barnens guldkant http://www.barnensguldkant.se/

e Majblommekommittén
http://www.majblomman.se/Sok-bidrag/L okalforeningar/sundsvall/sundsvall/

Uppgifter

I féreningen finns obligatoriska aktiviteter som alla spelares fordldrar skall delta i:

e Delta som funktionir vid Sundsvall fair play trophy, en fotbollscup som spelas 1
augusti 2020.

Kubendagen (stdd-/ foreningsdag pa Kubenplanerna)

Forséljning av foreningsbeting (2020 Kubenhiften och Sockgrossisten)
Arrangemang vid A-lagets hemmamatcher (bollkallar).

Sommarfotbollsskolan (géller stod for de minsta &ldrarna)

Vara beredd pa att ta pa sig olika ansvarsroller som t.ex. lagledare, trénare, kassor,


http://www.barnensguldkant.se/
http://www.majblomman.se/Sok-bidrag/Lokalforeningar/sundsvall/sundsvall/
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koordinering av sammandrag 1 laget eller olika uppdrag i féreningens kommittéer.
e Arbeta vid sammandrag (bakning, kiosktjanst mm).

For oss som varit med négra ar sa dr det inga betungande uppgifter vi har i klubben, utan
hjalps vi alla at kommer bade ni som fordldrar och Era barn att ha ménga roliga ar framfor Er.

Utrustning

Det ni behdver for Ert barn dr 1dmpliga skor och traningsklader. Se till att kld pé Ert barn
ordenligt pd hosten och véren, da det dr viktigt att de &r varma och inte behdver 1dgga energi
pa att frysa pa traningarna. Hellre for mycket kldder 4n for lite.

Det kommer finnas mojlighet att bestilla traningskldder med Kuben logga och namn. Lyssna
med Ert fadder lag vad som géller just i &r.

Tranarsysslor

Foljande sysslor ligger pa trdnarna att hantera.

o Deltagare i sportkommittén 2 st, dir foljande avhandlas
o Tréaningstider
o Trénarutbildning
0__Material
o Spelarutvecklings plan
o __Inspiration
o Lagsamarbeten
o Ta hjélp av de éldre lagens trdnare
o__och hjdlpa de yngre

o _Planera triningar
e Trianingsnirvaro (Rapporteras in via laget.se eller appen)
e Laguttagningar

o Info ut pa Laget sidan

o Laglistor innan match

o Fora in pa Fogis (fr o m 9-manna)

e Trinarinformation till foraldrar
o Laget sidan (reflektioner vid cuper, trdningar m.m)
o Fordldramoten

e Planering kring laget
o Seriespel och cuper
o Sommarledighet
o Triningar vinter/sommar
o Team building
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Soka nya tranings tillfdllen (dndrade forutsdttningar pga tex match pa var tid)
Lang och kortsiktig planering for laget

Nista ar? Cuper?

Langsiktigt mal?

Folja klubbens riktlinjer

© © © © ©

e Material/info for vidare support frian lagledarna
o Komma med 6nskemal om informationshjilp och annat som ska gé via
lagledarna till fordldrarna.

Lagledarsysslor:

Delta i Ungdomskommittén 2st, mote ca 1 gang i manaden

Vi diskuterar, beslutar och planerar allt som ror ungdomslagen och deras ledare
Tranarklader

Fotografering

Kubendagen

Kuben avslutningen

Gemensamma samlingsplatser vid cuper. (VI kénsla, ldra kdnna varandra 6ver
aldersgrupperna)

Kick off

Information till nya lag

Gemensamma punkter till fordldramoten

Fadderuppliagg

Foreningsdomare

Fordelar arbetet inom laget och informerar forildrarna
Foraldrakontakter

Fordldramdten

Matchkallelser till/ frin andra lag

Ser till att planerna dr bokade rétt vid seriematch

Domare

Cupanmilan

Serieanméilan

Laget sidan: uppdaterar kalendern, information, nya medlemmar

Punkter som vi delegerar till foréildrar:

2 fordldrar som deltar i planeringen av eventuell cup (Sundsvall fair play trophy)
Kubendagen

Sammandrag

Fotbollsskola

Sdljansvarig (-a) foreningsbetingen

Kubenavslutningen

Bollkallar

Stdadning av Kansliet
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Riktlinjer

Riktlinjerna skall fungera som en végledning till hur vi uppfor oss i klubben och agerar mot
varandra. Tillsammans med klubbens policy fungerar riktlinjerna som klubbens “’lagar”. Det
hor till allas ansvar, bade ledare, fordldrar och barn att veta vad som géller i klubben.

Riktlinjer for Ledare

Skall fortlopande delta i1 utbildningar enligt de krav de som finn i
spelarutbildningsplanen.

Skall delta 1 klubbens aktiviteter, t.ex. ledarmodten, informationsméten, uppstartméten
etc. Detta for att skapa en stark tillhdrighet med foreningen sa att ledare kan stélla upp
pa foreningens krav och villkor.

Skall visa 6dmjukhet bade pa och utanfor plan.

Skall genom ordning och reda, under traningar, matcher och cuper skapa disciplin i
gruppen.

Vi behandlar vira medlemmar lika enligt foreskrivna regler och policys.

Skall vara mottagliga och agera pa den kritik som ges.

Skall visa hiansyn och stélla upp for alla inom foreningen.

Skall prioritera lagsammanhéllning, trivsel och motverka grupperingar (framst i yngre
lag).

Skall komma 1 tid till trdningar och matcher.

Skall rapportera nirvaro vid trdningar, matcher och cuper enligt aktuell rutin.

Skall halla ordning pa lagets ekonomi.

Skall behandla och upptrida juste mot domare, motspelare och 6vriga ledare.

Skall i alla lagen vara goda foredomen och sprida en positiv anda.

Riktlinjer for Spelare

Skall visa god kamratskap och ha roligt tillsammans oavsett idrottsliga resultat.
Skall upptrdda med god forenings- och lagkénsla.

Skall visa hinsyn och respekt mot varandra eftersom vi alla &r unika individer.

Skall visa hdnsyn mot medspelare, motstandare, domare, ledare och publik.

Skall alltid prestera efter sin bdsta forméiga, genom hansyn, fairplay och 6dmjukhet.
Skall komma i tid till triningar och matcher.

Skall meddela frdnvaro 1 tid enligt 6verenskommen rutin.

Skall ha rétt utrustning med sig till trdningar och matcher.

Skall inte trdna ndr man &r sjuk eller skadad.

Skall aterlimna l&nat material fran foreningen, typ matchstill, i det skick man fatt det.
Skall sékerstilla att skolarbetet inte blir lidande pga traningar, genom god planering.
Skall 1 alla 1dgen vara goda foredomen och sprida en positiv anda.

Skall respektera tranare och ledare genom att folja uppsatta riktlinjer och policys,
savél lagets som foreningens.
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Riktlinjer for forilder

Ni som forédldrar dr en forutséttning for att var forening ska fungera. En del stéller upp som
ledare, trinare eller finns med 1 grupper runt matcharrangemang. Andra koper lotter, bakar
bullar eller séljer fika. Ni dr alla vardefulla och ni behdvs.

Foreningen tar totalt avstand frdn daligt uppforande fran fordldrar vid sidan av planen mot
domare, trdnare och spelare. Fordldrarnas viktigaste roll dr att positivt uppméirksamma alla
spelare i med och motgéng. Fordldrarna utgor en viktig resurs for foreningen och skall:

Kom

Skall ha kdnnedom om foreningens riktlinjer och policys.

Skall hjdlpa till vid lag- och foreningsaktiviteter.

Skall rapportera franvaro till tranarna enligt aktuell rutin.

Skall sdkerstdlla att Ert barn inte trdnar vid sjukdom eller skada.

Skall betala in avgifter i tid for att forsdkring och licens ska gilla.

Skall se till att ditt barn har rétt utrustning.

Skall delta pa foreningsmdten man kallas till.

Skall stélla rimliga krav pa vara ledare och barn.

Skall inte ge instruktioner till barnen under matcher och traningar. Det dr ledarnas
ansvar.

Skall agera 1 en positiv anda och uppméarksamma gladjedmnena, tex den fina
passningen eller kimpainsatsen.

Skall lata barnen idrotta pa sina egna villkor och ha roligt tillsammans.

ihag!

Det ér barn!
De hir ér en lek!
Ledarna stéller upp ideellt!

Domarna dr ménskliga!



Rev 2020-08-24

Ny i kuben — personuppgifter

Foljande blankett kan anvédndas for att ta in uppgifter fran fordldrar och anvindas som
underlag till upplégg pa laget.se.

Kubikenborgs IF P
Spelare

Fornamn: Efternamn:

Personnr, ange ocksa de 4 sista: | Mobiltelefon: Telefon hem:

Adress: Postnr, Ort:

e-post:

ev. allergier: Tilldelad tréja nr:
Fylls i av ledare

Foralder 1:

e-post:

Personnr, ange ocksa de 4 sista: Mobiltelefon: Telefon hem:

Adress: Postnr, Ort:

Foralder 2:

e-post:

Personnr, ange ocksa de 4 sista: Mobiltelefon: Telefon hem:
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Adress: Postnr, Ort:

Spelarforsakring

Nedan giller for den spelarforsdkring som finns for alla spelar som betalt medlems och
trinaravgiften i Kuben.

Spelklar dr en kostnadsfri telefonradgivningstjanst for de som spelar fotboll. Hit kan spelare,
ledare och fordldrar ringa for att f4 rdd om hur man haller sig skadefri genom att sjalv
forebygga skador och besvir som kan uppsta i samband med idrottsaktiviteter. Ar man redan
skadad far man tips om hur man blir spelklar.

Rédgivningen utfors av legitimerade sjukgymnaster/fysioterapeuter hos Aleris, alla med
specialkunskap om idrottsrelaterade besvar.

Tjénsten dr ett samarbete mellan Svenska Fotbollsforbundet och Folksam.
Spelklar nas pa telefon 020-441111.
Léas gédrna mer pa

http://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/spelklar-radeivning-spelare-svif-klubbar
. Har finner du ocksé "Knékollen".

Kuben har genom Svenska Fotbollsforbundet tecknat en olycksfallsforsékring hos Folksam
for sina medlemmar som géller under trdning och match. Genom spelklar far man ocksa
vigledning om hur man gor en skadeanmélan till Folksam.


http://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/spelklar-radgivning-spelare-svff-klubbar

