Oppen trianing 11 ar &)

Valkomna till varens oppna traningar pa Himmelstalund. For 11-
aringar ligger fokus pa ledaren och traningsmiljon — hur vi
planerar och genomfor effektiva traningar som utvecklar fler
spelare. Detta ar i forsta hand en ledaraktivitet, dar spelarna
deltar som en del av traningssituationen.

Datum och tid:

20 maj, kl. 17.00-18.20
3 juni, kl. 17.00-18.20
17 juni, kl. 17.00-18.20

Innehall:

e Struktur och innehall i en bra traning

* Hur vi skapar hog aktivitet och delaktighet
* Ledarskap i traningssituationen

Viktigt:

* Minst en ledare per forening ska delta och vara aktiv i traningen
* Traningen ar kostnadsfri

* Max 8 spelare per forening och tillfdlle

* Anmalan via portalen senast en vecka innan
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https://fotbollsfamiljen.ledarportal.se/kalender/
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