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I samarbete med Ostergotlands fotbollsforbund & RF-SISU Ostergotland
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Folkhalsa & livskraft — starker bade individ och
samhalle genom en meningsfull fritid

Jamstalldhet & inkludering — lika mojligheter for
alla

Matchklimat - tryggare och mer positivt

Talangutveckling - spelare fran regionen till vara
a-lag
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Tillvaxt — starkare engagemang, fler supportrar
pa matcher
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STATISTIK 2025

AKTIVITETER 826 LEDARE 247 FORALDRAR SPELARTILLFALLEN
143 st 81.6% nojda 91.8% nojda 3908




Vad onskas av FF

“Instruktorer till landsbygden”

“Ledarutveckling — har eller ute i foreningarna”

”Visa mojligheter (elit som alternativ) for langvaga gaster”
”Hjalp med utvardering av traningar”

"Fler besok 1 foreningarna”

"Mer ledrstod”

“Fler informella moten”




FOKUSERADE NYKELPUNKTER
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SENIORLAG GROVA UTVISNINGAR SPELARE REGIONEN A-
OSTERGOTLAND 57 stycken LAG
40 Dam — 129 Herr 2030 — minskning 26%
2030 — minst lika manga 2030 — 40%
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Tankar nyckelpunkter
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Rimliga nyckelpunkter att arbeta tillsammans emot.
Utmaning kring flicklag — delade dalderskullar & manga slutar innan senior. Dam- och flickspelare

— forum?

Utvisningspunkten — lattast att fa till tyckte nagra, svarast tyckte andra.

“Landsbygdens seniorutveckling en utmaning.”

”Bra utbildning ar nyckeln oavsett fraga.”




DISKUSSION « Inspirerande?

% + Gemensdm utmaning?

e Ett onskemmal?
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Diskussion
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Inspirerande:

« ”Alla aktiviteter som gors i foreningar, tex cuper.”
 Stort tillflode av barn i flera foreningar.

« ”Seniorer som ungdomsledare.”

Utmanningar:
”Stress hos spelare (foraldrar).”
“Ideella engagemanget.”
“Tranare efter 13 ar och uppat (inga foraldratranare. Fa intresserade u-lagstranare nufortiden.”

Drop-out vid 13 ar — “en sak att forlora fran fotbollen och en annan att tappa till annan forening”
Ledarrekrytering vid uppstart




UTBILDARE

MARCUS EGNELL ANDERS HELLBERG EBBA ROLLING ARJEN BOUTERSE TOBIAS STUCKI



LEDARUTBILDNING

Kirnutbildning 5v5-7v7 (27 april)

« Kéarnutbildning fortsattning &
fordjupning —fotbollsfys i ar (1
september)

* Spetsutbildning ungdom 9v9-11vi1 (20
april, 6 & 26 maj, 27 augusti & 20
oktober)

« Kvinnor som leder — inspiration,
erfarenhet & natverkande — forelasning
med Taylor Townsend i var & atertraff i host i
samband med match (spelprogram ej satt
an).

« Akut omhandertagande (digitalt)
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SPELARAKTIVITETER of

Oppna triningar for 10-12-aringar
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T N UMCARS
Malvaktstrining inkl utbildning for i
12-aringar (10 juni och 26 augusti) —
SE
SE

Akademitraningar for 13-14-aringar
- host

Fotbollsfamiljens dag (6 oktober) '
Cuper

Camper

Upplevelser






CAMPER

16-17 februari — Sportlovscamp pojkar - Alder: 8-13 ar

« 19-20 februari — Sportlovscamp flickor — Alder: 8-13 ar
*  15-17 juni — Malvaktscamp — Alder: 11-16 ir
« 12-14 augusti — Sommarbollen - Alder: 8-13

« 27-29 oktober — Hostlovscamp - Alder: 8-13
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UPPLEVELSER )
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Arskort

» Biljettpriser
« 30kr DAM
50kr HERR

* Fotbollsfamiljens matchdagar
 15/5 DAM-BP
 15/6 HERR-VARBERG

« Mailadress - enkit
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Niatverkstraffar (SE-premiir 4 april TEMA: FU IF
& 22 september TEMA: Trygg fotboll)

Avslutningstraff 17 november
Parafotbollssammandrag
Fotbollsfrukost — 25 mars & 26 augusti

Nivaer — Digitala overenskommelser

Var nya portal!
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+ + Nyheter Spelarutbildningsplan ~
i o

Ledarportalen for
Fotbollsfamiljens
medlemmar




RF-SISU Ostergétland P

Ebba Rolling
ebba.rolling@rfsisu.se

010-4765022
/


mailto:ebba.rolling@rfsisu.se
mailto:ebba.rolling@rfsisu.se

Vart utbud

STYRELSE

Organisation/sektion/kommitté, Valberedning, Anstalld

Arshjul
Vardegrund med flera..

Styrelseutbildning

Trygg och inkluderande idrott
Valberedning

Kassorsutbildning med flera..

Styrelsearbete, arshjul
Verksamhetsidé, Vision, Vardegrund

med flera..

TRANARE/LEDARE

Samla ledarteamet
Inkluderande ledarskap
Vardegrund med flera..

NPF
Idrottspsykologi
Aldersanpassad fysisk traning

Hjart- & lungraddning med flera..

Ledarsatsningen

AKTIVA

Kost ata-trana-vila
Barnens spelregler
Teambuilding med flera..

Kost ata-trana-vila
Idrottspsykologi

Mens, kost & traning
Antidoping med flera..

FORALDRAR

e Att vara idrottsforalder
* Bocker med flera..

e Att vara idrottsforalder
* Introduktionsutbildning for
tranare
med flera..

Kostnader (fakturor) for Kostnader (fakturor) for Kostnader (fakturor) for Kostnader (fakturor) for

¢ Utbildningar * Utbildningar * Utbildningar ¢ Utbildningar
+ Lokalhyra * Lokalhyra * Lokalhyra * Lokalhyra . .
* Kost och logi, ex féreningskonferens * Kost och logi, ex féreningskonferens * Kost och logi, ex féreningskonferens * Kost och logi, ex féreningskonferens




Kunskapsarenan

Inkludera fler med Hallbar idrott Idrottspsykologi for

NPF inom |drotten Forenings- och Forbundsutveckling Kunskapssida prEStatlon OCh halsa

Ledarskap, Vardegrund Kunskapssida Idrottspsykologi och mental traning  Kunskapssida
Bli battre pa hallbar utveckling! En

Det har materialet har tagits fram i forutsattning for din forenings idrottande,... Véalkommen till var webbplats

samarbete mellan Riksforbundet Attentio... Idrottspsykologi - prestation och halsa, so...

IdrottsGvergripande Altivitetsledare/Trénare Idrottsdvergripande Organisationsledare Idrottsovergripande Utovare

& sIsu Idrottsutbildarna Kostnadsfritt & sISU Idrottsutbildarna Kostnadsfritt & sISU Idrottsutbildarna Kostnadsfritt

http://kunskapsarenan.se



Kontaktuppgifter

Cathrine Tibbling

Idrottskonsulent

. 010-476 5010
% cathrine.tibbling@rfsisu.se

@ Mikael Kempe

- Idrottskonsulent & Samordnare

-
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. 010-476 50 36

% mikael.kempe@rfsisu.se

Joakim Eriksson

Idrottskonsulent

. 010-476 50 07
% joakim.eriksson@rfsisu.se

Mikael Dahl

Idrottskonsulent

. 010-476 42 14
% mikael.dahl@rfsisu.se
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