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Domarutbildning Ungdomsdomare

Presentation

* Namn

Varfor har du anmalt dig till domarutbildning?

Vad ar dina forvantningar pa utbildningen?

Varfor vill du bli domare?




Domarutbildning

Ungdomsdomare

Sodermanlands fotbollforbund

 Sodermanlands Fotbollforbunds hemsida

http://sodermanland.svenskfotboll.se/

* Inloggning till fogis
https://fogis.svenskfotboll.se/

* Domarsidan pa SOFF

http://sodermanland.svenskfotboll.se/domare/

* Dokumentbank domare

http://sodermanland.svenskfotboll.se/domare/d
okument/

* Kontaktuppgifter Tjansteman — Domare
Marcus Holmberg, 010-476 42 87

Marcus.holmberg@sormland.rf.se

* Dam- /tjejcoacher SOFF
Bemir Brkic, 070-726 27 79
Sanna Granbeck, 070-340 96 69
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Mal och Krav

e Syftet med kursen ar att forbereda er som
domare for sdasongen.

* Kravet ar narvaro och delaktighet under hela
kursen.
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Dagordning

* FOrvantningar

* Spelform 3 mot 3

e Spelform 5 mot 5

* Spelform 7 mot 7

e Spelform 9 mot 9

e Spelform 11 mot 11
* Regler

* Fogis
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Forvantningar

o
-
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3 mot 3 —6-7ar

e Bollstorlek —3
e Speltid: 2 x 10 min

* Far driva eller passa igang spelet efter att
bollen varit “d6d”. Inkast tillampas inte!

* Ingen malvakt, alla ar utespelare
» Avspark far inte skjutas direkt i mal

* Alla frisparkar/sidlinjesparkar ar indirekta
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5mot5-8-9ar

e Bollstorlek —3
e Speltid: 3 x 10 min

* |gangsattning utespelare — Passning efter marken.
Inkast tillampas inte!

* lgangsattning malvakt — Alltid rulla
* Retreat line —1/2 plan alltid
* Malvakt far ta upp hematpass

* 6 —sekundersregeln galler inte

» Alla frisparkar och sidlinjesparkar ar indirekta
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7 mot 7 —10-11 ar

* Bollstorlek—4

e Speltid: 3 x 20 min

* |gangsattning utespelare —inkast,

* lgangsattning malvakt — Alltid rulla/kasta
* Retreat line — 1/3 plan alltid

e Malvakt far endast anvanda fotterna vid
hematpass

* 6 —sekundersregeln galler inte
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9O mot9-12-13 ar

* Bollstorlek—4

e Speltid: 3 x 25 min

* lgangsattning utespelare — Inkast

* |gangsattning vid dod boll malvakt — Inspark
* Retreat line — 1/3 plan alltid

o Offside — Ja, sista 1/3

* Malvakt far endast anvanda fotterna vid
hematpass

* 6 —sekundersregeln galler inte
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11 mot 11 — 14-15 ar

* Bollstorlek —5

e Speltid: 2 x 40 min

* |gangsattning utespelare — Inkast

* |gangsattning vid dod boll malvakt — Inspark
» Offside —Ja, 1/2 plan

e Malvakt far endast anvanda fotterna vid
hematpass
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Varningar/utvisningar

Varningar och utvisningar anvands EJ i foljande /
spelformer

3 mot 3

5 mot5
* 7mot7/

| dessa spelformer maste ni som domare vagleda och kommunicera
med spelaren/ledarna.

* Fran 9 mot 9 och uppat far gula och réda kort anvandas.
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Atgirdstrappan

Allvarligt otillatet spel
Valdsamt/obeharskat upptrddande

Otillatet spel
vardslost eller hindra lovande anfall

Frispark + utvisning

Frispark + varning

Frispark
(+ ev. Erinran)

Ingen atgard
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Frisparkar

Tva olika sorters frisparkar

Direkt frispark

Indirekt frispark

Direkta frisparkar borjar anvandas spelformen 7 mot 7 och
uppat.

Hur ser man skillnad pa dessa nar domaren blaser?
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Hantering av skadad spelare

| samband med skada spelare under spelet gang,
stoppa spelet,

« Ateruppta spelet med ett nedslapp dar bollen befanns sig
nar du stoppade spelet.

Under ett spelavbrott

* Upptacker du att det ligger en spelare skadad, tillkalla
ledare for behandling av spelare och ateruppta spelet med
den fasta situationen, dvs. inspark, inkast, frispark

* Viuppmanar att alltid blasa av spelet en gang for mycket
for skadad spelare an inte alla i barn och ungdomsfotbollen,
3 mot 3,5 mot 5 och 7 mot 7
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Ledare i tekniska omradet (TO)

* Vid 6vertradelse (protest) Muntlig erinran

* Den ledare som gor sig skyldig till nasta forseelse ska
avvisas.

* Lamna TO och gora sig skyldig till olampligt upptradande
innebar avvisning omgaende.

 Vid muntlig erinran/avvisning av ledare visas inga kort
(gula/roda).
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lgangsattande av spelet

* NAR blir det:
* Direkt frispark....?
* Indirekt frispark....?

* Nedslapp....?

e Var satts bollen i spel ?
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Inkast — 7 mot 7

* Spelaren far mojlighet att géra om inkastet

» Klarar inte spelaren av att gora ett korrekt inkast sa far
nagon annan medspelare moéjligheten, klarar denne inte av
att gora ett inkast sa later vi spelet ga.
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Retreat line—5 mot 5, 7 mot 7 & 9 mot 9

» Retreat line tillampas alltid i dessa spelformer. Bade nar
bollen dr doéd samt nar malvakt raddar eller liknande och
bollen fortfarande ar i spel.

» Valjer malvakten att snabbt satta igdng spelet trots att
motstandarna inte hunnit backa tillbaka till retreat line SKA
domaren lata spelet fortga.

* Visar malvakten att denna vill kasta/rulla kort till en back sa
SKA motstandarna backa till retreat line
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Spelarforteckning fran FOGIS

» Spelarforteckning utskriven fran FOGIS ska anvandas fran 7
mot 7 och uppat.

* Domaren signerar endast spelarforteckningeni 7 mot 7.

* 19 mot9—12 ar ska inga resultat eller handelser
rapporteras

* Fran 9 mot 9 — 13 ar, ska domaren fylla i handelser pa
spelarforteckningarna samt lagga in handelserapportering i
FOGIS.
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Regler
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Regel 12 - Otillatet spel och olampligt
upptradande

Direkt frispark Direkt frispark
Sparkar eller forsoker att sparka » Haller fast en motstandare
Faller eller forsoker att falla * Avsiktlig hands
Hoppar mot en motstandare * Tacklar en motspelare innan

: . denne ror bollen
Angriper med 6verkroppen

. .. . e Spottar pa en motstandare
Slar eller forsoker sla P P

Knuffar en motstandare

Indirekt frispark 3 mot 3, 5 mot 5

* Vid spel med sarg/nat haller i sig i
sargen/natet

* Angriper malvakten nar denne har
bollen i sina hander (5 mot 5)

* Hindrar malvakten fran att spela ut
bollen fran handerna eller sparkar
bort den nar malvakten ar pa vag att
spela ut den (5 mot 5)
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Regel 12 - Otillatet spel och olampligt
upptradande

Indirekt frispark - Utespelare Indirekt frispark - Malvakt

* Spelar pa ett farligt satt * Vidror bollen igen med handerna
efter har slappt den fore den

* Hindrar en motstandares . .
vidrort nagon annan spelare

forflyttning utan att nagon
kontakt gjorts * Vidror bollen efter att den blivit
avsiktligt sparkad till malvakten

* Protesterar med gester eller
av en medspelare.

verbala protester
* Tagit emot bollen direkt fran ett

* Hindrar malvakten fran att spela : )
| v P inkast utfort av en medspelare

ut bollen fran handerna eller
sparkar bort den nar malvakten
ar pa vag att spela ut den
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Regel 12 - Otillatet spel och olampligt
upptradande

Hands

* Oauvsiktlig kontakt = EJ} HANDS
» Reflex = hands (skyddshands)
* Avsiktlig = hands

* Vinner fordel

* Hindrar

* Olampligt upptradande

e Forhindrar mal eller malchans =
UTVISNING
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Regel 12 - Otillatet spel och olampligt
upptradande

Varning Varning

En spelare skall varnas om han * Fordrojer spelets aterupptagande

begar foljande forseelser: : o
& J * |nte intar korrekt avstand

» Gor sig skyldig till olampligt

upptridande * Intrader/aterintrader pa

spelplanen utan domarens
* Genom ord eller gester visar tillstand

avvikande menin s (s
8 e Avsiktligt lamnar spelplanen utan

* Vid upprepande tillfallen bryter domarens tillstand
mot reglerna




