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Presentation

« Vilka ar vi ledare?
Micael Bratt, pappa till Perla
Josefin Karlsson, mamma till Nova
Michael Rundahl, pappa till Ellie och Tuva
Kristina "Duvan” Bengtsson, mamma till Selma
Johanna Olofsson, mamma till Elvira
Tomas Molldén, pappa till Viola

* Hjalptranare:

Moa Aronsson, mamma till Ester




Malsattning sasongen 23/24

Inom ledargruppen har vi kommit fram till foljande
malsattningar for sasongen:

1.

Vi vill fortsatt vara 48 spelare i gruppen efter
sasongen

Samtliga spelare kan genomfora en traning med
"hog arm”

Alla spelare ska kunna minst en “fint”

Alla spelare och ledare ska kunna varandras
namn

Alla ska ha kul och kanna gemenskap




Traningar:

« Varfor mobiltelefon hos ledare? Foreningen har investerat |
ett digitalt "tranarsystem” dar vi planerar vara traningar,
lagger in ovningar osv. Vi har sedan den planeringen i en
app pa telefonen, och har koll pa vilka évningar osv som vi
ska kora under traningen.

« Tisdagar i Rimnershallen: grundtanken mer spel och
ytkravande ovningar

 Fredagar i Ostrabo: mer individuell teknik

 Qvergripande tankar:

Fortfarande mycket fokus pa motorik men aven lite mer fokus
pa mer rena handbollsdvningar i lekfull form. Alla dvningar har
ett syfte och tranar olika fardigheter som tex rumsuppfattning,
spelforstaelse, reaktion, koordination, explosivitet, fokus,
kroppskontroll osv

Vi introducerar nu aven tex knakontroll, fys och stretching.




Ovrig info

« Anmalan infor traningar/matcher: Infor samtliga
traningar matcher kommer anmaler man sitt barns
narvaro pa Laget.se sa att vi tranare kan planera
traningen.

« Obligatorisk forsaljning: Samtliga lag i foreningen saljer
per spelare 5 st idrottsrabatten pa hosten, 5 st
Bingolotter vid jul samt 5 st idrottsrabatten pa varen.

« Lagkassa: Bra att redan nu borja bygga en lagkassa.
Vi har cupstegen dar foreningen betalar
anmalningsavgiften for laget men ev overnattning, resa
eller andra cuper/aktiviteter far vi bekosta sjalva. Som
man ser i cupstegen blir fler cuper pa langre
resavstand ju aldre man blir.




Foraldraroller

Jouransvariga foraldrar 2 st: planering och sammankallande
av vem som ska utfora dom uppdrag vi har under vara
jourveckor och det innebar framforallt flaggning och kiosken
| Agnebergshallen pa damernas och herrarnas
hemmamatcher. Var forsta jourvecka ar redan v38 alltsa
nasta vecka och dar har vi en flaggning.

Namn: VAKANT
VAKANT

Aktivitetsansvariga foraldrar 2 st: man skulle kunna saga
festansvariga om man vill, dom ska alltsa hjalper till att
anordna lite roliga saker i anslutning till terminsavslutningar
och ev nagot annat tillfallen for att bygga sammanhallning i
laget.

Namn: Annika Naviga (Stella Navigas mamma)

Sara Olsson (Meyas mamma)




Foraldraroller

« Ekonomiansvarig foralder 1 st: har hand om
lagkassan.

Namn: Mario Foltin (Emilias pappa)

« Forsaljningsansvarig foralder 1 st: administrerar
obligatoriska lotter och annat frivilligt for att samla in till
lagkassan.

Namn: SAKNAS

« Junicupsansvariga foraldrar 2 st: deltar pa nagra
planeringsmote under aret samt planerar scheman for
lagets tilldelade uppgifter under junicupen.

Namn: Louise Bottenmark (Hannas mamma)
Joel Svantesson (Minneas pappa)




Matcher/turnerinar

Vi kommer fortsatta att spela denna sasongen i
sammandragsform och har tre tillfallen under hosten.
Vi anmalt sex lag till spel for att ha fa avbytare sa att
alla ska fa sa mycket speltid som mgjligt.

Det gor att vi vid tva av tillfallena aker med tre lag ill
ett stalle och tre lag till ett annat stalle. Vi kommer
kalla till dessa ett par veckor fore respektive tillfalle.

Till varen kommer vi fortsatta att spela sammandrag
men kommer da att borja spela pa helplan istallet for
minihandboll tvars over en "vanlig” handbollsplan.

Cuper: Skadevi Cup, Taikblixten i Torslanda,
Potatiscupen och Junicupen.




Viktiga datum

21/9:
21/10
22/10
28/10
11-12/11
2-3/12

5/1

Jouruppdrag Flaggning
Handbollsfest Agnebergshallen
Sammandrag i Uddevalla
Skadevi Cup

Sammandrag

Sammandrag samt
"overnattningstraning”

TAIK-Dblixten




Ovrig info

« Lagmaskot hemmamatcher: Vid tva tillfallen under
sasongen kommer vart lag delta med tre spelare
per tillfalle som maskottar till damernas
hemmamatcher. Det innebar att man ar med
damlaget i deras uppladdning och uppvarming
iInfor matchen, sitter med bakom avbytarbanken
under matchen och hjalper till att dela ut priser till
matchens lirare i respektive lag. Vi kommer ta upp
en intresseanmalan och sen lotta ut platserna vid
stort intresse.

 Avgifter: Medlemsavgift 500kr samt traningsavgift
1500kr, faktura via mail under september




Ovrig info

* Belastningsregister: Ledare inom Kroppskultur
maste en gang/ar lamna in ett utdrag

 Bilder pa Laget.se: For att underlatta for oss
ledare vid laguttagning samt for att vi snabbare
ska lara oss namne pa alla spelare i gruppen
skulle vi dnska att ni foraldrar lagger in en bild pa
ert barn pa deras profil pa Laget.se.

« FOr mer info om vad det innebar att vara foralder
till ett barn i Kroppskultur, klicka pa lanken nedan
och oppna dokumentet som heter "Foraldrainfo
GF Kroppskultur”



https://www.laget.se/Kroppskultur/Document
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