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1. Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan

Syftet med detta dokument &r att beskriva verksamheten, vara mal men dven hur vi vill att Kronan
ska véxa och utvecklas. Vi vill ocksa fa alla i klubben att kdnna sig delaktiga och dra at samma hall. Att
oavsett om man éar ledare eller spelare i damlaget eller kidsvolley sa ska man kénna igen sig i
tranarfilosofi, upplagg och utvecklingsstegen. | samband med varje arsmote utvecklar styrelsen en
verksamhetsplan som mer i detalj beskriver specifika aktiviteter och ataganden for the kommande
aret. Denna plan godkénnes pa arsmotet.

2. Historia — kort info om Kronan

Kronan VBK bildades den 7 december 1994, da volleybollsektionen brot sig ur IF Kronan. Sedan dess
har klubben haft saval damlag som herrlag i seriespel samt ungdomslag pa alla nivaer. Sedan mitten
av 1990-talet har 6vervagande antal aktiva varit kvinnor/flickor. Detta ar inget aktivt val férening
gjort, men det har varit mer framgangsrikt att rekrytera flickor till lagen dn pojkar och da har
utvecklingen gatt at det hallet. Klubben ar 6ppen for att starta ett herr/pojk-lag om det skulle finns
underlag men det ar inget man aktivt arbetar att astadkomma.

3. Vision

3.1 Klubbens ansvar

Alla ska ma bra och utveckla sin volleyboll och beachvolleyboll i klubben. Alla ska kdnna sig delaktiga
oavsett niva och kunskap. Ledare ska ges madjlighet att utveckla sitt ledarskap genom utbildning och
utbyte mellan tranare i klubben men dven regionalt.

Klubben betalar deltagaravgiften till turneringar inom Skanes VBF. FOr 6vernattningsturneringar
betalar klubben anmalningsavgifterna samt alla kostnader fér ledarna, men spelarna far bekosta resa
och logi sjalva, eller genom gemensamma insatser samla in pengar till &ndamalen.

3.2 Mal med verksamheten (kortsiktiga-langsiktiga mal)

Kronan Volleybollklubb ar en klubb for alla! Men ibland finns det behov att prioritera, traningar,
matchtider etc. Da man finner det av stor vikt att barn och ungdommar har goda forebilder, ett
tydligt mal att stréva efter samt en mojlighet att utvecklas inom klubbens regi, kommer klubben att
vid behov prioritera sitt representationslag (A-lag). Man skapar pa sa satt en tydlig malbild och
gemenskap inom klubben. Déarefter prioriteras all barn- och ungdomsverksamt i mesta mojliga man.
Detta for att bygga bredd och en fast grund for ett framtida volleybollspelande.

Nedan féljer de primara malsattningarna for varje lag/traningsgrupp

3.2.1 Barn- och Ungdomslagen

Det viktigaste ar att utvecklas som individ och lagspelare, inte att vinna matcher till varje pris. Kronan
tror pa att klubben kommer ma bast om vi fokuserar pa individuell utveckling och laganda istéllet for
resultat och medaljer. Medaljerna bor komma med hart slit och mycket gladje.

3.2.2 C-lag

Syftet med att ha ett C-lag ar att alla ska fa speltid. Laget ar forst och framst till fér de ungdommar
som tagit steget in i 6-manna volleyboll och natt en niva dar man behéver mer utmaning i form av
tavling/match. Malet ar att alla skall fa speltid och fortsédtta utvecklas som individer och lagspelare
men nu med mer focus pa matchsituationer och tavling. Fortfarande ar det viktigare med utveckling
an med reslutat och medaljer.
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3.2.3 B-lag

Syftet med att ha ett B-lag ar att alla ska fa speltid. Laget &r férst och framst till for de seniorer och
dldre ungdomar som inte tar plats i A-laget och kan i man av platser anvandas for att slussa upp
yngre duktiga spelare och ge speltid at A-lagsspelare som inte far sa mycket speltid dar. Denna mix ar
perfekt for att utveckla alla spelare pa deras niva: de yngre far lara av de dldre och mer erfarna
medan de aldre far utveckla sina ledarskapsegenskaper och utbilda de yngre. Klubbens mal ar att
behalla detta lag i den division som ligger under dar A-laget spelar.

3.2.3 A-lag

Malsattningen for klubbens A-lag ar att vara ett stabilt division 1 lag dar aldre spelare ska kunna vara
med for att fa spela volleyboll pa “lagom” niva och dar yngre spelare ska kunna vara med for att
utvecklas for att komma vidare i sina karridarer. Malet ar att vinna varje seriematch och att utveckla
alla spelare i laget. Detta innebér att alla inte ar garanterade lika mycket speltid. Extra speltid kan da
fas i B-laget. Klubben har inga ambitioner att na Elitserien da detta krdver enorma ekonomiska och
organisatoriska insatser. Daremot vill klubben hjalpa till att utveckla varje spelare till att na sa hogt
som de vill, dven om det innebar att spelarna gar vidare till andra klubbar i seriesystemet for att
utvecklas.

4. Riktlinjer for lagen

4.1 Riktlinjer for barn och ungdomslagen

41.1 Nivabestamning for barn och ungdomar

Volleyboll fér ungdomar ar uppdelade pa Levels, och beskrivning av dessa och vad som kravs for de
olika nivaerna finns beskrivet i Bilaga 1 — ”Nivaer for Kronans traningsgrupper”, som finns i slutet av
detta dokument.

Ledarna bestdammer nar en ungdom ar redo att ta steget upp i 6-mannaspel och da erbjuds spelaren
en plats i det lag dar spelaren kommer utmanas pa en lagom niva for att pa ett positivt satt utvecklas
vidare. Kronans ungdomslag ar ej enbart dldersbestdamda utan ungdomar delas ocksa in enligt sin
niva. Detta kan medfdra att det finns en blandning av aldrar i varje ungdomslag.

4.1.2 Allmant

e Alla barn och ungdommar ar valkomna att borja under sasongen, diremot rekommenderar vi
borjan av sasongen.

e Alla ska fa chansen/majligheten att utvecklas som volleybollspelare

e Vistottar barn som utévar mer @n en idrott.

e Alla ska fa prova pa olika positioner och trana pa alla moment.

e Alla ska fa spela ungefar lika mkt (se undantag U16-U23 SM nedan).

e Ledare och foraldrar ska uppmuntra stotta och peppa barnen att vaga.

e Nar vi ar ivag pa tavlingar representerar vi Kronan. Kronanklader ska anvandas i storsta
mojliga utstrackning.

e Tranare for ett lag kan ta ut spelare fran andra lag, i samrad med dessa lagens trénare.

4.1.3 Turneringar for klubbens barn och ungdomar
| de allra flesta fall staller Kronan VBK upp med lag i turneringar som arrangeras. Da géller:

e Paturneringar ska lagen ha Kronan i namnet, t.ex. Kronan Block, Kronan Spike.
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4.1.4

Det ar viktigt med Fair-play, laganda
Vi lottar lagen infér sammandrag och turneringar.
Undantag:

o Toppning far fdrekomma pa Orebro Challenge och SM-slutspel fér U16-U23.

o P& Orebro Challenge ska alla som har ritt &lder erbjudas att spela, men lag kan sittas
samman for att vinna en level. En trédningsgrupp kan ocksa delas upp i olika levels
eller svarighetsgrad (farg) efter varje spelares fardigheter. Alla ska dock spela lika
mycket i varje lag.

o Aven pd U16 Misterskapet ska alla som har dldern inne erbjudas att vara med, dock
garanteras inte speltid har om vi staller upp i SM-klassen (Svart).

o Till U18-U23 SM tas lagen ut av coacherna, basta laget ska aka och det &r ingen
garanti for speltid. Det ar viktigt att kommunicera detta till deltagarna innan de
tackar ja till sin plats.

Om spelare tas ut till SM-kval eller SM-slutspel sa gar detta foére spel i vanliga turneringar
med andra lag i klubben.

Turneringar dar Kronanspelare representerar andra lag

Kronanspelare kan deltaga i turneringar och spela for andra foreningar eller sammansattningar om:

4.2

4.3

Det har foregatts av nagon uttagning (distriktslag, landslag).

Kronan inte stéller upp med egna lag i turneringen (distriktslag och landslag gar fore om det
ar samma turnering).

Turneringen &r av ett slag som tilldter att sammansatta lag eller inlanade spelare deltager.
Vid SM och SM-kval om féreningarna slutit avtal om samarbete som ar giltigt av Svenska
Volleybollférbundet.

Riktlinjer for Divisionslagen
Tranarna tar ut lagen och bestammer vilka spelare som ska vara med pa match.
Alla maste erbjudas att spela matcher. Om en spelare inte blir uttagen i A-laget erbjuds spel
med B-laget osv. nedat i divisioions lagen. Undantaget 4r om spelaren inte tar plats p.g.a.
dalig traningsnarvaro. Da prioriteras spelare som tranat.
Klubben ska till varje pris stélla upp med ett lag pa utsatt matchtid. Att lamna WO innebar en
ekonomisk forlust for klubben. Om det &r svart att fa ihop tillrdckligt med spelare ska
foljande ske i tur och ordning:
1) FOrsok att flytta matchen i samrad med motstandare och SVBF.
2) Spelare lanas in fran klubbens andra lag. Har prioriteras spel uppifran och ner (sett till
niva) och lagen som behoéver lana spelare bestammer vilka som behovs:
a. Division 1 ska vara sa slagkraftigt som mojligt.
b. Division 2 ska fyllas pa 6ver och/eller underifran for att bli lag.
c. Ungdomslagen maste lana ut uppat om behov finns, dock alltid i samrad med
ansvarig ungdomstranare.
d. Undantag — ungdomslagen kan inte Iana ut om det krockar med SM-kval, SM-slutspel
eller i viss man annan 6vernattningsturnering.

Beachvolleyboll

Spelare som representerar Kronan VBK pa beachvolleyturneringar kan fa subventionerade
deltagaravgifter enligt vad som beslutas pa Arsméte. Féljande maste uppfyllas for att fa ersattning
for utlagg:
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e Spelaren representerar Kronan VBK under hela beachvolleysdasongen.

e Spelaren representerar Kronan VBK under hela sdsongen inomhus och betalar
medlemsavgiften innan ersattning erhalls.

e Kvitton pa utlagg for deltagaravgifter maste vara kassoren till hands i oktober (ett samlat och
summerat dokument + kvitton for hela sommaren).

e Utbetalning sker i november manad, samma ar som tavlingarna spelats.

5. Ledare forvantningar och formaner

5.1 Forvantningar pa Ledare

| Kronan ar vi positiva nar vi lar ut volleyboll till barn och ungdomar. Vi stéttar med peppande ord. Vi
forstarker positiva aktioner, agerande med berdm och uppmarksamhet. Det ar viktigt att alla barn
blir sedda. Varje tréaning SKA positiva ord delas ut till ALLA barn/ungdomar. Negativt beteende sa som
att sparka pa bollar, skrika at kamrater och domare stoppas direkt av ledaren genom att lugnt och
sansat prata med barnet. Detta ska ske i direkt anslutning till handelsen.

| Kronan ar det viktigt att ledarna ger alla barnen chans att utvecklas som spelare och individer. Alla
spelare ska fa vara med under 6vningar och fa testa pa nya saker.

Som ledare forvantas du folja Kronans varderingar och mal:

e Utveckla barn och seniorer i volleyboll

e Utova fair-play

e Vara duktig pa att kommunicera med spelarna

e Skota anmalningar till turnering/sammandrag, géra en planering infor sdasongen.

e Informera styrelsen nar spelare slutat eller nya spelare som borjat

e Medverka pa Kronans arsméte

e Redovisa nérvaro pa samtliga spelare

e Bara Kronan-klader pa turneringar

e Direkt ta kontakt med berord person eller styrelse om det uppstar problem

e Om trénare for en grupp sjalv spelar och matcher krockar sa gar alltid eget spel fore (om sa
onskas av tranaren sjalv). Da far coachning av gruppen |6sas pa alternativa satt (andra
tranare hoppar in eller féréldrar till spelare coachar).

Som ledare i Kronan far du ta del av en del féormaner av olika slag.

5.2 Utbildning

Kronan erbjuder ledarna kvalificerad utbildning via Skanes och det nationella volleybollférbundet en
gang om aret. Det finns ocksa majlighet att utbildas internt via klubben. Om utbildning sker internt
via klubben ska alla trénare fa chansen att delta.

53 Andra formaner
Ledare betalar endast medlemsavgiften som faststalls pa Arsmétet. Licens och traningsavgift betalas
alltsa inte av ledare.

Ledare far rabatt pa barnens traningsavgift enligt vad som beslutas pa arsmotet.
Ledarna aker gratis till alla 6vernattningsturneringar.

Ledarna har ratt till kdrersattning vid matcher och turneringar/sammandrag.
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Ledarna ar beréattigade ledarklader (ex. T-shirt och Sweatshirt, kan variera fran ar till ar) som ska
baras pa alla matcher och turneringar/sammandrag.

6. Anti doping, drog och alkohol policy

Kronan ar ansluten till Riksidrotts-férbundet (RF) och lyder darfor direkt under deras antidrogpolicy.

Kronan tar starkt avstand till all form av doping. Dopning innebar direkt avstangning fran klubben i 2
ar. Lds mer om RF:s dopingpolicy pa deras hemsida.

Pa turnering dar du representerar Kronan ar det forbjudet att fortara all sorts alkohol och droger.

7. Anti mobbing policy

Kronan ska jobba aktivt med att motverka all typ av mobbing och utfrysning. Policyn ska finnas pa
klubbens hemsida.

8. Allmanna rad

Till féraldrar (och medlemmar):

e Foraldrar far garna vara med och stotta och peppa, men inte pressa sina eller andras barn

e Det ar viktigast att utvecklas som individ, inte vinna matcher till varje pris

e Kronan tror pa att klubben kommer ma bra av om vi fokuserar pa individuell utveckling och
laganda istdllet for resultat och medaljer. Medaljer bér komma med hart slit och mycket
gladje

e D3 Kronan ar en ideell férening maste man som foralder och spelare ha rimliga krav pa
klubben och ledarna, naturligtvis far allt framforas for diskussion.

e Man ér alltid valkommen att hjalpa till pa traningar och turneringar, detta tages tacksamt
emot

e Det ar framst foradlderns ansvar (for ungdomar under 18) att halla sig informerade om
aktiviteter och andra forpliktigande (sa som lottforsaljning etc.) som spelaren har mot
klubben.

9. Traningsgrupper och upplagg

9.1 Traningsupplagg
Vad man ska trana och hur man ska trana bestams av varje ledare, men det finns riktlinjer som bor
foljas.

Inldrning sker allra effektivast i slumpartade situationer. Darfor ar det viktigt att redan fran ett tidigt
stadium trana pa saker i spel-lika situationer. Bollen och natet ska vara med i stérsta delen av
traningen for att sdkerstalla att det blir sa spellikt som mojligt och sa mycket slumpartat som majligt.
Det finns undantag som beréttigar till mer blockerad/repetetiv tréning:

e | borjan nar en ny fardighet ska laras in.
e Spelmoment som ar svart att fa direkt feedback pa i spelévningar, exempelvis block.
e |solerade moment, ex. serve.

Fys behovs i viss del, men i man av tid och alder. Dock kan man redan i tidig alder trana rérelse och
fysik anpassat i lekmomentet , t.ex. tigergang, krabban, grodhopp osv. Detta framjar bade motorik
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och stabilitet, som barnen och ungdomarna har god nytta av i sin vidare utveckling till volleyboll

spelare.

Matrisen nedan ar en riktlinje vad som ska tréanas beroende pa alder pa spelarna:

4 = ska tranas
3 = hbr trdnas
2 = kan tranas

1 = behdver inte trdnas

0 = ska inte trénas

6-8 ar 9-11 ar 12-13 ar Ule uls

Teknik 4 4 4 4 4
Smilagsspel 4 4 | 4 | 4 | 4
Stort spel 4 4 4 4 4
Taktik 0 2 | 3 | 4 | 4
Socialt 4 4 4 4 4
Lek 4 4 | 3 | 2 | 2
Domarskap 0 4 4 + 4
Stretching 0 0 | 3 | 4 | 4
Sjdlvkansla, mental 4 4 4 4 4
tr
Uthéllighet 1 1 | 2 | 3 | 3
Styrka, a) allmdn 0 0 2 3 4

b) Spénst 0 0 | 1 | 2 | 3

c) Snabbhet 0 0 2 3 4

Om gruppens spelare &r mogna att vidareutvecklas frin den Aldersniva de ir i, kan man

gl vidare med nista dldersnivas mail.

Bildkdlla: EVS — den bla traden.

9.2 Antal spelare per grupp

Antal spelare per traningsgrupp bestams av antal ledare, tillgénglig yta att trana pa (dvs antal planer)

samt hur erfaren trdnaren/tranarna ar.

9.3 Traningsmangd
Traningsmangden bestams delvis av kommunens matris for hur mycket halltid man far i olika aldrar,
samt vilka mojligheter tranarna har att halla i tréaningar. Generellt ser det ut som sa har:

Alder/Grupp Traningstid/vecka
-9 ar 1h
10-11 ar 2h
12-15ar 3h
B&C-lag 3h
A-lag 4h
Motionslag 2h

Det ska finnas mojlighet for spelare att trana med flera lag for att fa mer traningstid, men maste vara
i man av plats och att spelaren haller ratt niva (eller hogre niva).
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9.4 Level 1-7
Forkunskaperna for nivaindelningarna for ungdomsvolleyboll definieras i Bilaga 1 — ”Nivaer for
Kronans traningsgrupper”, som finns i slutet av detta dokument. Malen fér grupperna ska var:

e Att ha kul tillsammans.

e Attlara sig volleyboll i en bra miljo.

e Attalla barn ska bli sedda och kanna sig trygga med sina kamrater och ledare.

e Att alla barn ska utvecklas efter sina egna férutsattningar.

e Grundtaktik enligt dokumentet ”Grundtaktik 4-manna” som finns tillgangligt for alla tranare,
men ej offentligt.

9.5 Ungdomslag

Foljande galler for Kronans ungdomslag:

e Att ha kul tillsammans.

e Att alla ungdomar ska bli sedda och kdnna sig trygga med sina kamrater och ledare.

e Att alla ungdomar ska utvecklas efter sina egna férutsattningar.

e Att alla ungdomar ska fa spela matcher. Det enda kan avgora att en spelare inte far vara med ar
om spelaren ar ny och dnnu inte “redo” fér match.

e Speltid ska ges till alla men kan variera beroende pa traningsnarvaro. (Fér SM-kval och SM géller
enligt tidigare punkt.)

e Viska alltid forsoka ha tva tranare till dessa grupper, sa att det finns majlighet att bryta ut och
tréna specifikt pa olika saker med olika spelare.

e Ledarna ska se till att ovanstaende delmal uppnas.

e Alla spelare ska hjalpa till med sekretariat-tjanst for divisionslagen nagon eller nagra ganger
under sdsongen.

e Spelarna ska komma i tid, visa gott kamratskap, ha ratt utrustning med sig, upptrada korrekt pa
turneringar och mot andra medlemmar i klubben.

e Grundtaktik enligt dokumentet ”Grundtaktik Kronan VBK 6-manna”, som finns tillgangligt for alla
tranare men inte delas offentligt.

e Om lag till turneringar sammansétts av spelare fran olika grupper/lag, skall ansvarig coach
bestammas tidigt pa sdsongen sa optimal planering kan ske.

9.5.1 ule
e Alla spelare med rétt alder (eller yngre) skall erbjudas spel vid turneringar och masterskap
e Lagen tas ut av berdrda ledare, dvs. ledare vars spelare ar aktuella for spel i turneringen eller
masterskapet.
e Omviharen grupp i denna alderskategori som haller hég niva kan resultatniva vid U16-
Masterskapet sattas upp. Vid spel i ”Svart” klass tillats toppning for att vinna matcher.

9.5.2 ui8
e Till U18 SM tas basta laget ut, bestaende av spelare som har aldern inne och yngre.
e lagen tas ut av berdrda ledare, dvs. ledare svars spelare ar aktuella fér spel i turneringen
eller masterskapet.
e Maximalt 14 spelare kan tas ut.
e Malet pa SM-kval och SM ar alltid att placera sig sa hogt som mojligt, dvs att vinna varje
match.
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9.6
9.6.1

9.6.2

U20 och U23
U20 och U23 ar inga traningsgrupper utan lag som blir uttagna att representera Kronan VBK
pa SM.
Spelare tas i forsta hand fran Division 1, darefter fran andra lag efter vad for spelartyper som
behovs samt vilka nivaer spelarna haller.
Lagen tas ut av berdrda ledare, dvs. ledare svars spelare ar aktuella for spel i turneringen
eller masterskapet.
Maximalt 14 spelare kan tas ut.
Malet pa SM-kval och SM ar alltid att placera sig sa hogt som majligt, dvs att vinna varje
match.

Lag i divisionsspel

Damer B och C
Laget ska ha kul tillsammans.
Alla ska fa speltid, méngd beror pa typ av match och tréningsnarvaro.
Mal satts infor sdsongen och kommuniceras och godkanns av styrelsen.
Ledarna ska utveckla varje individ efter sina férutsattningar.
Ledarna ska vara lyhorda till spelarnas 6nskemal, men har sista ordet i alla fragor som galler
lagets sammansattning och taktik.
Ledarna ska ge spelare som lanas in fran Dam A maéjlighet att testa andra positioner dn de
man spelar i sitt eget lag.
Ledarna ska plocka med yngre spelare, i den man de ar redo, som ett led i deras utveckling
och ge dem chansen att spela med mer erfarna spelare.
Spelarna ska komma i tid, visa god kamratskap, ha ratt utrustning med sig, upptrada korrekt
pa turneringar och mot andra medlemmar i klubben.
Alla spelare ska hjalpa till med sekretariat-tjanst for divisionslagen nagon eller nagra ganger
under sdasongen.
Grundtaktik enligt dokumentet ”"Grundtaktik Kronan VBK 6-manna”, som finns tillgdangligt for
alla tranare men inte delas offentligt. | Damer B och C ligger den generella grundtaktiken till
grund for spel, men specifik matchtaktik appliceras vid behov och pa en niva som anpassas
till spelarnas niva.

Damer A (klubbens representationslag)
Mal satts infor sdsongen och kommuniceras och godkanns av styrelsen. Lagsta mal ska alltid
vara att klara sig kvar i serien.
Optimalt ar en trupp om 14 spelare.
Ledarna ska utveckla varje individ efter sina férutsattningar.
Ledarna ska vara lyhorda till spelarnas 6nskemal, men har sista ordet i alla fragor som galler
lagets sammansattning och taktik.
Spelarna ska komma i tid till trdningen, (15 min innan ska man vara redo att borja).
Representera klubben utat.
Spelarna ska komma i tid, visa god kamratskap, ha ratt utrustning med sig, upptrada korrekt
pa turneringar och mot andra medlemmar i klubben.
Vara funktionar pa minst en ungdomsturnering per sasong.
Delta och ansvara for sin egen fystraning
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e Grundtaktik enligt dokumentet "Grundtaktik Kronan VBK 6-manna”, som finns tillgangligt for
alla tranare men inte delas offentligt. | Damer A ligger den generella grundtaktiken till grund
for spel, men specifik matchtaktik appliceras alltid och varje spelare forvantas kunna utnyttja
denna under spel.

9.7 Motionslaget

e Mal attha roligt, spela mycket, delta pa en motionsturnering per sdsong om intresse finns.
e Traningsmangd ca 2 timmar per vecka.

e Ledarnas egenskaper och fokus: dela upp lag, ha roligt, forebygga skador.

10. Policy for spelare i Divisionsspel
For vara divisionslag géller foljande:

e Spelare forbinder sig att medverka hela sdsongen. Undantag kan goras i samrad med tranare.

e Tranarna/Coacherna tar ut laget inf6r varje match och kommunicerar till samtliga spelare (bada
uttagna och ej uttagna).

e Spelarna ska delta pa alla tréningar, matcher, evenemang under sdasongen. Om forhinder
uppkommer ska tranarna meddelas i god tid innan.

e Spelarna och ledarna ska inte deltaga i arrangemang som kan skada Kronans rykte eller
anseende.

e Spelare och ledare ska utan ersattning delta i sponsor-arrangemang som ger stod for klubben
(exempelvis Inventering pa City Gross).

e Spelare och ledare ska félja RF:s dopingregler och ej anvdanda dopingpreparat.

e Spelare ska ej diskutera 6vergang till annan férening under pagaende sdsongen utan att
informera Kronan.

11. Kommunikation

Kronan VBK anvédnder Facebook Grupper for all kommunikation till lagen. Det aligger varje spelare
eller spelares foralder att se till sa att de tar del av den information som skickas i lagens grupper.
Varje grupps tréanare/ledare administrerar sin traningsgrupps Facebook-grupp eller tar hjilp av
foraldrar i gruppen till att administrera. Kronan VBK foljer GDPR lagstiftningen.
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Bilaga 1 - Nivaer for Kronans traningsgrupper

Forkunskaper for Level 4 (4-manna)
e Serva stabilt med underhandserve.
e Spela Kontrollpass bagger 5 ggr.
e  Forflytta sig och hamna i fardigposition.

Forkunskaper for Level 5 (4-manna)

e Fotarbete Sidled, bakat, hamna i bagger/fardig position efter forflyttning

e Bagger spela in kontrollerad boll upp i mitten av planen. Vaga ga pa bollen i servemottagning,
3m hoga kontrollpass till sig sjalv 10ggr

e Fingerslag spela bollen 3 m upp i luften, Kontrollpass till sig sjdlv 10ggr, mot vagg

e Spike Kunna armdraget, drive 6ver en kastad boll staendes pa marken. Kunna ta ansats med
3 steg (vanster- hoger- vanster).

e Serve Underhands fran baslinjen, pricka bestamda planhalvor. Borjat trana pa éverhands.

Forkunskaper for Level 6/7 (4-manna)
e Serva sdkra servar staendes bakom baslinjen.
e Spela servemottagning kontrollerat upp i mitten av planen.
e Klara av att kontrollerat spela tre bollar inom laget.
e Bolla med en kompis och halla igang bollen utan studs minst 10 touch.
e Anfalla med hopp.
e Blocka enklare bollar.
e Vaga slanga sig efter bollar.

Forkunskaper for att ga vidare till 6-manna innan man fyllt 14 ar
e Kunna tekniken ordentligt for grundslagen (bagger, fingerslag, serve).
e Klara av att serva 6verhandsserve.
e Kampa pa alla bollar alltid och vaga slénga sig.
e Bolla med en kompis utan studs och halla igang bollen med minst 50 touch.
e Bolla kontrollerat med en kompis och anvanda drive.
e Vara mogen nog att spela med aldre (lyssna pa tranarna, forsta instruktioner om 6-manna,
inte stora i gruppen)

Aret man fyller 14 blir man uppflyttad till 6-manna dven om man inte behérskar allt ovanstaende.
Undantag kan goras for nyborjare, som kan spela 4-manna pa dispens.

Ovrigt
e Ha koll pa regler
e Lagspelare
e Folja kronans riktlinjer

S 4

Kronan VBK

12

General



	1. Verksamhetsbeskrivning och utbildningsplan
	2. Historia – kort info om Kronan
	3. Vision
	3.1  Klubbens ansvar
	3.2  Mål med verksamheten (kortsiktiga-långsiktiga mål)
	3.2.1 Barn- och Ungdomslagen
	3.2.2 C-lag
	3.2.3 B-lag
	3.2.3 A-lag


	4. Riktlinjer för lagen
	4.1  Riktlinjer för barn och ungdomslagen
	4.1.1 Nivåbestämning för barn och ungdomar
	4.1.2 Allmänt
	4.1.3 Turneringar för klubbens barn och ungdomar
	4.1.4 Turneringar där Kronanspelare representerar andra lag

	4.2  Riktlinjer för Divisionslagen
	4.3 Beachvolleyboll

	5. Ledare förväntningar och förmåner
	5. 1 Förväntningar på Ledare
	5.2 Utbildning
	5.3 Andra förmåner

	6. Anti doping, drog och alkohol policy
	7. Anti mobbing policy
	8. Allmänna råd
	9. Träningsgrupper och upplägg
	9.1 Träningsupplägg
	9.2 Antal spelare per grupp
	9.3 Träningsmängd
	9.4  Level 1-7
	9.5 Ungdomslag
	9.5.1  U16
	9.5.2  U18
	9.5.3 U20 och U23

	9.6 Lag i divisionsspel
	9.6.1  Damer B och C
	9.6.2  Damer A (klubbens representationslag)

	9.7 Motionslaget

	10. Policy för spelare i Divisionsspel
	11. Kommunikation
	Bilaga 1 - Nivåer för Kronans träningsgrupper
	Förkunskaper för Level 4 (4-manna)
	Förkunskaper för Level 5 (4-manna)
	Förkunskaper för Level 6/7 (4-manna)
	Förkunskaper för att gå vidare till 6-manna innan man fyllt 14 år
	Övrigt


