Fordldrainformation KIF PO7 — 2 maj 2017

Hej alla foraldrar i KIF PO7!

Vi ser fram emot en ny sdsong med nya utmaningar och mojligheter att lara oss nya saker, inte minst
med tanke pa att vi nu gar over till att spela 7-mannafotboll. Det blev lite tight for oss att hinna lagga
in ett fordldramote innan sdasongen drog igang pa allvar sa vi vill istdllet med detta utskick summera
upp det viktigaste infor sdsongen.

Trdningar

Som vi redan har meddelat tranar vi 18.00-19.30 pa tisdagar och torsdagar. Tisdagar ar vi pa Kulla
och torsdagar pa Kullevi. Det har varit fin uppslutning sa har langt och vi hoppas att det haller i sig da
det ar en hel del nytt att tréna pa med storre planer och mal.

Hor gérna av er till oss tranare om det kor ihop sig med skjuts. Det ar jattesynd om barnen missar
traningar och matcher pa grund av att det kor ihop sig med logistiken. Vi &r ju oftast pa plats och
hjalper till med detta sa mycket vi kan.

Vi kommer att fortsitta arbeta efter OFFs utbildningsplan med maélet att alla barn skall fortsitta
utvecklas pa sin egen utvecklingskurva. Det generella traningsupplagget och hur vi tanker kring
traningar och hur vi férséker férmedla kunskapen till barnen sammanfattas mycket vl i OFFs
utbildningsplan (http://ostergotland.svenskfotboll.se/spelarutbildningsplan/). Den &r val vard att
titta i om ni ar intresserade av hur upplagget och pedagogiken ser ut.

Matcher

Ni har sdkert markt att vi redan har kallat till matcher under varen. Vi dr 9-10 spelare per lag sa det
ar bra om sa manga som majligt kan planera in matcherna i kalendern tidigt. Tanken med att fa ut
kallelserna tidigt ar att underlatta planeringen for er fordldrar samt administrationen for oss tranare.
Detta innebar ocksa att vi varit tvungna att bestdamma vilka barn som skall kallas till vilka matcher
redan nu. Det finns sdledes tva stommar till lag under varen. Aven om vi tror att det kommer att bl
en hel del 6verlapp da vissa sdkerligen maste stotta upp “det andra” laget vid sjukdom och franvaro.
Fran tranarhall kommer vi dock inte géra nagon stor sak av att vi har den har uppdelningen i tva lag —
det ar enbart av administrativa skal. Vi kommer att trdna som ett gang och lagen kommer inte att
delas upp pa nagot satt under traningarna. Vi ar mycket tacksamma om ni som foraldrar ocksa kan
halla samma profil kring detta sa att vi haller ihop hela gdnget. Om vi kdnner att detta upplagg
fungerar blir det nya stommar efter sommaren.

Kolmarden cup

Vi har ett lag med under torsdag-fredag vecka 32. Vi far se hur vi [6ser detta med ett lag och manga
spelare med det far ordna dig. Det var ett stort tryck med anmalningar utifran och ddrmed kédndes
det viktigare for klubben att vi far med manga externa lag an att vi kunde spela med tva lag. GI6m
inte att vi ocksa har ansvar for att arbeta pa cupen. Nagot som vi vill att ni planerar in redan nu da
det ar av yttersta vikt for féreningen att vi staller upp och arbetar vid de fa tillfdllen som det handlar
om per ar.


http://ostergotland.svenskfotboll.se/spelarutbildningsplan/

Fordldraansvar

Kolmarden cup har vi redan namnt ovan. Det kommer ocksa att kravas kioskansvariga till varje
hemmamatch samt en som tvattar dressarna efter varje match under seriespel. Det har gatt ut
separat information om detta pd mejl och pa laget. Viktigt att alla hjalps at dven har och att man
planerar in for att finnas tillgdanglig de matcher man blivit tilldelad.

Tank ocksa pa att det ar viktigt att svara pa kallelserna och att appen laget.se ar ett utmarkt
hjalpmedel for att halla koll pa allt fran traningstider och anmalningar till kontaktuppgifter. Det ar ju
en liten utmaning med administrationen av tva lag sa det &r jatteviktigt att ni hjalper oss med att
svara pa kallelser — och ocksa ser till att komma om ni svarat — for att vi skall fa ihop planeringen.

Sen vill vi aterigen sla ett slag for ett klokt fordldraskap. Detta har vi inte upplevt som nagot som
helst problem tidigare men det ar anda viktigt att paminna om detta. Vi har sett (exempelvis i cupen
i Aby) att en del lag redan spelar for att vinna matcherna genom att stlla spelare i motstandarens
straffomrade. Vi kommer ALRDRIG ATT GORA PA DET SATTET och vi kommer ALDRIG ATT ANPASSA
VAR PRESTATION efter ett sddant spelsitt. Vi kommer hela tiden att forsoka spela fotboll och
fokusera pa att bli battre pa alla moment. Har &r det viktigt att ni som foraldrar ocksa staller upp pa
detta tank. Tank ocksa pa att ni inte coachar barnen under matcherna. Det skéter vi ledare. Heja pa
en lagom niva &r naturligtvis ok (och uppmuntras!) men ropa inte instruktioner till barnen pa planen.
Det blir for mycket information for dem och far de 3 olika instruktioner i en situation slutar det oftast
med att de inte vet vad de skall gora alls. Pa samma satt kan ni hjalpa oss ledare med ratt tank nar ni
pratar fotboll hemma. Nagra enkla tips for att fokusera pa prestation istéllet for resultat:

Fraga inte barnen om de vann matchen eller om de gjorde manga mal — fraga istallet hur det gick att
spela idag? Om de gjorde nagon bra prestation som de kanske inte klarat tidigare? Lyckades ni med
nagot som ni tranat pa under veckan etc?

Prata aldrig hemma om nagra spelare ar ”"battre” eller “samre” dn andra. Prata om vad ert barn kan
gora for att utvecklas mer och hur man kan bidra till laget och till en positiv attityd.

Uppmuntra hela tiden till att forséka igen om nagon kanner att det inte gatt sa bra pa nagon traning
eller match. Pa samma satt — uppmuntra alltid barnen att ocksa uppmuntra sina kamrater. | en
positiv miljé dar man vagar misslyckas kommer vi alla att lara oss mer och framférallt ha kul
tillsammans.

Ytterligare ett tips till er foraldrar. Kom garna 15 minuter innan trdningen slutar sa ni hinner se lite
hur traningarna fungerar och hur era barn fungerar i gruppen. Da blir det ocksa enklare for er att
prata med barnen om traningarna och om deras upplevelse kring traningarna.

Nu ser vi fram emot en harlig sdsong tillsammans! For dom som hade tid att trana i sondags blev det
en forsmak pa hur underbart det ar att lira fotboll i solskenet ute pa fina grasplaner!

Halsningar

Ledarna P07



