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Presentation

* Namn och lag
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Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

 Fokus pa gladje, anstrangning och larande
 Hallbart idrottande

* Fair Play

Fritt tillgangligt:

svenskfotboll.se/FSLL g


https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/fsll/#/
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Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

* Foreningens struktur for langsiktig * Samma regler i hela Sverige

spelarutbildning
e Vad spelarutbildningen bor innehalla i

varje spelform

11 mot 11

9 mot9 15- 31

13-14 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget
med flera spelare

! e
) 5mot5

3 t3
e 8-9 ar

6-7 ar

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

Spel med
narmaste spelare

Individuellt spel
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Malvaktsspel i spelformer
Rekommendationer

— ‘h
| 3 mot 3 | 5 mot 5 I 7 mot7 | 9 mot 9 | 11 mot 11
I I I I [
Match
Ingen malvakt i match Turas om att vara malvakt Spelare kan vilja vara malvakt Malvakter borjar specialisera Malvakter kan vara
oftare sig specialiserade
Traning

Fanga, rulla och kasta bollen Malvaktstraning for alla Malvaktstraning for alla Malvaktstraning for malvakter ~ Malvaktstraning for malvakter
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Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva tranare Gemenskap

e Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av lagkamrater

e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans

e Tranaren lyssnar e Spelare upptrader sportsligt

Anstranga sig Lara sig

* Gora sitt basta * Utvecklas i fotboll

* Uppleva sig kompetent * Lara sig nya saker

e Trana och vara fysisk aktiv » Att anvanda det du tranat pa i match \

(
D\
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Nationella spelformen 3 mot 3

Regler Rekommendationer
15x10-12 m Spela med sarg
Max 1,6 x 1,15 m 1,5x1m

Boll Storlek 3

Speltid 4 x 3 min Lika speltid for alla

Spelare 3 pa planen (ingen malvakt) 3 avbytare

Byten Fria byten Byt foretradelsevis i paus

4-malsregeln Fjarde spelare far sattas in vid
underlage med 4 mal

Tips: Ha spelare och ledare pa en sida av planen och publik pa den andra

svenskfotboll.se/spelformer


https://aktiva.svenskfotboll.se/utbildning/tranarmaterial/digitala-bocker/spelform-3-mot-3/#/
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Fasta situationer

 Satts igang genom att driva eller passa efter marken
» Spelet ska komma igang snabbt
* Driva ar en viktig del av spelarutbildningsplanen
» Stimulerar spelarnas beslutsfattande

e Far inte slas direkt mot mal

 Vid direktskott mot mal gar den fasta situationen om oavsett resultat av skottet
* Avstand alltid 3 m

* Felaktig fast situation gérs om



Nationella spelformer, utbildning 3 mot 3 (6-7 ar)

Spelet 3 mot 3

R ‘ Omstallning > [ Forsvarsspel )
Forhlndra och radda
avslut g
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Tips till traning

* 1 ledare / 6 barn

* Involvera féraldrarna
e Korta samlingar och kort tid mellan évningar
e Stationstraning med fotbollslekar och spel
e Koordinationsdvningar med och utan boll

* Anpassa efter spelformen 3 mot 3
- Driva, vanda, skjuta och bryta
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3mot3

Rekommendationer 67 ar

Antal traningar per

vecka och spelare

Traningens langd m
2-5 poolspel/
cuper per ar.

Matcher

Antal spelare per ledare

1ledare/
6 spelare

SvFF D
. . SFU3 mot 3
Tranarutbildning
Foéraldrautbildning SFU3 mot 3
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Distrikt

Tranarutbildning
* dan.elofsson@svenskfotboll.se - 010-476 50 62
 UEFA D, anmal sjalva till Dan, hogre utbildningar — ta kontakt med kansliet.

Spelarutbildningsplan
* Lagets egen hemsida, under dokument — Tobias Arén

Matcher/sammandrag OFF
 Sammandrag 8-9 ar, seriespel 7v7, 9v9, 11v11

Byte av spelform
e Efter sasongens slut


mailto:dan.elofsson@svenskfotboll.se
mailto:dan.elofsson@svenskfotboll.se
tel:010-4765062
tel:010-4765062
tel:010-4765062

Tack for uppmarksamheten!

Lycka till med sasongen och vilkomna pa tranarutbildning
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