vita traden

Krokeks IF
Vardegrund och samsyn




Vara varderingar/vardegrunder
| Krokeks IF arbetar vi for...

...gladje, idrott och héalsa ...allas ratt att vara med
. Var verksamhet ska utdvas i en positiv, stodjande och sund miljo dar alla o Vi tar vart sociala ansvar - alla kan och far vara med pa samma
far mojlighet till ett livslangt intresse och praktiskt utévande avidrott och villkor oavsett kon, sexuell lAggning, religion, etniciteteller
halsa. nationalitet.
. Praktiskt utdvande av idrott inom var férenings ramar ska vara en o Vianvander en gemensam traningsfilosofi men vi arbetar for att
stimulerande och gladjefylld aktivitet for alla engagerade alla ska fa en personlig utveckling genom att utveckla sina egna

fardigheter pa sin nivad genom nivdanpassad traning.

...gemenskap och delaktighet S
o Verksamheten ska ta hansyn till individens behov och ge

* Viskallvara envalkomnande och inkluderande férening. méijlighet till utveckling i den takt som passar var och ens fysiska,
* Vivardar, forvaltar och vidareutvecklar var forening tillsammans. psykiska O.Ch, sociala f.o.tutfajc.tnlngar, sarﬁt .att ata individen
utvecklas i sin hemmilj6 sa lange som mojligt.

* Vilar barn och ungdomar att gemenskap och social mangfald &r ett satt att

utveckla varandra och gruppen. . Inom vér verksamhet ser vi matchen som ett utbildningstillfalle. Vi
motverkar tidiga varvningar, toppning och utslagning. Spelarna
ska erbjudas en allsidig trdning och uppmuntras att deltai andra

* Vimotarbetar diskriminering och alla i var férening har ratt till en asikt och
ska behandlas lika.

idrotter.
» Viarengageradeialla barn och ungdomars utveckling. Vi star for mangfald,
jamstalldhet, rattvisa och trygghet. ...rent Spel
* Spelaren ska f& kénna sig sedd, vérdefull och som en viktig del aven . Véra ungdomar och ledare féregér som goda exempel bade i normal
gemenskap. traningsverksamhet och nar vi ar ute pd matcher och turneringar

genom att alltid forst och framst tanka pa rent spel. Det ar ok att vara

* Daverk hetenb 3 ideella krafter forvantas det lw t i
a verksamneten bygger pa ldeeta krafterorvantas det avata runt om tuff men du ber om ursakt om du rakar skada eller gora nagonilla.

foreningen ska kunna hjalpa till dar det behovs. Det ar inte ndgon annan som
alltid ska gora allting. Vi som forening forvantar oss ett positivt engagemang
och en positiv delaktighet fran alla inblandade ledare och féraldrar. ¢ Vi (spelare, ledare och foraldrar) klagar aldrig p4 domare och visar
ett gott uppférande gentemot vara motstandare.
* Viar nogamed allas skyldighet att vara en god van och kompis.

+ Viutvecklar en stédjande ledarskapskultur och delar kunskap och ¢ Vihar alltid ett vardat sprak.

kompetens mellan tranare och ledare.
. Rent spel for oss innebéar att vi ar schyssta med varandra och goda
forebilder som kompisar och vanner.



. AMSYN
Bakgrund: U gsm(;gnwo

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Utgangspunkten ar idrottens vardegrund och dess riktlinjer for barn
och ungdomsidrotten. Vi ska alltid satta barnen och ungdomarna i centrum och arbeta for att de inte tvingas valja en idrott i tidig alder.

Vi har uppmarksammat att det finns féreningar som kan ha problem att fa ihop lag. Ledare och fordldrar beskriver hur idrotterna konkurrerar om
spelare i tidig alder. Radslan over att tappa traning och komma efter kan satta en sadan press pa barnen och ungdomarna att de har svart att valja och
darfor slutar i en av idrotterna eller i varsta fall bada. Detta ar beklagligt da det finns forskning som visar pa att en allsidig och varierande traning
minskar skaderisken och barnen/ungdomarna ges dessutom mojlighet att utvecklas i flera idrotter samtidigt.

Det ar ingen som vinner pa det arbetssattet i langden.

Vi har ett gemensamt ansvar for att barn och ungdomar upp till 15 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man
organisera vara aktiviteter sa att barn inte tvingas att vilja aktivitet. Darfor har vi i Ostergétlands Fotbollférbund, Ostergdtlands Innebandyférbund,
Ostergétlands Ishockeyférbund, Mellansvenska Handbollférbundet, Bandyférbundet Distrikt Mellansverige, Ostergdtlands Skidférbund och Ostsvenska
Basketdistriktforbundet kommit 6verens om att folja dessa riktlinjer.

Hogsasonger

Fotboll  april —september (vecka 39)

Futsal oktober — mars J!J'BD"
Innebandy oktober — mars ﬁ’? ' §\
Ishockey oktober —mars Detacanch . MELLANSVENSKA 75 ,.6°
Handboll oktober — mars
Band november — mars . sovonsune o0 .. .
_ y Distrikt Mellansverige Sese Qstergotiancs \W N% Ostergétland
Skidor  november —mars oy @ Innengndytoroand g °

Basket  oktober — mars



Ritinjer & R

Spelaren fullféljer sin sasong.

Traning i idrotter med samma sasong ar likvardiga.
Respektive idrott kan erbjuda traningar aret runt for de som bara véljer att utdva en idrott.

Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har lagsdasong och krockar med idrott i hogsdasong arbetar vi utefter att:
e Cuper —hogsasongsidrotten har fortur. Vi tar hansyn till att ungdomarna kan utéva flera idrotter och kommunicerar planeringen med de andra
idrotternas ledare.
e Traningar —ledarna har kinnedom om vilka barn och ungdomar som utévar flera idrotter och visar tydligt att det ar helt OK att trana
hogsasongsidrotten nar det krockar.
e Traningiannan idrott maste accepteras som likvardig traning infor cup upp till och med 15 ar.

Respektive forbund ska informera SAMSYNS riktlinjer pa samtliga traffar med styrelser, aktiva ledare, foraldrar och aktiva och se till att foreningarna
har god kannedom om SAMSYN.

SAMSYN i Ostergotland &r i linje med Idrotten Vill och Idrottens Virdegrund.

For att underlatta starten av sommar- och vinteridrott bor det finnas ett mellanrum i april och oktober. Darfor ska respektive forbund verka for att
borja sitt seriespel upp till 15 ars alder sa sent som maijligt.

Om SAMSYNS riktlinjer inte efterfoljs kan styrgruppen besluta om konsekvenser for féreningen genom att exempelvis inte bevilja idrottsmedel som
distriktet forfogar Gver.



vita traden

Krokeks IF
Spelarutbildningsplan




5-6 ar
Aktiv start 3-3

Mal

Aktivera barnen, vacka och stimulera deras
intresse for idrott och bollspel genom lek med
och utan boll samt ge dem en allsidig motorisk
traning

Lara barnen att ta hansyn till varandra samt att
respektera Krokeks IF vardegrundsbeteenden

Rekrytera spelare och ledare till Krokeks
ungdomsverksamhet

Skapa intresse for Krokeks IF


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Fokus – att få barnen att tycka att det är roligt att komma till träningen och att dom går därifrån nöjda.



j) Trénarspar
-/ UNGDOM

Anmalan sker direkt till
OFF men meddela
samtidigt kansliet
kif@krokeksif.se

SvFFD

Fotboll:3-3/5-5/77/9-9/ 1111
Futsal: 3-3 med sarg / 4-4 med sarg
4-4/5-5 [ Futsal

Trinarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

Rekommendationer fran SvFF som Krokeks IF vill att vara ledare foljer

Intresse anmals
till kansliet pa
kif@krokeksif.se

2,

UEFAC

77 99 111

Intresse anmals
till kansliet pa
kif@krokeksif.se

3

UEFA B

99 1111

Intresse anmals
till kansliet pa
kif@krokeksif.se

UEFA Youth B

99 1111

UEFA Elite Youth A

111




5-6 ar
Aktiv start 3-3

Riktlinjer

* Traning 2-4 ganger i manaden under
utomhussasongen

* Hogst tre spelare i varje lag
* 1 ledare pa 6 spelare

* Betoning pa lek

* Disney Playmakers for tjejer

* Arbeta tex med haftet Fotbollsgladje (Finns pa
Kansliet) eller 6vningsbanken fran OFF.



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Anledning till stort spann i antal träningar är att alla grupper är olika och vill/kan träna olika mycket. Det är ingen panik att träna 4 pass i veckan, det viktigaste är att ha roligt!
Playmakers otroligt framgångsrikt i Krokek sen det startade – aldrig varit så stora kullar med rena tjejlag



ANFALLSSPEL

Speluppbyggnad

Komma till avslut
och gora mal

Spelet Fotboll

Kontring

FORSVARSSPEL

Forhindra
speluppbyggnad

Atererdvring av boll

Forhindra och
radda avslut



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Spelets skeden – fotboll för vuxna


Anfallsspel - fardigheter

Laget
Spelbarhet*
Spelavstand*
Spelbredd*
Speldjup*
Uppspel
Uppflyttning
Djupledsspel
Vaggspel
Spelvandning
Avledande rorelse
Overlappning
Motrorelse

Korslopning

Spelaren

Driva

Skjuta

Vanda

Passa

Ta emot bollen
Utmana, dribbla, finta
Nicka

Malvakten (extra fardigheter)
Rulla bollen
Kasta bollen

Utspark



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
När man är klar…


Forsvarsspel - fardigheter

Laget
Forsvarssida
Tackning
Nedflyttning
Uppflyttning
Overflyttning
Centrering

Understod

Spelaren
Bryta
Pressa
Markera
Tackla
Nicka

Blockera

Malvakten (extra fardigheter)
Fanga

Palming

Kasta sig

Bryta djupledspassning

Boxa

Upphopp (fanga, boxa)



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
När man är klar…


6 e— 11 mot 11
) )| | 7 mot 7 k 15-ar
3 mot 3 > Mot 5 10-12 & 13-14 ar Kollektivt spel
6-7 ° 8-9 5r 5 i ar Kollektivt spel med hela laget
-/ ar Spel med Kollektivt SPE| med flera Spelare
Individuellt spel 2 med fa spelare
narmaste spelare



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Låt utvecklingen följa med barnet och stressa inte fram i spelformerna


40

Prioritering av fysiska grundkvaliteter

Spelform MTmot 1

Fotbollskoordination

Fotbollsrérlighet

Fotbollssnabbhet

Fotbollsstyrka

Fotbollsuthallighet




Fotboll 3v3

ANFALLSSPEL

Passera motstandaren med bollen Ta bollen

FORSVARSSPEL

Komma till avslut
och géra mal

Forhindra och
radda avslut


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Fotboll för barn i 3v3….


Anfallsspel - fardigheter

Laget

Spelaren
Driva
Skjuta
Vanda

Malvakten (extra fardigheter)



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Färdigheter bygger man upp över tid, här är starten för en fotbollsspelare.


Forsvarsspel — fardigheter 3v3

Laget

Spelaren

Bryta

Malvakten (extra fardigheter)




Spelform 3-3

Fotbollsfys

* Koordinationsovningar med boll, stafetter och hinderbanor - barnen har sakert forslag!
* Rulla, kasta och fanga bollen.

« Ovningsbank, forslag
https://sup.ostergotlandsfotbollforbund.se/traningspass/?_p45168317_p34304795=3v3

Fotbollspsykologi/Beteenden

» Langsiktig utveckling, ex att en spelare valjer en aktivitet/aktion pa traning som hon/han
tycker ar rolig.

* GoOra nasta aktion, ex att spelaren tar tillbaka bollen nar hon/han tappat den.
» Vara en schysst kompis, alla halsar pa alla innan traning.



Vad ar Krokeks IF

li Il
3 Mﬂ;‘:}’}éﬁ:‘;‘;ﬂﬂ sannolikt utfall sannolikt utfall
r Forbattrad fysisk Elitprestation Elitprestation
hisa och psykisk Gladje Reducerad glidje
utveckling Fysisk halsa Reducerad halsa D
R
17 Investeringsar
16 Rekreationsar Stor mangd planerad trining Tidig specialisering O
Lite lek och spel och satsning P
15 Fokus pa en idrott
Stor mangd lek/spel
14 ] : Stor mangd planerad 0
Specialiseringsar tréning U
13 ; o Balans lek och spel = planerad trining
Lite planerad traning : ; : T
12 Minskat engagemang i flera idrotter
11 Lite lek och spel
10 Fokus pa en idrott
Provar
9 Mycket lek och spel
8 Lite planerad traning
Aktivitet i manga idrotter
7 Rekreationsidrott Elitprestation Elitprestation genom
6 mdnga idrotter genom sampling tidig specialisering

Idrottsdebut
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