Vara varderingar/vardegrunder - [ Krokeks IF arbetar vifor...

..gladje, idrott och hidlsa

Var verksamhet ska utdvas ien positiv, stodjande och sund
miljo diralla fair mojlighet till ett livslangt intresse och
praktiskt utovande avidrott och hélsa.

Praktiskt utovande avidrott inom var forenings ramar ska vara
en stimulerande och glddjefylld aktivitet for alla engagerade

..gemenskap och delaktighet
Viskall vara en vilkomnande och inkluderande forening.
Vivardar, forvaltar och vidareutvecklar var forening tillsammans.

Vilar barn och ungdomar att gemenskap och social mangfald ar
ett sédtt att utveckla varandra och gruppen.

Vimotarbetar diskriminering och alla i var forening har ritt till en
asikt och ska behandlas lika.

Vidrengagerade ialla barn och ungdomars utveckling. Vistar
formangfald, jaimstéilldhet, rittvisa och trygghet.

Spelaren ska fa kiinna sigsedd, virdefull och som en viktig del
aven gemenskap.

Da verksamheten bygger pa ideella krafter forvintas det avalla
runt om i foreningen ska kunna hjilpa till ddrdet behovs. Det dr
inte ndgon annan som alltid ska gora allting. Visom forening
forvintar oss ett positivt engagemang och en positivdelaktighet
frin alla inblandade ledare och fordldrar.

Vidrnoga med allas skyldighet att vara en god vin och kompis.

Viutvecklar en stodjande ledarskapskultur och delar kunskap
och kompetens mellan trinare och ledare.

..allas ratt att vara med

Vitar vart sociala ansvar - alla kan och far vara med pd samma
villkor oavsett kon, sexuell laggning, religion, etnicitet eller
nationalitet.

Vianvinder en gemensam triningsfilosofimen viarbetar for
att alla ska fa en personligutveckling genom att utveckla sina
egna firdigheter pa sin nivd genom nivdanpassad trining.

Verksamheten ska ta hdnsyn till individens behovoch ge
mojlighet tillutvecklingiden takt som passar varoch ens
fysiska, psykiska och sociala forutsdttningar, samt att lata
individen utvecklas isin hemmiljo sa lainge som majligt.

Inom var verksamhet ser vimatchen som ett
utbildningstillfille. Vimotverkar tidiga virvningar, toppning oC
utslagning. Spelarna ska erbjudas en allsidig training och
uppmuntras att delta iandra idrotter.

..rentspel

Vara ungdomar och ledare foregidr som goda exempelbade inormal triningsverksamhet och nér vi
drute pa matcheroch turneringar genom att alltid forst och fraimst tdnka pa rent spel. Det dr ok att
vara tuffmen du ber om ursdakt om du rakar skada eller gora nagon illa.

Vi(spelare, ledare och fordldrar) klagar aldrig pa domare och visar ett gott uppforande gentemot vira
motstdndare.

Vihar alltid ett vardat sprak.

Rent spel for oss innebdratt vidr schyssta med varandra och goda forebilder som kompisaroch
vanner.



. AMSYN
Bakgrund: U gsm(;gnwo

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Utgangspunkten ar idrottens vardegrund och dess riktlinjer for barn
och ungdomsidrotten. Vi ska alltid satta barnen och ungdomarna i centrum och arbeta for att de inte tvingas valja en idrott i tidig alder.

Vi har uppmarksammat att det finns féreningar som kan ha problem att fa ihop lag. Ledare och fordldrar beskriver hur idrotterna konkurrerar om
spelare i tidig alder. Radslan over att tappa traning och komma efter kan satta en sadan press pa barnen och ungdomarna att de har svart att valja och
darfor slutar i en av idrotterna eller i varsta fall bada. Detta ar beklagligt da det finns forskning som visar pa att en allsidig och varierande traning
minskar skaderisken och barnen/ungdomarna ges dessutom mojlighet att utvecklas i flera idrotter samtidigt.

Det ar ingen som vinner pa det arbetssattet i langden.

Vi har ett gemensamt ansvar for att barn och ungdomar upp till 15 ar ska kunna halla pa med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man
organisera vara aktiviteter sa att barn inte tvingas att vilja aktivitet. Darfor har vi i Ostergétlands Fotbollférbund, Ostergdtlands Innebandyférbund,
Ostergétlands Ishockeyférbund, Mellansvenska Handbollférbundet, Bandyférbundet Distrikt Mellansverige, Ostergdtlands Skidférbund och Ostsvenska
Basketdistriktforbundet kommit 6verens om att folja dessa riktlinjer.

Hogsasonger

Fotboll  april — september (vecka 39)

*A BDF
Futsal oktober — mars ;,
Innebandy oktober — mars w
Ostergbtiands MELLANSVENSKA 7 oO.
|ShOCkey OktO ber — mars Fotboliférbund HANDBOLLFORBUNDET $LS
Handboll oktober — mars .
' BANDYFE&RBUNDET ove .. .
Band november — mars b : o&8s Ostergétiands W R N .
' ; Pa'wst”lffaM SlENesiRe °’s s Innebandyférbund i;’? Ostergé6tland
Skidor november — mars se0 =

Basket  oktober —mars



Ritinjer & RO

Spelaren fullféljer sin sasong.
Traning i idrotter med samma sasong ar likvardiga.
Respektive idrott kan erbjuda traningar aret runt for de som bara véljer att utdva en idrott.

Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har lagsdasong och krockar med idrott i hogsdasong arbetar vi utefter att:
e Cuper —hogsasongsidrotten har fortur. Vi tar hansyn till att ungdomarna kan utéva flera idrotter och kommunicerar planeringen med de andra
idrotternas ledare.
e Traningar —ledarna har kinnedom om vilka barn och ungdomar som utévar flera idrotter och visar tydligt att det ar helt OK att trana
hogsasongsidrotten nar det krockar.
e Traningiannan idrott maste accepteras som likvardig traning infor cup upp till och med 15 ar.

Respektive forbund ska informera SAMSYNS riktlinjer pa samtliga traffar med styrelser, aktiva ledare, foraldrar och aktiva och se till att foreningarna
har god kannedom om SAMSYN.

SAMSYN i Ostergotland &r i linje med Idrotten Vill och Idrottens Virdegrund.

For att underlatta starten av sommar- och vinteridrott bor det finnas ett mellanrum i april och oktober. Darfor ska respektive forbund verka for att
borja sitt seriespel upp till 15 ars alder sa sent som maijligt.

Om SAMSYNS riktlinjer inte efterfoljs kan styrgruppen besluta om konsekvenser for foreningen genom att exempelvis inte bevilja idrottsmedel som
distriktet forfogar Gver.



5-6 ar
Aktiv start 3-3

Mal
* Aktivera barnen, vicka och stimulera deras
intresse foridrott och bollspel genom lek med

och utan bollsamt ge dem en allsidig motorisk
trining

 [ira barnen att ta hansyn till varandra samt att
respektera Krokeks IF virdegrundsbeteenden

* Rekrytera spelare och ledare till Krokeks
ungdomsverksamhet

* Skapa intresse for Krokeks IF



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Fokus – att få barnen att tycka att det är roligt att komma till träningen och att dom går därifrån nöjda.



5-6 ar
Aktiv start 3-3

Riktlnjer

* Trining2-4 gdngerimanaden under
utomhussasongen

 Hogst tre spelare ivarje lag
* Betoningpa lek
* DisneyPlaymakers for tjejer

* Arbeta texmed héftet Fotbollsglddje (Finns pa
Kansliet) eller 5vningsbanken frdn OFF


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Anledning till stort spann i antal träningar är att alla grupper är olika och vill/kan träna olika mycket. Det är ingen panik att träna 4 pass i veckan, det viktigaste är att ha roligt!
Playmakers otroligt framgångsrikt i Krokek sen det startade – aldrig varit så stora kullar med rena tjejlag



Spelet Fotboll

ANFALLSSPEL m FORSVARSSPEL

. . _ Forhindra
Speluppbyggnad Atererévring av boll speluppbyggnad
Komma till avslut
och géra mal

Forhindra och

radda avslut



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Spelets skeden – fotboll för vuxna


Anfallsspel - fardigheter

Laget
Spelbarhet*
Spelavstand*
Spelbredd*
Speldjup*
Uppspel
Uppflyttning
Djupledsspel
Vaggspel
Spelvandning
Avledande rorelse
Overlappning
Motrorelse

Korslopning

Spelaren

Driva

Skjuta

Vanda

Passa

Ta emot bollen
Utmana, dribbla, finta
Nicka

Malvakten (extra fardigheter)
Rulla bollen
Kasta bollen

Utspark



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
När man är klar…


Forsvarsspel - fardigheter

Laget
Forsvarssida
Tackning
Nedflyttning
Uppflyttning
Overflyttning
Centrering

Understod

Spelaren
Bryta
Pressa
Markera
Tackla
Nicka

Blockera

Malvakten (extra fardigheter)
Fanga

Palming

Kasta sig

Bryta djupledspassning

Boxa

Upphopp (fanga, boxa)



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
När man är klar…


Z

)

3 mot3
6-7 ar
Individuellt spel

7 mot 7

5 mot 5 5 3
8-9 ar K 1"0;:_ tar |
Shel med ollektivt spe

med fa spelare

narmaste spelare

9mot9
13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

11 mot 11
15- ar

Kollektivt spel
med hela laget



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Låt utvecklingen följa med barnet och stressa inte fram i spelformerna


Fotboll 3v3

ANFALLSSPEL

Passera motstandaren med bollen Ta bollen

FORSVARSSPEL

Komma till avslut
och géra mal

Forhindra och
radda avslut


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Fotboll för barn i 3v3….


Anfallsspel —fardigheter 3v3

Laget

Spelaren
Driva
Skjuta
Vanda

Malvakten (extra fardigheter)



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Färdigheter bygger man upp över tid, här är starten för en fotbollsspelare.


Forsvarsspel —fardigheter 3v3

Laget

Spelaren

Bryta

Malvakten (extra fardigheter)




Spelform 3-3

Fotbolls fys

* Koordmationsovningar med boll, stafetter och hinderbanor—barnen harsédkert forslag!
* Rulla, kasta och fanga bollen.

« Ovningsbank, forslag
https://sup.ostergotlandsfotbollforbund.se/traningspass/? p45168317 p34304795=3v3

Fotbollspsykologi/Beteenden

* Langsiktigutveckling, exatt en spelare valjer en aktivitet/aktion pa trining som hon/han
tycker ar rolig.

* GoOra ndsta aktion, exatt spelaren tar tillbaka bollen nar hon/han tappat den.
* Vara en schysst kompis, alla hdlsar pa alla innan traning.



	Bildnummer 1
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	5-6 år  �Aktiv start 3-3��Mål
	5-6 år �Aktiv start 3-3��Riktlinjer
	                              Spelet Fotboll
	                    Anfallsspel - färdigheter
	                    Försvarsspel - färdigheter
	Bildnummer 9
	                              Fotboll 3v3
	                    Anfallsspel – färdigheter 3v3
	                    Försvarsspel – färdigheter 3v3
	                            Spelform 3-3

