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Playmakers

Vad ar Playmakers?
* Ett koncept framtaget av UEFA och Disney
*  Malgruppen ar flickor 5-8 ar

* Fardiga trianingar som bygger pd beriattelser fran
Disney’s filmer Frost 2, Vaiana och Superhjialtarna 2
OSV...

Mal:
* Att fler tjejer ska borja spela fotboll

* Att rekrytera nya ledare, garna tjejer/kvinnor
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Playmakers handlar om allsidig trining, rorelse, lek,
grundlaggande fotbollskunskaper och "life skills™.
Traningarna aterspeglar berdttelsen irespektive film. Varje
triningspass utgdr ifrdn ett kapiteliarbetsboken, ddr varje
film druppdelad 1atta kapitel.

Konceptet ska vara roligt och det ska vara en motiverande
miljo diar barnen ldr sig nya saker och introduceras i
fotbollen.




Playmakers

*  Enligt en rapport frain WHO dr det endast 16 procent av
flickorna som uppfyller miniminormerna for fysisk
aktivitet. Med hjialp av Disneys berdttande ar
forhoppningen att fler flickor uppfyller dessa krav.
Forskning visar att berdttande kan spela roll for att barn
ska borja med idrott.

*  Krokeks IF hoppas att detta ska vara ett sdtt att hjalpa till
att fraimja rorelsegladjen oavsett vilken sport man sen
valjer att utova!



https://www.who.int/health-topics/physical-activity
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Erfarenheter efter 1 ari1Krokeks IF

° Istort sett alla tjejer som borjade forra aret ar kvar, det ar
dom storsta enskilda kullarna pad minst 10 ar.

®* Barnen fir mer "komplicerade” 6 vningar att genomfora dn
annars 13v3 men klarar det jiattebra.

* Trots att fokus inte ligger pd fotbollsd tranar man alla
grundkunskaperidenna dlder sd som tex koordination och
rorelse.

®* F16 som nu slippt Playmakers genomfor med SvFF en
plan for 6vergédng till "vanlig” fotboll
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Erfarenheter efter 3 ari1 Krokeks IF

® Det harslutat och kommit tillnya spelare under perioden
men just nu

®* 16 spelare1F16
® 14 spelare1F17

¢ 23 spelare 1F18/19

® F16 ledare har pratat om att spelarna nu mer dn girna vill
spela matcher mot andra lag.




Har ni nagra fragor?

Kontakta Sophie eller Tobbe Arén
Alternativt SvFF

Kontakta Ellinor Johansson
ellinor.johansson@svenskfotboll.se



mailto:Ellinor.johansson@svenskfotboll.se
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