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y Kramfors-Alliansen U8

Foraldramote 2025-10-05



D a g e n S S C h e m a 10:30-11:45 Off ice-pass + foraldramote

11:45-12:15 Lunch
12:15-12:45 Ombyte
12:45-14:00 Ispass




Styrelse
KA-Hockey

N

VI

— N \)
0 A'RAMMR:-ALUAN:E;“\

Kontaktperson
Magnus Lundholm

Ledamot /Ungdomsansvarig
Niklas Arkeflod

Ledamot/Schemaansvarig/domaransvarig
Jens Nyberg

Sponsringsansvarig
Robert Sjoholm

Kassor / bokfdéring
Niklas Westerlund




Policy och riktlinjer

Kramfors Alliansen bildades 1971 och ar en mycket aktiv forening med flera olika
idrottssektioner varav ishockey ar en av dessa. Har nedan kan du lasa hur vi inom
hockeysektionen bedriver var verksamhet.

Dokumentet ligger i linje med Kramfors-Alliansens och Riksidrottsforbundets
allmanna policy.




Forhallningsregler,
Spelare, Foraldrar
och Ledare

Var verksamhet omfattar barnidrott,
det ar alltsa viktigt att vi bedriver
traning och matcher pa barnens villkor
och inte pa vuxnas.

Barnen utbildas saval sportsligt som
socialt - att vara kompis, lagkamrat,
motstandare, ta ansvar for sin
utrustning, ansvara for att halla tider
samt andra forhallningsregler.




Detta kan du
forvanta dig av oss
som

Tydliga och arliga mot omgivningen

Engagerade

Skapa en trygg och inkluderande miljo

Skapa gladje, gemenskap och utveckling

Bygga fortroende saval pa som vid sidan av isen
Vara lyhord for varje barns behov

Behandla alla spelare lika



Detta forvantar vi
oss av dig som
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Att vara hockeyforalder kan vara jobbigt ibland. Men
framforallt ar det roligt!

Du behovs for att stdtta ditt barn i motgang, liksom du
naturligtvis glads med dem i framgang.

Du ar ocksé en forebild. Skaller du pa domaren, eller

skriker pa motstandarna tar ditt barn efter. Var s& séker!
Stall inte for hoga krav. Det handlar om barn som spelar
hockey med sina kompisar for att de tycker det ar roligt.



Detta forvantar vi
oss av dig som
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Tank pa:

e Respektera ledarnas beslut.

e Fdrega med gott omddme pa laktaren.

e Aldrig "gnalla” pa en domare.

e Passa tider.

e Meddela narvaro & franvaro.

e \Vistas gj i spelarbas under trdning och match
e Vid oklarheter eller fragor kontakta oss ledare

(alternativet ungdomsansvarig).



Detta vill vi bygga e Jag &r en bra kompis - bade pé och utanfor isen

hos vara e Jag ar snéll, trevlig och édmjuk

e Jag hjalper andra om nagon behdver det

e Jag visar respekt for ledare, motstandare och
domare

e Jag ger berdbm och peppar

e Jag tar hand om min utrustning och respekterar

hallen och allt vi anvander




Sant som inte ar okej i Kramfors-Alliansen Hockey

For att alla barn ska f& samma majlighet att utvecklas och ha roligt med hockeyn, finns det
vissa saker som inte ska fdrekomma i var verksamhet.

Nivagruppering
D& lag eller traningsgrupper delas utifran fardighets- och kunskapsniva eller permanent Gver
en langre tid. Detta ska inte forekomma i Kramfors Alliansen Hockey.

Selektering och toppning

Selektering och toppning innebar att valja ut de for tillféllet basta, eller de som i framtiden
beddms bli de basta, till matcher, 1ager, lag eller traningsgrupper. Foljande fordelar |
matchsammanhang ar en form av selektering och toppning: en given plats i laget, mer
speltid, spel i kritiska lagen eller mer speltid i av de aktiva betraktat en attraktivare position i
laget. Detta ska inte fdrekomma i Kramfors-Alliansen Hockey i aldrarna TKH - U15.



Individanpassning & Samarbete mellan aldersgrupper

Individanpassning

Traning anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva samt
biologisk mognad. Kan genomfdras oavsett hur traningsgruppen eller laget ar sammansatt,
men bor inte forekomma varje traning med samma individer.

Samarbete mellan aldersgrupper
e Spelare tillhdr sin aldersgrupp/traningsgrupp. Spelare kan fa mojlighet att trana extra
samt vid behov spela match med aldre och yngre.

e All dialog sker mellan ledarna i respektive lag.
e Foraldrar far ej kontakta andra lags ledare direkt om extra traning eller match i annat lag.
e |edare uppat/nedat ager fragan om det fungerar bra, eller mindre bra.

Riktlinjer
Rekommendationer péa ratt spelform.
Stodfunktion Kramfors Alliansen Hockey: Ungdomsansvarig



Kostnad & Avgifter

Sasongsavgift:
e 1000 kr for sasongen 2025/2026
e Avgiften kan delas upp pa tva betalningstillfallen.

Medlemsavgift till Kramfors-Alliansen:
e Betalas en gang per ar (galler for alla sektioner).

Betalning sker via avisering fran Kramfors-Alliansen

Foreningsklader
e Kommer kunna bestéllas individuellt genom Sport77°s hemsida till rabatterat pris.



Truppen U8
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Antal spelare: 20 st
Spelform: 3 utespelare + MV, spelar halvzon

Hjalp oss garna att bli fler genom att tipsa kompisar,
slakt m.m.

Madjlighet att [Amna utrustning finns under denna
sasong, forrad U8. Kod: 2509

Viktigt: Se till att ldsa om ni &r sist/ensam och dela ej
ut koden till nAgon obehdorig

Tank pa att trdna med era barn géllande
skridskoknytning. Vi ledare ser garna att samtliga
byter om i Latbergshallen, om er tid tillater sa klart.




Sasongsupplagg

Traning
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Antal traningar per vecka: (o TasENg

(154 N,
e 2 pass per vecka X )/

o  Envardag kl. 17:50
o Ldrdag kl. 11:20

Kallelser & anmaélan:

e Kallelse skickas via laget.se
o 3 dagar innan traning
o  Paminnelse dagen innan
e Sista anmalan: 4 timmar fore traning

e Det gar att &ndra sin anmalan i laget.se anda
fram till traningens start.

Varfor viktigt?

For att vi ledare ska kunna planera ispassen sa bra
som mojligt - tilldela farger, malvakter och 6vningar
efter antal deltagare.

Malvakter:

Fragan om vem som vill star stalls infér varje pass via
laget.se.




Sasongsupplagg

Sammandrag
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4

e Videltar i U8 Oviksserien
o 3 sammandrag fore jul
o 3 sammandrag efter jul

Eget sammandrag:

e Viplanerar att arrangera ett eget
sammandrag under varen.

Extra majligheter:

e Mdjlighet att delta i fler Oviks-sammandrag
e Aven méjlighet att vara med p& Tre Kronor
Hockeyskolas sammandrag

Info:
Kallelser och sammandragsscheman publiceras i
laget.se nar respektive arrangor faststallt datum.




Chatt & Kommunikation

Laget.se: Whatsapp
e All officiell information, kallelser och kalender finns hér. e | Att att dela bilder, video och
e Svara pa kallelser i tid — det underlattar planering. snabba fragor
e Har hittar ni &ven kontaktuppgifter, nyheter och e Kan organiseras som en
dokument. WhatsApp Community
o Huvudgrupp for all info
Chatt-grupp: o Undergrupper - kiosk mm.

e Huvudkanal for snabb info och paminnelser.

e Har lagger vi ut kortare meddelanden om t.ex. instéallda
pass, kiosk, borttappad utrustning osv.

e Hall tonen positiv och respektfull — chatten &r till for
samarbete, inte diskussioner.



Uppdrag via Sektionen:
Foraldraengagemang e Kiosk vid A-lagets hemmamatcher

e Entre och maskot vid A-lagets hemmamatcher

Vi gor det tillsammans!

. . e F[Orsaljning av 1st rabatthafte
Var verksamhet bygger pa att alla

hjdlps &t — sma insatser fran manga e Arrangera och bemanna skridskodisco

gor stor skillnad.
o Forsta tillfallet 2025-10-17
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e FOrsaljning for att pabodrja en lagkassa med syfte
Lagforsaljning att finansiera framtida cuper,

Vi g6r det tillsammans! gruppaktiviteter/avslutning, etc.

Var verksamhet bygger pa att alla
hjélps at — sma insatser fran manga
gor stor skillnad.
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Roll Namn
Istranare Alexander Haggqvist
Istranare Mattias Eriksson
Istranare Henrik Edlund
Istranare Marcus Lofroth

Istranare/LLagledare

Ludwig Burén

Materialansvarig/slipning

Kioskansvarig

Kassor

Forsaljning

Dennis Wedin
Viktor Edman

Johanna Lundgren
Therese Bergqvist

Ann Strindlund

Ann Strindlund
Maria Burén




Fran TKH till lag

Latt att gora ratt
Ramverk for TKH till U12

SIF:s tavlingsbestammelser
Regionens seriebestammelser
Olycksfallstforsakring
Hockevakademin



https://www.swehockey.se/media/tbakctiw/fraan-tkh-till-lag.pdf
https://www.swehockey.se/media/tyiim5ic/roligare-ishockey-verktyg.pdf
https://www.swehockey.se/media/xgeljyvr/spelformer-ramverk.pdf
https://www.swehockey.se/media/l4ihchtk/ta-vlingsbesta-mmelser-24-25.pdf
https://www.swehockey.se/media/twfpnymq/seriebestaemmelser-region-norr-25-26-2025-09-19.pdf
https://www.swehockey.se/spelare/spelare-aktiva/olycksfallsfoersaekring-foer-dig-som-spelare/
https://hockeyakademin.se/

Lite kort om spelformen



https://youtu.be/22ZUBjB-w-g
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1.84tt ménniskan i fokus
2.Ge alla chansen att utvecklas

3.Anpassa tréning och match efter malgruppen

4 Bedriv en allsidig traning



https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-1-satt-manniskan-i-fokus/
https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-2-ge-alla-chansen-att-utvecklas/
https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-3-anpassa-traning-och-match-efter-malgruppen/
https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-4-bedriv-en-allsidig-traning/

