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Infér sdsongen 2024/2025 U\

Namn

stranare-BUZ2

e  Fredrik Anhlin

stranare- * Daniel Mattsson
stranare- * Niklas Arkeflod
Lagledare  Magnus Melander
Materialansvarig/slipning  Magnus Lundholm
Materialansvarig/slipning  Andreas Gradin
Kioskansvarig « Emma Lindgren
Kassor  Erika Lundin

Ovriga funktioner bas,mm « Sanna Holmberg,Linda

Fahlen,




Styrelse KA-Hockey

Styrelse Kramfors Hockey 2024/2025

Kontaktperson
Magnus Lundholm

Ledamot /Ungdomsansvarig
Niklas Arkeflod

Ledamot/Schemaansvarig/domaransvarig
Jens Nyberg

Ledamot
Emma Persson

Sponsringsansvarig
Robert Sjéholm

Kassor / bokforing
Niklas Westerlund



Policy och riktlinjer

Kramfors Alliansen bildades 1971 och ar en
mycket aktiv forening med flera olika
idrottssektioner varav ishockey ar en av dessa.
Har nedan kan du lasa hur vi inom
hockeysektionen bedriver var verksamhet.

Dokumentet ligger i linje med Kramfors
Alliansens och Riksidrottsforbundets allmanna




Forhallningsregler,
Spelare, Foraldrar
och Ledare

Var verksamhet omfattar barnidrott, det ar
alltsa viktigt att vi bedriver traning och matcher
pa barnens villkor och inte pa vuxnas.

Barnen utbildas saval sportsligt som socialt,
att vara kompis,lagkamrat, motstandare, och
ta ansvar for utrustningen, samt ansvara for
att halla tider och dvriga férhalliningsregler.



Detta kan du  Tydliga och arliga mot omgivningen

N N . * Engagerad
fQ 'Va nta d |g adV OSS « Medverkar mot uppsatta mal
« Skapa vi-kansla inom féreningen

SOIMm « (Ger fortroende saval pa som vid sidan av
Isen

« Kan leda och fa med sig hela gruppen

 Arlyhord

« Fokuserar starkt pa den hockeymassiga
utvecklingen

» Arfullt inforstaddda med att under
aktiviteterna ar man ledare f6r alla spelare
och behandlar sin egen son/dotter som vem
som helst i gruppen




VI forvantar oss att
du som

Att vara hockeyforalder kan vara jobbigt
ibland. Men framférallt ar det roligt!

Du behdvs for att stotta ditt barn i motgang,
liksom du naturligtvis glads med dem |
framgang.

Du ar ocksa en forebild. Skaller du pa
domaren, eller skriker pa motstandarna tar ditt
barn efter. Var sa saker! Stall inte for hdga
krav. Det handlar om barn som spelar hockey
med sina kompisar for att de tycker det ar
roligt.

Tank pa att -



Respekterar ledarnas beslut.

Foregar med gott omddme pa laktaren.
Aldrig "gnalla” pa en domare-

Passa tider.

Meddela franvaro.

VI forvantar oss att
du som




VI forvantar oss att
du som

Hur lagen tranas eller matchas hanteras av
vara ledare.

Feedback pa lagledning/matchning
kanaliseras via foraldramoten eller
Ishockeysektionens sportsligt
ansvariga/styrelsen.

| omkladningsrum eller i spelarbas fore,
under eller efter traningar och matcher vistas
endast spelare och ledare.

| yngre lag kan vissa avsteg tas fran denna
regel for hjalp med att knyta skridskor, behov
av moraliskt stod, etc. Det ar £.0. viktigt att
verka for ett positivt klimat i laget, det
avspeglar sig 1 en positiv stamning mellan
saval ledare som foéraldrar och spelare.



VI forvantar oss att
du som

Jag ska
Jag ska
Jag ska
Jag ska
Jag ska

vara en bra kompis

vara snall, trevlig och 6dmjuk
vara hjalpsam mot andra
alltid ta hansyn till andra

ge andra berém

Jag respekterar materiella ting sa som
utrustning och anlaggningar



Infér sdsongen 2024/2025

Serieanmalan ar gjord foér tva lag.
U-12 spelform 3 -3 hemmaplansmodell
U-13 spelform 5 — 5 seriespel

U-13 har ansdkt om dispens f6r spelare todda 14,13 for att stotta
spelform 5 -5. Avslag for spelare fédda 2014 (fér stor aldersskilinad)
Max antal spelare fédda 2013: 3/match

Spelare todda 2013 kommer férutom sin 3 — 3 serie att tillhdéra 5 — 5
seriespel.

1JAdrian Mattsson Aktiv 2012

2lllon Melander Aktiv 2012

3llsak Fahlén Aktiv 2012

4flvar Gradin Aktiv 2013

5[Kasper Jansson Aktiv 2011

6lLoui Sonesson Aktiv 2013

7[Matilda Ahlin Aktiv 2012

8Melvin Wiklund Aktiv 2012

9[Melwin Borgstrom Aktiv 2013

10[Nils Lundholm Aktiv 2012

11[Nils Vikner Aktiv 2013

12|Theo Henriksson Aktiv 2013

13[Vigo Nordlof Aktiv 2013

14{Lukas Sjdberg Nordlund Aktiv 2013

15[Vincent Arkeflod Aktiv 2012

16[Vladimir Efimovs Aktiv 2011

17|Wilde Melander Aktiv 2011

mv Matheo Dahlberg Aktiv 2013
mv Charlie Lindgren Aktiv 2012




Infér sdsongen 2024/2025

Serieanmalan U-13
Hemmamatcher (laget.se)

Region Norr
Spelschema U13 Region Norr - 2024-25
U13 Sédra A (96928)
Omgang |Matchnr \Veckodag Datum Tid Hemma Borta Arena
1] 96928002|L6rdag 2024-10-05|00:00  [Kramfors-Alliansen Svedjeholmens IF/Jarveds IF Latbergshallen
12| 96928057|Lordag 2024-10-12]00:00 |Kramfors-Alliansen Husum HK Latbergshallen
10 96928050|Lordag 2024-10-19|00:00 |Kramfors-Alliansen Jarveds IF Latbergshallen
5] 96928021|Lérdag 2024-10-26|00:00 |Kramfors-Alliansen MoDo Hockey 2 Latbergshallen
3]  96928015|Lordag 2024-11-23|00:00 |Kramfors-Alliansen Logdea Nordmaling Hockey Latbergshallen
21 96928101|0Onsdag 2024-12-18|00:00 |Kramfors-Alliansen AlK-Hockey Harndésand Latbergshallen
7] 96928032|Lérdag 2024-12-21]00:00 |Kramfors-Alliansen MoDo Hockey 1 Latbergshallen
141 96928066|L6rdag 2025-01-18]00:00 |Kramfors-Alliansen OSK HK 1 Latbergshallen
17] 96928082|Mandag 2025-02-24]00:00 _ [Kramfors-Alliansen Solleftea HK Latbergshallen
19  96928091|Lordag 2025-03-01]00:00 |Kramfors-Alliansen OSK HK 2 Latbergshallen
Serieanmalan U-13
Bortamatcher (laget.se)
Region Norr
Spelschema U13 Region Norr - 2024-25
U13 Sodra A (96928)
Omgang |Matchnr \Veckodag Datum Tid Hemma Borta Arena
2]  96928010|Onsdag 2024-10-16[00:00 |AIK-Hockey Harndésand Kramfors-Alliansen Hogslattens Ishall
4] 96928020|S6éndag 2024-11-30[00:00 |OSK HK 2 Kramfors-Alliansen Skyttishallen
9] 96928045|Lordag 2024-11-30[00:00 [OSK HK 1 Kramfors-Alliansen Skyttishallen
11 96928054|Loérdag 2024-12-14/00:00 |Husum HK Kramfors-Alliansen Husumhallen
201  96928096|L6rdag 2024-12-14]00:00 [Logded Nordmaling Hockey Kramfors-Alliansen Norrskenshallen
131 96928061|Ldrdag 2025-01-11]00:00 |Jarveds IF Kramfors-Alliansen Getinghov
16|  96928079|Ldrdag 2025-02-08]00:00  |[MoDo Hockey 1 Kramfors-Alliansen Hagglunds Arena
18 96928090|Lérdaq 2025-02-08]00:00  |MoDo Hockey 2 Kramfors-Alliansen Hagglunds Arena
6 96928029|Onsdaq 2025-03-12|00:00 |Sollefted HK Kramfors-Alliansen Niphallen
22 96928109|L0rdaq 2025-03-15|00:00 |Svedjeholmens IF/Jarveds IF Kramfors-Alliansen O-Rinken
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Pilot seriespel 3 mot 3 - U13 (OBS endast spelare fodda 2012) /);&/ S
Sammandrag (laget.se) O /j@

Vi Hockeyutvecklare har fatt igenom vart férslag om att testa pa 3 mot 3 spel hégre upp |
aldrarna, syftet och anledningen till detta ser ni i bifogad fil. Vi har fatt OK av
tavlingskommittén att testa pa 2 grupper per alderskategori och har darefter valt ut er
foreningar till mojligheten att testa pa detta!

Fordelar
Bakgr"nd Pilot anpassade Spelformer Fler féreningar som kan bedriva verksamhet I&ngre upp i aldrar

Minska utslagning
U13 Minskar hets/stress
Onskemal fran féreningar Grupp 1 Spelare kan bo kvar i sin hemort
Behalla lag efter anpassade spelformer AlIK Hockey Harnosand Okad aktivitet i mindre orter/hallar
Kramfors Alliansen Okat samarbete och férstaelse mellan féreningar

Tid for spelare som bérjar med hockey senare Solleftea HOCkey AT P S L e (17 | BlED
att komma "ikapp” Ramsele IK Passning — mottagning — skott

Tranar pa att ta snabba beslut

Fortsatta utveckla individer pa hemmaplan

Okad speluppfattning

Spelets fyra roller

Narkampsspel

Genomforande Ramverk Anpassade
spelformer

Enligt ramverk fér U12

Pilot 2024 - 2025
Tva grupper i regionen

U133 -ui14

Andringar:

4 - 5 utvalda féreningar per grupp
Storre yta att spela pa (sarg vid blalinje)
Ett sammandrag i manaden oktober till februari
Punkt 3.2 — matchtid 2x12 minuter, minst 4 matcher

Synka spelschema med ordinarie serie vid sammandrag

Anpassade spelformer
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Serieanmalan U-12 (1 lag)
Sammandrag (laget.se)
HaparandaTornio Brooklyn Tigers
Kiruna IF Ungdom 1 UHC Unga HF 3 Sunderby SK 3 Boden Hockey 3 Skellefted AIK 1 Burea IF Skellefted AIK 3
Brooklyn Tigers
Kiruna IF Ungdom 2 Kalix HC 1 Unga HF 4 Sunderby SK 4 Boden Hockey 4 Skellefted AIK 2 SK Lejon Skellefted AlK 4
Brooklyn Tigers
Jokkmokks HF Kalix HC 2 Unga HF 5 Luled HF 3 Alvsby IF Hockey 1 Kégedalens AIF1  Burtrask HC 1 Mala IF 1
Brooklyn Tigers
Malmbergets AIF1 Unga HF 1 Sunderby SK 1 Luled HF 4 Alvsby IF Hockey 2 Kégedalens AIF2  Burtrésk HC 2 Mala IF 2
Brooklyn Tigers Pitea HC/Storfors
Malmbergets AIF 2 Unga HF 2 Sunderby SK 2 Luled HF 5 AlK 4 Kégedalens AIF 3  Clemensnads HC Norsjo HC 1
Pited HC/Storfors Pited HC/Storfors
Pajala Hockey Club Luled HF 1 Boden Hockey 1 AlK1 AIK 5 Bolidens FFI Norsjo HC 2
Pited HC/Storfors
Luled HF 2 Boden Hockey 2  AIK2 Pited HC/Storfors AIK 6

Pited HC/Storfors AIK 3

IF Bjérkléven 1 IF Bjorkldven 3 Vilhelmina IK1 MoDo Hockey 1 OSK 1

IF Bjorkléven 2 IF Bjérkldven 4 Vilhelmina IK 2 MoDo Hockey 2 OSK 2

Tegs SK Tegs SK
Hockey Hockey
Ungdom 1 Ungdom 3
Tegs SK Tegs SK
Hockey Hockey
Ungdom 2 Ungdom 4
Vannds HC1  Vindelns HF 1
Vannas HC 2

Lycksele SK 1

Lycksele SK2 Jarveds IF 1

Lycksele SK3 Jarveds IF 2
Vindelns HF 2 Storumans IK1 Husum Hockey

Storumans IK 2 LN91

MoDo Hockey 3 Anundsjo IF

Sollefted

Hockey 1 Kovlands ishF 1 Njurunda SK 1

Solleftea

Hockey 2 Kovlands ishF 2 Njurunda SK 2

Sollefted

Hockey 3 Timré IK 1 Njurunda SK 3

Kramfors IF Sundsvall
KB65 1 Alliansen Timra IK 2 Hockey 1

IF Sundsvall

KB65 2 AlK Hockey Harnésand Hockey 2

IFK Stromsund Naé&ldens IF 1

Hotings IF Néldens IF 2
Brunflo
Ishockeyklubb 1 Jarpens IF 1

Brunflo
Ishockeyklubb 2 Jarpens IF 2
Svenstaviks
Hockeyklubb
Bracke

Ostersunds IK 1
Ostersunds IK 2
Ostersunds IK 3
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Serieanmalan U-12 (1 lag)
Sammandrag (laget.se)

Start- och slutvecka
Start V.412024 Slut V.112025

Antal sammandrag per siasong

U9 - Maximalt 6st sammandrag - 4 liten, 2 stor.

U10 - Maximalt 7st sammandrag - 4 liten, 3 stor.
F10 - Minst 4st sammandrag, maximalt 8st.

U11 - Maximalt 7st sammandrag - 4 liten, 3 stor.

U12 - Maximalt 8st sammandrag - 4 liten, 4 stor.

F12 - Minst 4st sammandrag, maximalt 8st.
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Serieanmalan U-12 (1 lag)

Sammandrag (laget.se)

Datum sammandrag

Alla nivaer

Auder
Antal sammandrag
Spelhelg

u9 u10
4+2 4+3

u11 ui12
4+3 4+4

F10 F12

v.41
v.42
v.43
v.44
v.45
v.46
v.47
v.48
v.49
v.50
v.51
v.52
v.1
v.2
v.3
v.4
v.5
v.6
v.7
v.8
v.9
v.10

Liten
Liten

Liten

Liten

Liten
Liten

Liten
Liten

Liten
Liten

Stor

Liten

Liten
Stor

Liten
Liten

stor Stor

Liten
Liten

- Stor

Liten liten

Liten Liten

Liten Liten

Grupp 14

Sollefteda Hockey 1
Solleftea Hockey 2
Sollefted Hockey 3
Kramfors Alliansen

AlK Hockey Harngsand 1
AlK Hockey Harnosand 2
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Serieanmalan U-12 (1 lag) /?)&/ N

nEGIou "onn REGION NORR ISHOCKEYFORBUND %

|SHOCKEYFORBUND

Sammandrag (laget.se)

/\

Forutsiittningar for sammandrag

e Antal lag

s Antal matcher

e Matchtid: U9, U10, U111x15 min (5 min mellan matcherna).
s Matchtid: U12 2x8 min.

s Istid

Sammandrag Stor: Sammandrag Liten:
- 10-14lag e 58lag
- 4-5 matcher/lag e 4-6 matcher/lag
- Cashistid e (Ca3histid

Exempel sammandrag Stor:

Sammandrag Stor
Spelort: Region Norr vdljer spelort med ishall som har lite beldggning
Deltagande lag: Lag fran tva grupper utifran geografisk nérliggande
zoner
Omkladningsrum: Dela vid behov
Spelform: Lag fran tva geografiska zoner spelar matcher

Grupp 1 Grupp 2

Ange Ostersund

Sundsvall Ostersund
Kovland Brécke
Njurunda Strémsund
Timra Jérpen
Timré Jérpen

Exempel sammandrag Liten:

Sammandrag Liten
e Spelort: Utifrdn énskemal att arrangera sammandrag
e Deltagande lag Utifran geografisk zonindelning
e Spelform: Lag mé&ter lag fran annan férening

Grupp 1

Ange
Sundsvall

Kovland

Njurunda
Timré
Timré




Lite kort om spelformen
2023/2024



https://youtu.be/22ZUBjB-w-g

1.Satt manniskan i fokus
2.Ge alla chansen att utvecklas
3.Anpassa traning och match efter malgruppen

4.Bedriv en allsidig traning

4 principer
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https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-1-satt-manniskan-i-fokus/
https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-2-ge-alla-chansen-att-utvecklas/
https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-3-anpassa-traning-och-match-efter-malgruppen/
https://hemmaplansmodellen.se/tranare-princip-4-bedriv-en-allsidig-traning/
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https://m.facebook.com/MunkedalsBk/videos/hur-snabbt-klarar-v%C3%A5ra-ledare-av-att-packa-ner-den-nya-sargen-till-hemmaplansmod/558440001622294/
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« Avgiften ar 2 900 SEK + medlemsavgift for aret 2024/2025

Iréningsavgifterna kan delas upp i tva tillfallen.

« Supertextgrupp finns kvar som forra aret,kioskgrupp ansvarar Emma for.

« Samtliga aktiviteter kommer att laggas ut i laget.se kalender.

« Om erat barn e] kan komma till aktivitet, meddela i Supertextgruppen som vanligt.

* Vid sammandrag och matcher kommer vi féraldrar att beh6va hjalpa till med ex
matchvard, kiosk, mm.

« Forslag att endast tva foraldrar tar kiosken.

Denna information/schema kommer att aviseras i god tid | Supertextgruppen "Kiosk™
Ni som far forhinder och ej kan medverka maste sjalva ordna sin egen ersattare.
Skriv ut i gruppen sa brukar det I6sa sig.
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Frikort sasongen 24/25

For kdnnedom kan det vara erbjudanden till personer som har frikort.
Denna information meddelas i foraldragrupp innan uppdrag.

I
15

\Q
FRIKORT e
N
Ledare
e X ==
Magnus Melander Giltigt t.0.m: 2025-04-30
1975-04-08 Kramfors Alliansen Hockey
‘ Cardskipper

Kramfors Alliansen Hockey
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Foreningen/vi kommer att bedriva forsaljning av diverse saker for att fa in pengar till
foreningen/laget. Forsaljningen sker i forsta hand i samband med vara hemma

sammandrag.

Majlighet att [amna utrustning finns under denna sasong(begransad plats) Kontakta
ledarna. Omkladningsrum A

Tank pa att trana med era barn gallande skridskoknytning. Vi ledare ser garna att
samtliga byter om i Latbergshallen om er tid tillater sa klart.

Skridskoslipning meddelas med att 1agga skridskor i en "slipningsback” efter
traning. Onskemal fran materialansvariga att ni marker skridskor med spelarens
namn.
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