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TEKNISKT MÖTE – dam och herr division 2 norr. 

Handbollförbundet Norr har beslutat att införa en enklare version av tekniskt möte (TM) på 

förbundsserierna dam och herr division 2 norr. Ungdomshandbollen kommer genomföra så 

kallad #schysstmatch-möte medan senior har en enklare version av tekniskt möte. Införandet 

av tekniska mötet sker i samband med #schysstmatch.  

Som matcharrangör har hemmalaget ansvar att se till att TM genomförs inför varje match. 

Vi har tagit fram en lättare checklista för er förening att ha med vid ett tekniskt möte.  

Deltagare på tekniskt möte 

• Arrangemangsansvarig (föreningsperson) – här kan matchvärden vara en ypperlig 

person som ansvar för mötet. 

• Representant hemma- och bortalaget deltar på mötet 

• Domare 

• Funktionärer 

Presentera er gärna! 

Tidschema 

Tekniska mötet sker 45-60 minuter innan match.  

Lokal 

Vi uppmanar att mötet sker på en lugnare plats. Exempelvis, domarrum, klubbrum, fik eller 

annan lämplig lokal som inte är kopplad till matchplan. 
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Checklista 

Under mötet går arrangemansansvarig genom dagens match. Lokala bestämmelser som är 

viktigt för berörda personer presenteras i gruppen. Nedan finner ni exempel på vad som kan 

vara bra att meddela övriga parter. 

• Lottning – hur långt innan lottningen sker 

• Inspring – när, var och hur ska det ske 

• Uppläsning av matchtrupp 

• Eventuella halvtidsaktivitet  

• Halvtidspaus är 10 minuter 

• Övriga moment som är viktigt ur det lokala perspektivet. 

 

Laguppställning 

Laguppställningen ska vara registrerad upp till 16 spelare och 4 ledare. 

Matchkläder 

Respektive lag visar upp sin matchklädsel för dagen. Viktigt att färgerna avviker sinsemellan. 

Ansvarig för anpassning av färg är bortalaget.  

Domare 

Domarna får presentera eventuella rutiner som berör matchen.  

Funktionärer 

Funktionärerna får presentera eventuella rutiner som berör matchen.  

Övriga punkter att gå igenom 

• Meddela domarna vart domarräkningen lämnas efter avslutad match 

• Golvtorkare – vart kommer dem vara placerad 

• Läktarplats för eventuella röda och blåa kort – plats för respektive lag. 

• Utrymningsvägar, hjärtstartare & kontakt med 112 - vart finns dessa och vem är 

ansvarig 

• Gå igenom tydligt om #schysstmatch – se sida 3.  

  

http://www.handbollnorr.se/
mailto:kansli@handbollnorr.se


 

 

 

Handbollförbundet Norr Idrottens Hus, Maskinvägen 27  97254  Luleå  

 www.handbollnorr.se  – kansli@handbollnorr.se  

#Schysstmatch 

Spelarna (på planen) visar respekt och fair play genom att:  

• Hälsa på varandra både före och efter matchen.  

• Hjälpa varandra efter att något hänt.  

• Undvika provokationer och fysiska överträdelser. 

• Acceptera domslut utan protester.  

• Kommunicera respektfullt med domare.  

• Uppmuntra andra att respektera domarnas beslut.  

Bänken (inkl. ledarna) visar respekt och fair play genom att:  

• Uppmuntra sportsligt beteende.  

• Hanterar eventuella konflikter på ett konstruktivt sätt.  

• Stödjer domarnas roll och beslut.  

• Uppträda respektfullt mot sekretariatet.  

• Fokuserar på det egna lagets prestation.  

Publiken (båda lagens publik/supporters) visar respekt och fair play genom att:  

• Visa stöd för det egna laget som är positivt och konstruktivt.  

• Visa respekt för motståndare och domare.  

• Undvika negativt eller störande beteende.  

• Inte lägga sig i ledarnas coaching.  

• Heja på positiva aktioner snarare än att bua åt negativa/destruktiva aktioner.  

• Hålla en ljudnivå som är behaglig för samtliga personer i publiken 
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