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TEKNISKT MOTE = dam och herr division 2 norr.

Handbollférbundet Norr har beslutat att infora en enklare version av tekniskt mote (TM) pa
forbundsserierna dam och herr division 2 norr. Ungdomshandbollen kommer genomféra sa
kallad #schysstmatch-mdte medan senior har en enklare version av tekniskt moéte. Inférandet
av tekniska motet sker i samband med #schysstmatch.

Som matcharrangdr har hemmalaget ansvar att se till att TM genomfors infor varje match.
Vi har tagit fram en lattare checklista for er forening att ha med vid ett tekniskt mote.

Deltagare pa tekniskt mote

e Arrangemangsansvarig (foreningsperson) — har kan matchvarden vara en ypperlig
person som ansvar for motet.

e Representant hemma- och bortalaget deltar pa motet

e Domare

e Funktionéarer

Presentera er garna!

Tidschema
Tekniska motet sker 45-60 minuter innan match.

Lokal
Vi uppmanar att motet sker pa en lugnare plats. Exempelvis, domarrum, klubbrum, fik eller
annan lamplig lokal som inte &r kopplad till matchplan.
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Checklista

Under métet gar arrangemansansvarig genom dagens match. Lokala bestammelser som ar
viktigt for berorda personer presenteras i gruppen. Nedan finner ni exempel pa vad som kan
vara bra att meddela 6vriga parter.

e Lottning — hur l&ngt innan lottningen sker

e Inspring — nér, var och hur ska det ske

e Upplasning av matchtrupp

¢ Eventuella halvtidsaktivitet

e Halvtidspaus ar 10 minuter

e Ovriga moment som &r viktigt ur det lokala perspektivet.

Laguppstallning
Laguppstallningen ska vara registrerad upp till 16 spelare och 4 ledare.

Matchklader

Respektive lag visar upp sin matchkladsel for dagen. Viktigt att fargerna avviker sinsemellan.
Ansvarig foér anpassning av farg ar bortalaget.

Domare
Domarna far presentera eventuella rutiner som berér matchen.

Funktionarer
Funktionarerna far presentera eventuella rutiner som berér matchen.

Ovriga punkter att gd igenom

o Meddela domarna vart domarrdkningen lamnas efter avslutad match

e Golvtorkare — vart kommer dem vara placerad

e Laktarplats for eventuella roda och blaa kort — plats for respektive lag.

e Utrymningsvagar, hjartstartare & kontakt med 112 - vart finns dessa och vem ar
ansvarig

e Gaigenom tydligt om #schysstmatch — se sida 3.
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Spelarna (pa planen) visar respekt och fair play genom att:
» Halsa pa varandra bade fore och efter matchen.

* Hjalpa varandra efter att nagot hant.

* Undvika provokationer och fysiska Overtradelser.

 Acceptera domslut utan protester.

« Kommunicera respektfullt med domare.

» Uppmuntra andra att respektera domarnas beslut.

Béanken (inkl. ledarna) visar respekt och fair play genom att:
» Uppmuntra sportsligt beteende.

» Hanterar eventuella konflikter pa ett konstruktivt satt.

» Stddjer domarnas roll och beslut.

» Upptrada respektfullt mot sekretariatet.

» Fokuserar pa det egna lagets prestation.

Publiken (bada lagens publik/supporters) visar respekt och fair play genom att:
* Visa stod for det egna laget som ar positivt och konstruktivt.

* Visa respekt for motstandare och domare.

* Undvika negativt eller storande beteende.

* Inte Iagga sig i ledarnas coaching.

* Heja pa positiva aktioner snarare an att bua at negativa/destruktiva aktioner.

* Halla en ljudniva som ar behaglig fér samtliga personer i publiken
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