NATIONELLA SPELFORMER
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Forutsaittningar

Storlek planyta
65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x 9 m.

Storlek mal
6x2,2m.

Storlek boll -13 ar
4.
Storlek boll -14 ar
5.

Speltid
3 x 25 minuter.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Nagra viktia regler ’

Rekommendationer

| vissa distrikt ar det tillatet att spela
med 7v7 eller 11v11 mal om 9v9 mal
saknas.

Bollens vikt -13 ar
350-390 gram
Bollens vikt -14 ar
410-450 gram

Alla spelar minst 2/3 av speltiden (2 av 3
perioder)

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.

Reglerna i 9v9 ar i stort sett de samma som i 11v11 spelet for vuxna férutom spelytans stor-
lek, antalet spelare pa planen och speltiden. Nagra viktiga regler att kanna till ar:

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och den nast sista
motspelaren néar bollen spelas befinner sig i offside position. Detta géller endast spelare pa

offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

Inspark:

Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet. Bollen ar i spel nar den sparkats och
tydligt rort sig. Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen.

Ta del av de fullstandiga reglerna pa www.svenskfotboll.se/spelregler



