
Föräldramöte
KA   P-18
2026-05-03



Allmän information
•Avgifter

Avgifterna går bl.a. till hyra av plan och underhåll, material(bollar, koner, mål osv..), matchställ, domare, utbildningar. 

Genom att vara medlem har ledare och aktiva en grundförsäkring för eventuella olyckor i verksamheten. Dessutom 
tillkommer genom licensieringen speciella försäkringar för varje idrott, genom det förbund idrotten är kopplad till. 

*Kramfors-Alliansen är ansluten till fritidskortet - https://www.kramforsalliansen.se/News/7984004/Fritidskortet-
Antligen

KA Fotboll

Spelform Ålder Avgift

Skoj m boll / 3vs3 4-7 år 0 kr

5vs5 8-9 år 500 kr*

7vs7 10-12 år 1000 kr

9vs9 13-14 år 1500 kr

11vs11 +15 år 2000 kr

Medlemskap K-A Avgift

0-19 år 150 kr

20-99 år 250 kr

Familj* 400 kr

*Samtliga i familjen skall anmälas, för att räknas till 
familj krävs att man är folkbokförd på samma adress.

https://www.kramforsalliansen.se/News/7984004/Fritidskortet-Antligen
https://www.kramforsalliansen.se/News/7984004/Fritidskortet-Antligen
https://www.kramforsalliansen.se/News/7984004/Fritidskortet-Antligen
https://www.kramforsalliansen.se/News/7984004/Fritidskortet-Antligen


Förväntningar ledare
KA Fotboll

• Tydliga och ärliga mot omgivningen

• Engagerad

• Medverkar mot uppsatta mål

• Skapa vi-känsla inom föreningen

• Ger förtroende såväl på som vid sidan av planen

• Kan leda och få med sig hela gruppen

• Är lyhörd 

• Fokuserar starkt på den fotbollsmässiga utvecklingen

• Är fullt införstådda med att under aktiviteterna är man ledare för alla spelare 
och behandlar sin egen son/dotter som vem som helst i gruppen



Förväntningar föräldrar
KA Fotboll

• Respekterar ledarnas beslut

• Föregår med gott omdöme på läktaren

• Aldrig ”gnälla” på en domare

• Passa tider

• Meddela frånvaro

• Hur lagen tränas eller matchas hanteras av oss ledare

• Feedback på lagledning/matchning kanaliseras via föräldramöten 
eller fotbollssektionens sportsligt ansvariga/styrelsen



Förväntningar spelare
KA Fotboll

• Jag skall vara en bra kompis

• Jag skall vara snäll, trevlig och ödmjuk

• Jag skall vara hjälpsam mot andra

• Jag skall alltid ta hänsyn till andra

• Jag skall ge andra beröm

• Jag respekterar materiella ting så som utrustning och 
anläggningar



Säsongen 2026
KA P-18



Laget 2026

32 st. aktiva spelare

Ledare
Ludwig Burén (Tränare)
Henrik Edlund (Tränare)
Mattias Eriksson (Tränare) 
Tobias Jonsson (Tränare)
Jimmy Johansson (Tränare)

Vid intresse är ni varmt välkomna att hjälpa till!
- Tränare, lagledare, materialare, kioskansvarig, försäljning/kassa m.m.
(Om två år spelar vi 7-manna vilken innebär seriespel. Vi kommer då behöva föräldrar till 
roller som ex. lagledare och kioskansvarig)



Spelform
- 5 mot 5

- 4:a utespelare och 1 målvakt

- 5-manna mål

- 3 x 10 min matcher

- Varje period startar med avspark. Även när ett lag har gjort mål sätts spelet igång igen med 
avspark.

- Domaren dömer sidlinjespark till det ena laget när det andra laget splear bollen över sidlinjen.

- Domaren dömer hörnspark när hela bollen har passerat mållinjen på marken eller i luften



Träningstider
- Just nu: Träningstider för kommande vecka fastställs på helgen.

- Ligalagen (4st) får oftast fyra tillfällen/dagar att välja mellan. Dessa tillfällen är oftast återkommande.

- Vanligaste tilldelade träningstid är kl16.30

- Vid öppning av B-plan ökas möjligheterna till andra tider och tanken är att vi i år får någorlunda fasta tider.

- 2 vardagsträningar + extra frivillig träning vissa helger (helger utan sammandrag)

Frånvaro: Kommuniceras via laget.se 

Endast spelare och ledare på planen under träning



Sammandrag
Innan sommaruppehållet: 

9/5 Kramfors

17/5 Sollefteå (preliminärt)

23/5 Kramfors

7/6 Härnösand (preliminärt)

27/6 Kramfors

Höst: 4-5 sammandrag med ambition att möta andra föreningar.

- Strävan att möta andra föreningar (+ internmatcher)

- Coachning av matcherna sköts av oss ledare, publik hejar på (på sidan).



Cuper
Cup Datum Kostnad Övrigt Hemsida

Midnordic cup

Sundsvall

31 juli – 2 augusti
(2 av 3 dagar)

1600kr /lag
(Ex. 8 st./lag = 200 kr/spelare)

Boende löses själva

Spelform 
5vs5

https://midnordiccup.cupmanager
.net/start

Ev. Härnö fotbollsfest

Härnösand

21-23 augusti 1550kr/ lag Spelform 
5vs5

https://harnofotbollsfest.cupmana
ger.net/

https://midnordiccup.cupmanager.net/start
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Kommunikationsvägar
Laget.se
Har alla inloggning? Föräldrar

Kallelse till träning, match och övriga aktiviteter
Närvarorapportering 

Whatsapp
Kommer användas för att nå ut med övrig information.

https://www.laget.se/KramforsAlliansen-Fotboll-F11


Försäljning/Kassa
- I dagsläget har vi ingen lagkassa och ingen försäljningsåtagande

- Inom fotbollen är det främst från 7vs7 som lag brukar bygga en lagkassa

- Vill vi börja tidigare. Ansvarig för försäljning och lagkassa?



Tidslinje 2026

Träningsstart v.18

Föräldramöte
3/5

Fika/Glass
I samband med sista

träningen innan uppehållet

Sommaruppehåll
v.27-v.30

Härnö fotbollsfest?
21-23 aug

Sista träningarna
sept

Säsongsavslutning

Mid Nordic 
31 jul- 2 aug 

Sammandrag 
Ca 4 st. på våren

Sammandrag 
Ca 4 st. på hösten



Utdrag ur policyn

Viktiga kom-ihåg gällande barnidrotten:

Barn är inte små elitidrottare

Domaren är mänsklig

Ledarna är oftast ideella

Föräldrar hejar på alla

Barnidrott ska bygga på lek och glädje

https://www.kramforsalliansen.se/


Tack!

Tillsammans ser vi till att vi får en rolig säsong för våra barn
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