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Spelform

7 mot7
- 6 utespelare och 1 méalvakt
- 7-manna mal

- 3 x 20 min matcher
- Storlek boll: 4

- Inkast tillddms motstandarna till den spelare som sist vidrorde bollen nér hela bollen
passerar over sidlinjen pa marken eller i luften.

- Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften
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w1
Laget

« 28 st spelare

« Sex ledare
— Alexander Haggqvist
— Petter Lindelof
— Henrik Tjernberg
— Robin Hoglund
— Christoffer "Stoffe” Sterner

— Daniel Oberg (méalvaktstrénare)
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Traningstider

Traningstider for kommande tréningsvecka fastslas under helgen

Likt ifjol sa ar malsattningen aterkommande tider

Var onskan

- Tisdag & Torsdag
- Ca17.30

Vi har for avsikt att trana tva ggr / veckan

Vid tillfalle ar det mojligt att vi lagger till en extratraning
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Traningsstatistik

Marvarostatistik - Medelndrvaro: 55%

@ Trining (400 @ Ovrig aktivitat (3) @ Match (D) @ Tavling (0)
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Seriespel - Division 7

* Vihar anmalt 2 lag

« Totalt 13 lag i serien

Kramfors P16 Vit
Kramfors P16 Bla

« 10 matchomgangar var och 10 matchomgangar host (borta/hemma)

Bortamatch = eventuellt behov saméakning
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Moffe BK
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Seriespel - Division 7

« 28 spelare / 2 lag = 14 spelare / lag / match

« Forbundets rekommendation
— Matchtrupp 10 - 11 spelare (3 — 4 avbytare)
— Speltid: 2/3 perioder / spelare

— Byten vid periodpaus
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Seriespel - Division 7

« Vart forslag

Delain laget i 5 fasta grupper (5 - 6 spelare / grupp)

4 grupper spelar och 1 grupp vilar / omgang

« Roterar grupperna sa alla spelar med alla

8 st matcher / spelare under varen samt 8 st under hosten

10 — 12 spelare / match, vilket innebéar att vi foljer forbundets rekommendation
Vid 40 min speltid / match = 320 min speltid / termin

Alternativ 2:

s 4 grupper (13 — 14 spelare / match)

* Ingenvilar

« Ca50% speltid per match

« 30 min speltid x 10 matcher = 300 min speltid / termin

Alternativ 3:
« Anmala tre lag (ev. mgjligt infor hdstterminen)
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Seriespel - Division 7

Omgang Datum |[Kramfors Hemma/Borta |IMotstand

10
10

1
11

Bl&
Vit

Bl&
Vit
Bl&
Vit
Bl&
Vit
Bla
Vit
Bla
Vit
Bl&
Vit
Bl&
Vit
Bl&
Vit
Bl&
Vit

Bla
Vit

Hemma
Borta

Borta
Hemma

Hemma
Borta

Borta
Hemma

Hemma

Borta

Borta

Hemma

Hemma

Borta

Borta
Hemma

Hemma
Borta

Borta
Hemma

BIK Fotboll P16 Lag2
Sollefted GIF FF Bla

HH64/Langsele AIF
Forsmo IF P-16

Adalslidens SK Adalslidens SK
Ramviks IF

Salsaker-Ullangers IF Hoga Kusten Fotboll
Sollefted GIF FF Vit

Moffe BK 1
LEDIG

Langsele AIF LAIF/HH64 LAIF/HH64
BIK Fotboll P16 Lag2

BIK Fotboll P16 Lag1
HH64/Langsele AIF

%EDIG
Adalslidens SK

Solleftead GIF FF Bla
Salsaker-Ullangers IF Hoga Kusten Fotboll

Forsmo IF P-16
Moffe BK 1

Ramviks IF
Langsele AIF LAIF/HH64 LAIF/HH64

13,4

2,45

« Sa jamna grupper som maijligt

« Avvaktar nagra traningar innan vi faststaller grupperna

 Vid behov tar vi in spelare fran den gupp som vilar
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Seriespel - Division 7

« Speldatum +/- 7 dagar
« Uppdateras nar lag faststallt speldag och tid

DIV. 7 POJK SODRA/VASTRA ANGERMANLAND 2026
Angermaniands Fotbollférbund

Arenaej vald

>‘:.-_.—Ia..'::lE
e 00:00
KRAMFORS-ALLIANSEN S&n 03 maj

P16BIA

DIV. 7 POJK SODRA/VASTRA ANGERMANLAND 2026
Angermaniands Fotbollférbund

Arenaej vald

@ 00:00

SOLLEFTEA GIF FF 860 03 maj KRAMFORS-ALLIANSEN

Bla

DIV. 7 POJK SODRA/VASTRA ANGERMANLAND 2026
Angermaniands Fotbollférbund

Arenaej vald
HH:64 D)
s 00:00 &
HOLMSTRAND-HELGUMS SK S6n 10 maj KRAMFORS-ALLIANSEN
HHE4/Langsele AIF P16 B
DIV. 7 POJK SODRA/VASTRA ANGERMANLAND 2026
Angermanlands Fotbollférbund
Arenaej vald
>‘:.-_.—“..::i @
W/
A 00:00
KRAMFORS-ALLIANSEN S6n 10 maj FORSMO IF
P16 Vit P16

A
TBIKY

» .I.. &

BIK FOTBOLL

P16 Lag2

P16 Vit
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https://midnordiccup.cups.nu/start

b

Uppdrag under sasong

« Bemanna vara egna hemmamatcher
— Kiosk
— Matchvard
— Flaggvakt

« Bemanna seniormatch (ca 2 ggr / ar)
— Kiosk
— Matchvard
— Bollkallar (barn)

MW

« Baka till kiosken (1 ggr / sésong) 4

[ [—— | \
() KRAMFORS-ALLIANSEN |\
"/



Matchvard

Match- domarvardens uppgifter:
Vara val fortrogen med klubbens/lagets policy rutiner och utrymmen.
Halsa domaren valkommen och se till att allt material finns fér domaruppagiften.
Finnas tillganglig for motstandarlagen och domaren for att svara pa fragor.

Hanvisa publiken till annan del av planen an dar lagens avbytarbank ar belagen. Askadare skall st
minst 2-3 meter fran linjen. Ingen bakom malen.

Vara ett domarstdd | halvlek och efter match genom att ge domaren uppmarksamhet och vara
samtalspartner.

Under match bevaka att ingen i publiken upptrader storande for ledare, spelare och domare.

Uppstar problem som inte matchvarden kan lGsa, kontaktas ansvarig ledare i egna laget. Ansvaret
att I6sa problem delas lika mellan lagens ledare.
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Roller

— Kioskansvariga (Asa Kihlberg & Jennie Henriksson)
« Kontakt med fotbollens "huvudkioskansvariga”
» Gora kiosk- och matchvardsschema
« Organisera bakning

« Kontaktperson kioskfragor

— Forséljningsansvariga (Sandra Lindberg & Ida Oberg)
* Forslag och ansvar over forsaljningsaktiviteter

« Lagkassa (ca 2 700 kr just nu)
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"Det dar javla
rabatthaftet!”

Forsaljning

Rabatthaften

« Haftet saljs av "hela” fotbollssektionen, 2 ggr per ar (var/host)

- Fréan andra aret i 5-manna och uppat.

« Ungefarlig fordelning
- Seniorlag: 6 st / termin
- Ungdomslag 3-4 st / termin

— Dom yngsta: O st (start andra aret i 5-manna)

« 25 kr / hafte gar till lagets egna lagkassa

- Tankt som en start for varje lag att komma igadng med en lagkassa

« Resterande del av intdkt uppgar till ca 250 000 kr / ar till fotbollssektionen P -
a'/'_'i\\\
- Detta motsvarar lika mycket som den nuvarande totala summan av deltagaravgifter / ar ({‘,‘}””"""’”"*"”""“’f\\}’
(4 \
- Viktig for sektionens totala ekonomi “\!l‘, 0 ,f‘
N 4

- Sista aret pa avtalet, sen far vi se hur det ser ut i framtiden =S



Forsaljning

+ Ovrig egen forsiljning (férsiljningsgruppen)

— Sparmal: Finansiera cuper och sasongsavslutningar
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Kontaktvagar

« Kallelser till traningar och sammandrag kommer via "laget.se”

« Ovrig kommunikation kommer ske som tidigare via "Supertext”.

— Nytt forslag, se nasta slide

« Ladda hem apparna!

24 Sammandrag

11:00 - 14:30
Séndag 24 mars

A
De

U e N
(‘(A’R:IMFURS—ML TANSEN ‘\
"/

o ]

‘) M

0 W
iz

-——W-—-—



09:54 OO -

Kontaktvagar - Nytt forslag

« Byta ut "Supertext” till "Whatsapp”

 Fordelar:

— Skapa ett community med undergrupper
 Allt samlat pa samma stélla

« Modjlighet till allmant chattrum, eget chattrum for kioskansvariga, osv.
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_ Dela matchen,
Min Fotboll dela upplevelsen

Folj dina lag och fa livescore, bilder, video, resultat och tabeller.
Rapportera fran era matcher och dela spanningen och gladjen!

« Spelschema

« Vagbeskrivningar till match

-‘i- Svenska Fotbollférbundets officiella app

« Mojlighet att

— Kommentera/heja

LA Download on the GET/ N
@& AppStore ® Google Play

— Filma/fota

— Ingaresultat i div. 7
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Avgifter

Medlemsavgift

« FOr att fa deltaga i Kramfors-Alliansens verksamheter maste man vara medlem i foreningen, detta
galler for alla aktiva, ledare och styrelseledamoter.

« Medlemsavgiften betalas arligen, enligt vart verksamhetsar 1 april — 31 mars, och kostar for:
- 0-19 ar 150:-
- 20-99 ar 250:-
— Familj 400:-

Deltagaravgift: 1 000 kr / sdsong

+ | de flesta verksamheterna betalar man en deltagaravgift. Denna deltagaravgift ansvarar sjalv
respektive idrottssektion for.

Genom avgifterna har ledare och aktiva en grundforsakring for eventuella olyckor i verksamheten.
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Avgifter

Fritidskortet

« Fritidskortet kan anvandas. Se instruktion pa hemsidan:

A  Kramfors-Alliansen ‘vaikooum v

# Start #3 Kalender . Kontakt S Lankar B Dokument & Styrelse i Om kiubbe

8 Arsméte 2025

B Arsméte 2024

B8 VPL & Arshjul, mallar

B Riktlinjer

I8 Féreningsstyrelsens dokument
B Policy

B Fritidskortet

L @ | athund - Fritidskortet

L @ Manual - Fritidskortet
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Utdrag ur policyn

Viktiga kom-ihag géallande barnidrotten:

Vv Barn ar inte sma elitidrottare

v Domaren ar mansklig

Vv Ledarna ar oftast ideella
v Foraldrar hejar pa alla

v Barnidrott ska bygga pa lek och gladje

i MW

f‘ P — "N ‘\
() KRAMFORS-ALLIANSEN \)

A  Kramfors-Alliansen ‘aiegoup v

# Start B2 Kalender @ Bilder i Om klubben & Styrelse . Kontakt B Dokument # Bli mediem



https://www.kramforsalliansen.se/

Bestallning foreningsklader

Kompletterande bestallning
« Skicka till Alex vad ni dnskar bestalla

« Senast Fredag 24/4

Enbart tréja

Enbart t-shirt

Hoodie (1)

Pris Junior: 490:-

Pris Senior: 570:-

Pris Junior: 250:-

Pris Senior: 290:-

Pris Junior: 450:-

Pris Senior: 520:-

Enbart byxa
Pris Junior: 440:-

Pris Senior: 520:-

Enbart shorts
Pris Junior: 250:-

\ Pris Senior: 290:-

Hoodie (2)

= Pris Junior: 530:-

Pris Senior: 570 :-

KA FOTBOLL - SPELARE
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Storlekar
XS
i g g e s
Traning (2 olika )
M
Pris Small: 340:-
L
Pris Medium: 400:- XL
XXL

Jacka (spelare)

Enbart sockar
Pris Junior: 720:-

Pris 95:-

Pris Senior: 840 :-

XXXL

116

128

140

152

164

176
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