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Spelform

- 7 mot 7

- 6 utespelare och 1 målvakt

- 7-manna mål

- 3 x 20 min matcher

- Storlek boll: 4

- Inkast tilldöms motståndarna till den spelare som sist vidrörde bollen när hela bollen 

passerar över sidlinjen på marken eller i luften.

- Domaren dömer hörnspark när hela bollen har passerat mållinjen på marken eller i luften



Laget

• 28 st spelare 

• Sex ledare 

– Alexander Häggqvist

– Petter Lindelöf

– Henrik Tjernberg

– Robin Höglund

– Christoffer ”Stoffe” Sterner

– Daniel Öberg (målvaktstränare)



Träningstider

- Träningstider för kommande träningsvecka fastslås under helgen

- Likt ifjol så är målsättningen återkommande tider

- Vår önskan

- Tisdag & Torsdag

- Ca 17.30

- Vi har för avsikt att träna två ggr / veckan

- Vid tillfälle är det möjligt att vi lägger till en extraträning



Träningsstatistik



Seriespel – Division 7

• Vi har anmält 2 lag

– Kramfors P16 Vit

– Kramfors P16 Blå

• Totalt 13 lag i serien

• 10 matchomgångar vår och 10 matchomgångar höst (borta/hemma)

– Bortamatch = eventuellt behov samåkning



Seriespel – Division 7

• 28 spelare / 2 lag = 14 spelare / lag / match

• Förbundets rekommendation

– Matchtrupp 10 – 11 spelare (3 – 4 avbytare)

– Speltid: 2/3 perioder / spelare

– Byten vid periodpaus



Seriespel – Division 7

• Vårt förslag

– Dela in laget i 5 fasta grupper (5 – 6 spelare / grupp)

– 4 grupper spelar och 1 grupp vilar / omgång

• Roterar grupperna så alla spelar med alla

– 8 st matcher / spelare under våren samt 8 st under hösten

– 10 – 12 spelare / match, vilket innebär att vi följer förbundets rekommendation

– Vid 40 min speltid / match = 320 min speltid / termin

– Alternativ 2:

• 4 grupper (13 – 14 spelare / match)

• Ingen vilar

• Ca 50% speltid per match

• 30 min speltid x 10 matcher = 300 min speltid / termin

– Alternativ 3:

• Anmäla tre lag (ev. möjligt inför höstterminen)



Seriespel – Division 7
Omgång Datum Kramfors Hemma/Borta Motstånd Grupp Vilar

1 Blå Hemma BIK Fotboll P16 Lag2 1 2 5
1 Vit Borta Sollefteå GIF FF Blå 3 4

2 Blå Borta HH64/Långsele AIF 2 3 1
2 Vit Hemma Forsmo IF P-16 4 5

3 Blå Hemma Ådalslidens SK Ådalslidens SK 3 4 2
3 Vit Borta Ramviks IF 5 1

4 Blå Borta Salsåker-Ullångers IF Höga Kusten Fotboll 4 5 3
4 Vit Hemma Sollefteå GIF FF Vit 1 2

5 Blå Hemma Moffe BK 1 2 5 1,3,4
5 Vit LEDIG

6 Blå Borta Långsele AIF LAIF/HH64 LAIF/HH64 5 1 4
6 Vit Borta BIK Fotboll P16 Lag2 2 3

7 Blå Hemma BIK Fotboll P16 Lag1 1 2 5
7 Vit Hemma HH64/Långsele AIF 3 4

8 Blå LEDIG
8 Vit Borta Ådalslidens SK 1 3 2,4,5

9 Blå Borta Sollefteå GIF FF Blå 2 3 1
9 Vit Hemma Salsåker-Ullångers IF Höga Kusten Fotboll 4 5

10 Blå Hemma Forsmo IF P-16 3 4 2
10 Vit Borta Moffe BK 1 5 1

11 Blå Borta Ramviks IF 4 5 3
11 Vit Hemma Långsele AIF LAIF/HH64 LAIF/HH64 1 2

• Så jämna grupper som möjligt

• Avvaktar några träningar innan vi fastställer grupperna

• Vid behov tar vi in spelare från den gupp som vilar



Seriespel – Division 7

• Speldatum +/- 7 dagar

• Uppdateras när lag fastställt speldag och tid



Seriespel – Division 7

• Intyg för registrering i FOGIS

(Fotbollens gemensamma informationssystem)

• Undertecknas av spelare, målsman och förening

• Sparas hos föreningen



Cuper

• MID NORDIC CUP & FOTBOLLSFESTIVAL

– Timrå, 2 dagar: 31 juli - 2 augusti

• Förslag från föräldragrupp: Härnö fotbollsfest

– Härnösand, 21 – 23 augusti

– Ökar möjligheten för fler att åka då det är närmare

https://midnordiccup.cups.nu/start


Uppdrag under säsong

• Bemanna våra egna hemmamatcher

– Kiosk

– Matchvärd

– Flaggvakt

• Bemanna seniormatch (ca 2 ggr / år)

– Kiosk

– Matchvärd

– Bollkallar (barn)

• Baka till kiosken (1 ggr / säsong)



Matchvärd



Roller

– Kioskansvariga (Åsa Kihlberg & Jennie Henriksson)

• Kontakt med fotbollens ”huvudkioskansvariga”

• Göra kiosk- och matchvärdsschema

• Organisera bakning

• Kontaktperson kioskfrågor

– Försäljningsansvariga (Sandra Lindberg & Ida Öberg)

• Förslag och ansvar över försäljningsaktiviteter

• Lagkassa (ca 2 700 kr just nu)



Försäljning

Rabatthäften

• Häftet säljs av ”hela” fotbollssektionen, 2 ggr per år (vår/höst)

– Från andra året i 5-manna och uppåt. 

• Ungefärlig fördelning

– Seniorlag: 6 st / termin

– Ungdomslag 3-4 st / termin

– Dom yngsta: 0 st (start andra året i 5-manna)

• 25 kr / häfte går till lagets egna lagkassa

– Tänkt som en start för varje lag att komma igång med en lagkassa

• Resterande del av intäkt uppgår till ca 250 000 kr / år till fotbollssektionen

– Detta motsvarar lika mycket som den nuvarande totala summan av deltagaravgifter / år

– Viktig för sektionens totala ekonomi

• Sista året på avtalet, sen får vi se hur det ser ut i framtiden

”Det där jävla 
rabatthäftet!”



Försäljning

+ Övrig egen försäljning (försäljningsgruppen)

– Sparmål: Finansiera cuper och säsongsavslutningar



Kontaktvägar

• Kallelser till träningar och sammandrag kommer via ”laget.se”

• Övrig kommunikation kommer ske som tidigare via ”Supertext”.

– Nytt förslag, se nästa slide

• Ladda hem apparna!



Kontaktvägar – Nytt förslag

• Byta ut ”Supertext” till ”Whatsapp”

• Fördelar:

– Skapa ett community med undergrupper

• Allt samlat på samma ställa

• Möjlighet till allmänt chattrum, eget chattrum för kioskansvariga, osv. 



Min Fotboll

• Spelschema

• Vägbeskrivningar till match

• Möjlighet att

– Kommentera/heja

– Filma/fota

– Inga resultat i div. 7



Avgifter

Medlemsavgift

• För att få deltaga i Kramfors-Alliansens verksamheter måste man vara medlem i föreningen, detta 

gäller för alla aktiva, ledare och styrelseledamöter.

• Medlemsavgiften betalas årligen, enligt vårt verksamhetsår 1 april – 31 mars, och kostar för:

– 0-19 år 150:-

– 20-99 år 250:-

– Familj 400:-

Deltagaravgift: 1 000 kr / säsong

• I de flesta verksamheterna betalar man en deltagaravgift. Denna deltagaravgift ansvarar själv 

respektive idrottssektion för.

Genom avgifterna har ledare och aktiva en grundförsäkring för eventuella olyckor i verksamheten. 



Avgifter

Fritidskortet

• Fritidskortet kan användas. Se instruktion på hemsidan:



Utdrag ur policyn

Viktiga kom-ihåg gällande barnidrotten:

 Barn är inte små elitidrottare

 Domaren är mänsklig

 Ledarna är oftast ideella

 Föräldrar hejar på alla

 Barnidrott ska bygga på lek och glädje

https://www.kramforsalliansen.se/


Kompletterande beställning

• Skicka till Alex vad ni önskar beställa

•  Senast Fredag 24/4

Beställning föreningskläder



Frågor?
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